Az 1200 méteres Hajos Alfréd emlékuaszas

Hajos Alfréd 128 éve, 1896. aprilis 11-én, Athénban nyert olimpiai bajnoki cimet
100 és 1200 méteres uszdsban. Az 1200 m-es Uszotdvon 1993 ota rendeznek a
bekiildott eredmények értékelésén alapuld ,,postaverseny”-t. Debrecenben a volt
iszok elevenitették fel a hagyomanyt, majd 1995-t61 a Debreceni Szenior Uszé Klub,
a Magyar Marathon Klub és 2014-t3] a Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
a verseny kiirdja €s szervezdje.

Hajos Alfrédra emlékezve a Magyar Szenior Uszok Orszagos Szdvetsége az 1200
m-es tdvon ,,postaversenyt” hirdet. A versenyt Magyarorszag barmely uszodajadban
¢s kilfoldi helyszineken is meg lehet rendezni, szabadon csatlakozhat barki az
emlékuszashoz, edzésen is letuszhato.

A versenyen indulhatnak korosztalytol fliggetleniil, igazolt és amatdr Uszok
egyarant. A fiatalabb versenyzdk esetében: 8—19 évek kozott éves, 20 évtdl ot éves
korcsoportokban. Kiilon értékeljiik a férfi és néi versenyzoket.

Korcsoportok:

Szlletési év Kor Szlletési év Kor
2005-2016 kozott évente 8-19 -ig évente  1965-1969 55-59
2000-2004 20-24 1960-1964 60-64
1995-1999 25-29 1955-1959 65-69
1990-1994 30-34 1950-1954 70-74
1985-1989 35-39 1945-1949 75-79
1980-1984 40-44 1940-1944 80-84
1975-1979 45-49 1935-1939 85-89
1970-1974 50-54 1934 és el6tt 90 folott

Az emlékuszason mindenki sajat felelosségére indul. A sportorvosi ellenorzés
ajanlott! A kiskoru, 14 év alatti versenyzok csak felnott feliigyelete mellett (sziilo,
edzo, sziilo altal megbizott kiséro) vehetnek részt a versenyen.

A postaversenyen 1200 métert kell teljesiteni barmilyen uszasnemben, de az
értékelés uszasnemtdl fliggetleniil torténik.

A verseny idépontja: 2024 marcius 30-t6l majus 1-ig.

Az idéeredményeket korcsoportok szerint értékeljiik, minden versenyhelyszinen
elért eredményt Gsszesitve. Mivel a versenyt kiilonb6zd hosszusagih medencékben
rendezhetik, ezért az értékelésnél a kovetkezd 1d6t noveld korrekciot hasznaljuk: a 25
méteres medencében 21,6 mp, 33 1/3 méteres medencében 10,8 mp. Ezek az idOk a
fordulok szama alapjan szdmitott tapasztalati értékek.

A tabldzat az www.mszuosz.hu honlaprél letdlthetd le és a kovetkezd adatokat
tartalmazza:



http://www.mszuosz.hu/
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A nem a megadott formatumban kiildott eredményeket nem 4ll modunkban
¢értékelni. Az eredményeket tartalmazo allomanyt kérjiilk az amattilaS6@gmail.com
cimre kiildeni.

Az excel tabla itt érhetd el: http://www.dszuk.hu/hajosalfred/hajos_alfred.xls

A verseny dijazasa: Minden kategoria elsé harom versenyzdje oklevelet kap. Az
okleveleket a magyar Szenior Uszok Orszadgos Szovetsége késziti el Kirdly Balazs
segitségevel €s letdlthetd a honlaprol.

A verseny ¢és az emlékszam eddigi eredményei €s az idei eredmények feltoltes

sorrendjében a kovetkez6 honlapra kattintva kérdezhetdk le:
http://dszuk.hu/hajosalfred/hajos_emlek.htm

A postaverseny a ,,fair play” szellemében keriil megrendezésre, ahol a részvevok
sportszerll magatartasat feltételezziik.

Budapest, 2024.02.27.
dr. Nagy Norbert
MSZUQOSZ elndke
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