Mikulas kupa

Mikulas Kupa 2024

Nemzetkozi rovid palyas szenior uszoverseny
Torokbalint, 2024.11.30-12.01

Verseny szervezdje: Torokbalinti Senior Uszo Club

Verseny helyszine: Torokbalint Sportkozpont, Cseh Laszlo uszoda

2045 Toérokbalint, Ovoda u. 6.

Az uszoda honlapja: https://www.tbsk.hu/app/cms/TorokbalintApp/sportkozpont

A verseny kezdési idépontja: 2024. november 30. 14:00 ora (melegités 13:00-tol)

2024. december 1. 8:30 ora (melegités 7:30-t61)

A medence: 25 méteres, 8 savos, feszitett viztiikrii, vizhomérséklet: 27 °C
Idémérés: Gépi, Polip

Résztvevok: A verseny ranglista verseny ezért a FINA és az MSZUOSZ versenyszabdlyai szerint csak a
Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetségének illetve kiilfoldi indulok esetén a nemzeti szovetség
tagegyesiileteinél regisztralt, 1999-ben vagy korabban sziiletett 1szok nevezhetnek. Egyéni, nem regisztralt
versenyzOk csak versenyen kiviil indulhatnak, eredményiik a ranglistdba nem szamit bele.

A valték 4 versenyz6bdl allhatnak és csak egy azon klub tagjai alkothatjak. Amennyiben a valtoban mas
egyestilet illetve nem regisztralt versenyz6 uszik a valtd eredménye versenyen kiviili.

A versenyen valé indulashoz sportorvosi vizsgalat nem kotelezd, de ajanlott. A versenyen mindenki
sajat felel6sségére indul, amit a verseny nevezésével tudomasul vesz.

Inditas: A versenyen az ,,EGY RAJTOS” szabaly érvényes.

A verseny dijazasa: Minden versenyszamban, minden korcsoportban az els6 harom versenyzo és csapat
érem dijazasban részesiil.

Nevezés: A https://meet.kvsc.info oldalon on line mdédon torténik 2024.11.11-t61. Nevezési hatarido:
2024.11.27, szerda ¢&jfél

Nevezési dij: Készpénzben a helyszinen. Amennyiben az atutalési fizetést valasztjak az egyesiiletek, kérjiik
egy Osszegben utaljak a versenyen induld csapattagok nevezési dijat a verseny eldtt, megadva melyik
egyesiilet nevében fizetnek. A valtok nevezési dijat a helyszinen készpénzben lehet fizetni.

Torokbalinti Senior Uszé Club, OTP Bank: 11711034-20026460
Egyéni: 1200 Ft/ rajt (70 év felett 2 rajt ingyenes),
Valto: 2000 Ft/ rajt (280+-o0s valtoknak nem kell fizetni)

Mix vegyes parbaj: 3000 Ft/csapat


https://meet.kvsc.info/
https://www.tbsk.hu/app/cms/TorokbalintApp/sportkozpont

Korcsoportok:

Egyéni szamok: Valtok:
Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év Kes  Osszév Kes  Osszév
I 2529 19951999  VIIL 60-64  1960-1964 I 100-119 év I 120-159 év
II. 30-34 1990-1994 IX. 65-69 1955-1959 II.  160-199 év IV. 200-239 év
ML 3539 1985-1989 X, 70-74  1950-1954 V. 240279 év VI. 280-319 év
IV. 40-44 1980-1984 XI.  75-79 1945-1949 VII. 320-359 év
V. 4549  1975-1979  XII.  80-84  1940-1944
VI 50-54 1970-1974 XIII.  85-89  1935-1939
VIL  55-59  1965-1969  XIV. 90-94  1930-1934
XV. 95-99 1925-1929
Versenyprogram:
2024. november 30. szombat 14:00 2024. december 1. vasarnap 8:30
(melegités 13:00) (melegités 7:30)
11100 m férfi gyorsuszas 15100 m férfi pillangouszas
2/100 m n61 gyorsuszas 16/100 m ndi pillangduszas
350 m férfi hatuszas 1750 m férfi melltiszés
450 m n61 hatiszas 18|50 m nd1 melluszas
51100 m férfi melluszas 19100 m férfi hatuszas
6/100 m nd1 melluszas 20/100 m né1 hataszas
750 m férfi pillangouszas 2150 m férfi gyorsuszas
8150 m nd1 pillangoduszas 2250 m n6i gyorsuszas
91200 m férfi vegyes Uszas 231100 m férfi vegyes Uszas
10200 m ndi vegyes Uszas 24/100 m nd1 vegyes Uszas
11/4x50 m férfi gyors valto 25/4x50 m férfi vegyes valto
12/4x50 m n6i1 gyors valto 26/4x50 m ndi vegyes valtd
13/4x50 m mix vegyes valto 27/4x50 m mix gyors valtd
142x50 m mix gyors parbaj

Mix Gyors Pirbaj:

A csapat tagjai egy fil és egy lany korszerint Ggy 6sszeallva, hogy a valto legalabb 100 éves legyen (pl
minimum 50-50, 51-49 ... 75-25 évesek)

Menete: A valtd Osszéletkora minimum 100 év. Mindenkét valtotag 50 méter gyorstszast uszik. Minden
futamban a fitkk kezdenek. Minden futamban az utolsé valto kiesik a versenybdl. A kovetkezo sorozat el6tt 1

perc pihend. A egy percet az utolso versenyzo valtd beérkezésétdl szamitjuk.

Korcsoport egyetlen korcsoport lesz, minden valtd 100 év f6lotti kell legyen.

A parbaj nem szamit be az egyéni €s a csapatversenybe és nem kell, hogy a parok egy csapat tagjai legyenek.

Torokbalint, 2024.10.01.

Dr. Csikany Csilla

e mail: varady.judit@wgmail.com


mailto:varady.judit@gmail.com

A verseny timogatoi:

Torokbalint varos onkormanyzata
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