. Szalai Janos Rovidpalyas Szenior Orszagos Uszébajnoksag

Versenykiiras

A verseny rendezéje: Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
Szaz Halom Varosi Uszé Klub Egyesiilet

A verseny helye: Szazhalombatta, Varosi Sportuszoda, 25 m-es, 8 palyas
fedett versenymedence
(H-2240 Szazhalombatta, Kodaly Zoltan sétany 3.)
GPS: 47.314897,18.907401

A verseny kezdete: 2024. februar 10. 12.00 6ra
2024. februar 11. 9.00 6ra

Idémérés: Elektromos, Polip PT-80

A verseny résztvevéi: A verseny nyilt nemzetkozi verseny. A magyar szenior Uszok
versenyszabdlyzata szerint a versenyszamonként, korcsoportonként a legjobb helyezett
magyarorszagi szenior Usz6 magyar bajnok. A FINA szenior versenyszabdalyzatanak
megfeleléen a versenyeredmények csak a nemzeti szovetségekhez csatlakozott
egyesliletek Usz6 versenyzdi esetében keriilnek be a ranglistakba.

Egyéni:
Az egyéni versenyben az 1999-ben és el6bb sziiletett versenyz6k indulhatnak. Versenyen
kivil indulhat 2000-ben és késébb sziiletett versenyz6 is.

Valté:

A valtéknak 4 f6bdl kell allni, minden valtétagnak 1999., vagy elébbi sziletéslinek kell
lenni. (vagyis minden valté tagnak szenior koru versenyzének kell lenni). A valtok
korcsoportjat a valtéban Gszok koranak Osszege adja. A valtok tagjai csak egyazon klub
versenyz6i lehetnek.

Korcsoportok:
Egyéni szamok: Valtok:
Korcsoportok Sz év Korcsoportok  Sz. év Kes  Osszév Kes  Osszév
L 25-29 1995-1999 VIII. 60-64 1960-1964 I.  100-119 év II. 120-159 év
II. 30-34 1990-1994 IX. 65-69 1955-1959 III.  160-199 év IV. 200-239 év
II1. 35-39 1985-1989 X. 70-74 1950-1954 V. 240-279 év VI. 280-319 év
IV. 40-44 1980-1984 XL 75-79 1945-1949 VII. 320-359 ¢v
V. 45-49 1975-1979 XII.  80-84 1940-1944
VI.  50-54 1970-1974 XIII.  85-89 1935-1939
VII.  55-59 1965-1969 XIV. 90-94 1930-1934

XV. 95-99  1925-1929



Helyezések eldontése: Az id6futamokban elért idGeredmeények alapjan.

Dijazas: A versenyszamok I. - lll. helyezettjei kategérianként éremdijazasban
részestlnek.

Nevezés: Nevezni a https://meet.kvsc.info oldalon online lehet 2024. februar
04. 24.00 6raig. Hataridé utan érkezett és helyszini nevezéseket
egységesen 2.000,- Ft/rajt befizetése esetén tudunk elfogadni.

A nevezési dij egyéni rajtonként 1.500,-Ft, valté rajtonként 2.000,-Ft a regisztralt
versenyzéknek. A nem regisztralt versenyzdk részére a nevezési dij
2.000,-Ft/rajt. A 70 éven fellli regisztralt versenyzéknek 2 egyéni rajt
ingyenes. A nevezési dijakat a verseny kezdete el6tt 1 éraval a
versenyirodan kérjik készpénzben befizetni.

A regisztralt versenyz6k névsora a www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php linken talalhaté.

Koltségek: A verseny rendezési koltségei a rendezdket, egyéb koltségek a
résztvevéket terhelik.

Egyebek: A szamok utolsé futamaban a legjobb nevezési idével rendelkezék
usznak.
Mint, ahogy azzal tisztdban vagytok az uszoda koriil szegényes a parkolasi
lehetéség. Megkériink mindenkit, hogy az uszodatél kb. 3-4 perc sétara lévé
parkoldkat hasznéljatok. Ezek az Erkel korati (GPS: 47.31360351571639,
18.909638549338336) és az OTP alatti nagy parkoldk (GPS:
47.315988459009375, 18.910280503029558) A helyszinen polgarérok
fognak segiteni.

Bemelegités: szombaton 11 6ratoél 11:50-ig és 400-ak utan 30 perc, vasarnap 8:00
oratol. A megnovekedett energia koltségek miatt a régi négy savos
25 méterese medence nem hasznalhatoé!

Rajt: A versenyen egy rajtos szabalyt és "rainditast” alkalmazzuk. (A
beérkezd versenyzék a kotelekbe kapaszkodva az idéméré paneltél
egy méterre, azt nem érintve varakoznak a kovetkezé rajtig és azutan
hagyjak el a medencét az idémérd panelt nem érintve.)

El6zetes rajtlista és az eredmények a
https://drive.google.com/drive/folders/1ysedtNU2]RN8Ee14bR2CSzIQHbYOulXB?usp=sharing
oldalon béngészhetoék.

A fentiekben nem targyalt kérdésekben a FINA és az MSZUOSZ szabalyai, valamint a
vonatkozo kiegészitések a mérvaddk

A versenyen minden benevezett versenyz6 sajat felel6sségére vesz részt.
Sportorvosi vizsgalat ajanlott.

Szallas: Hotel Training http://www.hoteltraining.hu/

Egyéb informacié: Tejes Istvan +36-30-637-0687
Vizi Csaba +36-30-946-1627


http://www.hoteltraining.hu/
https://drive.google.com/drive/folders/1ysedtNU2jRN8Ee14bR2CSzIQHbYOuIXB?usp=sharing
http://www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php

Versenyprogram:

Szombat 2024.02.10 Vasarnap 2024.02.11
12:00 9:00

1. | 400m férfi gyorsuszas (free M) 20. | 200m férfi gyorsszas (free M)
2. | 400m nai gyorsuszas (free W) 21.| 200m ndi gyorsuszas (free W)

Melegités 13:30- 14:00 (Warm up) 22. | 100m férfi mellGszas (breast M)
3. | 200m férfi mellGszas (breast M) 23.|100m néi melltiszas (breast W)
4. | 200m néi mellGszas (breast W) 24. | 50m férfi hatuszas (back M)
5. | 100m férfi gyorsuszas (free M) 25. | 50m néi hatuszas (back W)
6. | 100m ndi gyorsuszas (free W) 26. | 100m férfi pillangouszas (fly M)
7. | 50m férfi pillangduszas (fly M) 27.| 100m néi pillangduszas (fly W)
8. | 50m ndi pillangduszas (fly W) 28. | 50m férfi gyorsiszas (free M)
9. | 200m férfi vegyesliszas (IM M) 29.| 50m ndi gyorsuszas (free W)
10. | 200m néi vegyesuszas (IM W) 30. | 100m férfi vegyesliszas (IM M)
11. | 100m férfi hataszas (back M) 31.| 100m néi vegyesiszas (IM W)
12. | 100m néi hatuszas (back W) 32. | 200m férfi hattszas (back M)
13. | 50m férfi mellGszas (breastM) 33.| 200m néi hatuszas (back W)
14. | 50m néi melltiszas (breast W) 34. | 4x50m mix gyors valto (mix free)
15. | 200m férfi pillang6uszas (fly M) 35. | 4x50m férfi vegyes valté (medlay relay M)
16. | 200m néi pillangduszas (fly W) 36. | 4x50m néi vegyes valto (medley relay W)
17. | 4x50m mix vegyes valtd (mix medley)
18. | 4x50m férfi gyors valto (free relay M)
19. | 4x50m néi gyors valto (free relay W)




