Xl. Serhazzugi Hosszutavuszo verseny és IV. Nyiltvizi Orszagos Szenior Bajnoksag
Id6pont: 2024.08.04., vasarnap 10.00 6ra

Helyszin: Csongrad, Varosi Sporttelep, Serhazzugi Holt-Tisza

Nyiltvizi, iszéverseny

Tavok-versenyszamok: 500 m, 1500 m és 3000 m- SZENIOR OB

Korcsoportok:

14 éves és fiatalabb, 15-19 és 20-24 év kozotti, 25 év feletti

(5 évenként, szenior korcsoportok szerint)

Nevezés:

El6nevezés: 2024. julius 22., hétfo éjfélig, az alabbi feliileten:

https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/832

Helyszini nevezés: 2024. augusztus 4-én, 9:00 oraig (korlatozott szamban!!)
Nevezési dijak:

4 000.-ft/versenyszam (el6nevezés esetén)

El6nevezés esetén, 14 év alattiak és fogyatékkal él6knek: 2 000.-ft

A kedvezmények, helyszini nevezés esetén nem vehetdk igénybe!!!
Atutalasi szamlaszam:

Csongradi Senior Usz6 és Szabadiddsport Egyesiilet

57200048-10035261

Kozleményben: néy, tav, lakhely cim- vagy egyesiilet esetén adészam/ az utalé nevére
tudunk szamlat kiallitani!!

Helyszini nevezéskor, csak csaladi kedvezmény!! 3 f6 esetén, 500 m tavra: 4 000.-ft/csalad
( 2 sziil6+1 gyermek, 1 sziil6+ 2 gyermek, sziil6+ nagysziil6+ unoka)
Nevezési dij, helyszini nevezéssel: 5 000.-ft/versenyszam

AZ ELSO 50 (nevezési dijat atutalt) VERSENYZO, ajandék, feliratozott Uszésapkat kap
ajandékball!

Rajtok:
500 m: 10.00 o6ra
1500 m: 10.30 ora

3000 m: 11.00 6ra


https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/832

Altalanos alkalmazott szabalyok:
A rajtok vizbdl, rajtvonal- béjasor érintésével indulnak. A palya 500 m korokbdl all.

Az id6mérés, chippes, koronként, leolvaso érintésével torténik. A chippek felvétele a
verseny kezdete el6tt 30 perccel majd verseny utani leaddsa, a versenyirodan torténik.

A férfi és n6i mezony, tavonként egyszerre indul, kiilon nemenként és korcsoportos
értékeléssel.

3000 m-en a szintid6: az els6 szenior beérkezésétdl szamitott 30 perc, mely utan

ay’e

beérkez6knél, OT keriil beirasra. ( az el6z6 év tapasztalatai alapjan kb: 1 6ra 45 perc utani
id6k)

Ruhazat: engedélyezett a férfiak és nGk szamara egyarant a bokaig ér6 dressz, neoprénruha
viselése nem engedélyezett. A Nyiltvizi Orszagos Bajnoksagon a World Aquatics ,,swimsuit”
szabalyai érvényesiilnek.

Rajtszamok: a verseny el6tt, szaraz testfeliiletre keriilnek feliratozasra, henna testfestékkel,
ezért kérjiik a két lapockateriiletet, jobb kart és jobb kézfejet szabadon hagyni. A
rajtszamok a versenyirodanal keriilnek atadasra.

18 év alatti versenyz6knek, sziilGi, edz6i nyitakozatot kell kitolteni és leadni a
versenyirodan. A nyilatkozat letolthetd az egyesiilet honlapjardl is, az esemény
dokumentumai k6zott.

Ertékelés: idGeredmény alapjan, érem dijazas

korcsoportonként, nemenként

3000 m-en: korcsoportonként, nemenként hirdetiink szenior bajnokokat
Minden induld betszé érmet kap a tav teljesitése utan.
Bdvebb informacié az eseményoldalon:

https://www.facebook.com/events/475939288492058

Xl. Serhazzugi Hosszutavuszé Verseny

valamint, Gergely lldiké szervezénél, a +36 30 5069728 telefonszamon vagy a
csongradseniorok@gmail.com cimen

Tamogatéink: MSZUOSZ, Csongrad Varosi Onkormanyzat, Kis-Tisza Vizisport Egyesiilet
Egyéb, itt nem szabalyozott kérdésekben, a WA OW szabalyai érvényesek.

Csongrad, 2024. 06. 30.
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