CONSOLIS

IV. CONSOLIS ASA NEMZETKOZI SZENIOR USZOVERSENY

Verseny célja: Az Uszas népszerUsitése. A nyari belgradi Masters Eurdopa Bajnoksagra vald
felkészllés, valamint szintito teljesitési lehetdség biztositasa az EB helyszinéhez hasonlé
versenykorilmények kozott. Egészségmegdrzés, fogyatékkal él6 és ép sportoldk szabadidds
tevékenységeinek tdamogatdsa, motivacio fenntartasa.

Verseny ideje:
« 2024. aprilis 13. 11:45 (11:00-11:30 bemelegités)
+ 2024. aprilis 14. 08:30 (08:00-08:25 bemelegités)

Verseny helye: 6800 Hodmezo6vasarhely, Ady Endre u. 1. Gyarmati Dezsé Sportuszoda.
50 méteres, 10 palyas, feszitett viztiikrd medence, 26-28 °C-os vizhdmérséklet.

Verseny rendezdje: Hod-Triatlon és Ottusa SE és Hodflird Kft.
Idomérés: Omega Aquatics elektromos idémérés

Nevezés: Nevezni a https://meet.kvsc.info oldalon online lehet 2024. aprilis 05. 24.00 draig.
A helyszini nevezés indokolt esetben lehetséges, amennyiben van lres palya.

Online eredmények az alabbi fellleten: https://results.m-rk.eu

Nevezési dij:
« Egyéni versenyszamokban: 1500 Ft/ rajt.
« Valto nevezési dijak: 2400 Ft/valto.
» Gyors- Mell ,,parbaj”- paronként 4000 Ft.

A nevezési dij a helyszinen készpénzben fizethetd vagy atutalassal: SZAMLASZAM: 10700158-
02038702-51100005; Bank neve: CIB Bank Hé6dmezdvasarhely, Egyestilet neve: Hod- Triatlon
és Ottusa SE. Nevezési dijat nem tudunk visszafizetni vagy mas versenyzére atruhazni. Felhiv-
juk a kedves csapatok figyelmét, hogy szamla igénytket el6re jelezzék, tovdbba egyesileten-
ként 1 - 1 atutalasos, valamint készpénzes szamlat adunk ki. Atutalds esetén minden esetben
kérjlk a pontos szamlazasi nevet, cimet, egyesuleti befizetésnél addészamot megadni, kilonos
tekintettel, ha egyesileti befizetés maganszamlarol torténik. Egyéni befizetdk atutalas esetén
szamlat (ehhez név és lakcim szlikséges), készpénzes befizetés esetén nyugtat kapnak.

Résztvevok: Minden 25. életévét betoltott személy versenyezhet. MSZUOSZ regisztraciohoz
kotott az idéeredmeények hivatalos ranglistaba torténé feldolgozasa.

Inditas: A verseny soran az ,egy rajt” szabaly érvényes. A rainditas lehetdségét fenntartjuk.

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi elérhetéségeken kérhet6:

® E-mail: hodszenior@gmail.com
@) Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszok (www.facebook.com/szenioruszas)
@ Telefon: 06-20-231-2042 (Koteles David fészervezd)
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Korcsoportok:
Egvéni szamok: Viltok:
Korcsoportok Sz év Korcsoportok Sz év Kes  Osszéy Kes  Osszév
L 25-29 1995-1999 VI  60-64 1960-1964 L. 100-119 év IL  120-159 év
Il. 30-34 1990-1994 IX. 65-69 1955-1959 1. 160-199 év IV. 200-239 év
1. 35-39 1985-1989 X 70-74 1950-1954 V. 240-279 év VI. 280-319 év
V. 40-44 1980-1984 XL 75-79 1945-1949 VIL. 320-359 év

V. 4549 1975-1979 Xl  80-84  1940-1944
VL. 50-54 1970-1974 XHIL  85-89  1935-1939
VIL 5559 1965-1969 XIV. 9094  1930-1934

XV. 9599  1925-1929

Versenyszamok:
2024.04.13. szombat 2024.04.14. vasarnap
11:30 (melegités 11:00-t51) 8:30 (melegités 8:00-t6])
1. | 400m férfi vegves tiszas 21. [ 400m férfi gvorsiszas
2. | 400m néi vegves iszas 22| 400m nd1 gvorsiiszas
3. [ 100 gvors férfi 23.| 100m férfi melliszas
4. | 100 gvors no1 24| 100m ndé1 melliiszas
5. | 200m férfi melluszas 25.]| 200m férfi hatiiszas
6. | 200m né1 melluszas 26. | 200m né1 hatuszas
7. | 100m férfi hatiszas 27_| 50m férfi gvorsuszas
8. | 100m nd1 hatiszas 28.| 50m ndé1 gyorsiszds
9. | 200m férfi pillangdiiszas 29.| 100m férfi pillangoiszas
10. | 200m né1 pillangdiiszas 30.| 100m né1 pillangduszas
11.| 50m férfi melluszas 31.| 50m férfi hatiszas
12. | 50m nd1 melliszas 32.| 50m né1 hatiszas
13.| 200m férfi gvorsiuszas 33. | 4x50 férfi vegyes
14| 200m no1 gvorsuszas 34_| 4x50 no1 vegyes
15| 50m férfi pillangéiiszas 35.| 4x50 mix gyors
16. | 50m no1 pillangdiszas
17.| 200 férfi vegves
18.]1200 nd1 vegyes
19.{ 4x100 mix gyors
20.| 2x50 gvors-mell péarbaj

.Gyors-Mell parbaj”: 2 futamban kerll megrendezésre 99 6sszéves korig és 100 osszéves kor
folott. Egy csapat 2 fobdl all, 1 férfi és 1 ndi versenyzd. Az elsé tag (férfi) gyorsuszasban teljesiti
az elsd 50 métert és valtja a paros masik tagjat (n6i versenyzd), aki zarja a versenytavot mel-
lUszasban. Aki befejezte melluszasban, az kezdi a kovetkezdt gyorsuszasban 1 perc pihend
elteltével, melynek ideje a legutolso paros beérkezésekor indul. A leglassabb csapat kiesik. Az
Uszasnemek etikai és szabalyszint( kdvetelményeinél a MUSZ/LEN szabalyrendszere az irdny-
adok.

Valtok: A ranglistaba csak azok az id6k szamitanak, mely csapatok azonos egyesuletbdl allitjak
ki a valté tagjait.

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi elérhetéségeken kérhet6:

® E-mail: hodszenior@gmail.com
@) Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszok (www.facebook.com/szenioruszas)
@ Telefon: 06-20-231-2042 (Koteles David fészervezd)
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Dijazas: A helyezések eldontése idé6futamok alapjan torténik. Az I-11l. helyezettek korosztalyon-
ként és nemenként éremdijazasban részesulnek.

- Az egyéni id6futamok helyezései alapjan dijat kap a legtobb pontot gytijté néi és férfi
versenyz0. Az dsszesitett pontok egyenldsége esetén a szazalékos teljesitmények atlaga
szamit. Els6 helyért 8 pont, a hetedik helyért 2 pont jar. Minden sikeresen teljesitett verseny-
szam utan 1 pontot kap a versenyzo.

« Kihirdetésre kerll a verseny legeredményesebb csapata cim. A legeredményesebb csapat
vandorkupat nyer, melyet egy teljes évig tudhat magaénak a nyertes egyesulet. A csapatver-
seny sorrendje az egyestletek versenyzoéi altal elért egyéni és valtd helyezésbol keril kiszami-
tasra a fent leirt pontrendszer alapjan. A valtok pontozasa azonos értékl az egyéni szamok
pontozasi rendszerével.

« Kihirdetésre kerul a verseny legeredményesebb férfi és néi versenyzdje. Az 5 legjobb
leuszott versenyszam alapjan a szazalékos eredményeket atlagolva a legmagasabb szazalékot
eléro férfi és n6i versenyzék a POLAR Magyarorszag tdmogatasaval egy-egy Polar Verity Sence
optikai pulzusmérdt nyernek.

+ A legalabb egy versenyszamot teljesitdk kozott kisorsolunk tovabbi egy Polar Verity Sence
eszkozt.

- Matrai Zoltan emlékdijat kap az 50 m-es férfi pillangduszas legjobb szazalékos iddered-
ményt teljesitd versenyzoje.

Az egyéni dijak a vasarnapi versenyprogram végén kerulnek atadasra/kisorsolasra.
Egyéb:

« A gyengébb nevezési idejd futamok Usznak elészor.

« Parkolas: dijkoteles a strand egész parkoléjaban hétvégén is, azonban a varos tobbi pont-
jan a parkolas ingyenes.

« A versenyen a MUSZ szabalyrendszere az irdnyado.

 Sportorvosi engedély nem kotelezd, de eldzetes egészségiigyi felmérés ajanlott. A verse-
nyen mindenki sajat feleldsségére indulhat, melyet a nevezés elkiildésekor elismer, és teljes
mértékében elfogad.

« Kériink mindenkit, hogy az aktualis jarvanyugyi szabalyoknak tegyen eleget.

« Verseny kozben bemelegiteni a kinti 50 méteres medencében, valamint az uszodaban
talalhaté tanmedence szabad palyain lehetséges.

« A verseny megrendezésének jogat fenntartjuk a beérkezett nevezésekre tekintettel. Kérjik,
amennyiben lehetséges a nevezési szandékukat mielébb adjak le.

« A versenyzoknek az uszodaba torténd belépés ingyenes. Kérjlk, tliintessék fel a verseny
nevezeéskor azt a versenyzét is, aki csak valtot Uszik. A versenyre a belépés a parkolo feloli
livegajtos bejaraton kozelithetdé meg. Kisérd jegyet a strand bejaratanal 900 Ft ellenében
valthatnak meg.

- Online eredmények az alabbi feliileten: https://results.m-rk.eu
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Vacsora:

A strandtol egy kellemes 5 perc sétara svédasztalos vacsorat szervezink a kedves sportolok-
nak és vendégeknek 3900 Ft/f6 dron, melyet a verseny szombati napjan tudnak fizetni a neve-
zési dijjal egyUtt csak készpénzben. Fontos, hogy a nevezési hataridével dsszhangban kildjék
el a tervezett vacsora létszamot a hodszenior@gmail.com cimre.

Szallas:

Megujult Kemping varja vendégeit a Torok Sandor Strandflird6 és Gyarmati Dezsd Sportuszo-
da létesitményében: www.hodfurdo.hu/kemping-9/

.-y o :r:qf;att:-"‘
-;?-dm.:.; |

Partnereink:

CONSOLIS

Hod-Fiirdo

Szolgditats és Uremeltets Kft.

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi elérhetéségeken kérhet6:

® E-mail: hodszenior@gmail.com
@) Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszok (www.facebook.com/szenioruszas)
@ Telefon: 06-20-231-2042 (Koteles David fészervezd)




