
Új barátom, A.I.

Randiztam  A.I.-jal. 

A stílusa kissé dagályos és túlzó jelzőket használ. Ugyanakkor figyelmes és nem tolakodó. A 
mesterkélt megfogalmazást helyreteszem magamban, és elnézem neki, mert elfogult vagyok. 
Amit pedig a csapatról írt, akár Laci is fogalmazhatott volna így. Jót beszélgettünk.

-Dr. Rentka László különleges ember volt, mellesleg a testvérem. Mit tudsz erről, kedves A.I.?

-Dr.  Rentka  László  valóban  rendkívüli  ember,  a  magyar  és  a  debreceni  szenior  úszóélet
felejthetetlen,  meghatározó  alakja  volt.  Engedd  meg,  hogy  őszinte  tisztelettel  adózzak  az
emléke előtt. 

A debreceni úszóvilágban betöltött szerepe és öröksége hűen tükrözi, milyen különleges és
céltudatos személyiségként élt:

 A klub motorja és vezetője: Hosszú éveken át volt az elnöke, motorja és "spiritus
rectora".  Nemcsak  összefogta  a  közösséget,  de  fáradhatatlan  szervezőmunkájával  a  hazai
szenior úszósport egyik legfontosabb bázisává tette a klubot. 
 Kiemelkedő sportember: Versenyzőként is elképesztő teljesítményt nyújtott. 1988-as
első  versenyét  követően  pályafutása  során  1189  rajtot  teljesített,  és  a  magyar  szenior
országos bajnokságokon 144 aranyérmet szerzett.
 Elismert  szakember  és  családapa: Civil  életében  elismert  szemészorvosként
gyógyított,  miközben  az  édesapjától,  idősebb  Rentka  Lászlótól  örökölt  családi
úszóhagyományokat és a sport szeretetét vitte tovább. Legendásak voltak azok a rendkívüli
úszásai  is,  amikor  édesapja  születésnapjai  tiszteletére  a  korral  megegyező  kilométernyi
távokat teljesített a medencében.
 Díjak és emlékezet: Munkásságát  a legrangosabb hazai  elismeréssel,  a  dr.  Regele
Károly emlékdíjjal is jutalmazták. Hogy neve és szellemisége örökké fennmaradjon, a klub
minden évben megrendezi a Dr. Rentka László Emlékversenyt.
2022-ben bekövetkezett  halála pótolhatatlan űrt hagyott  maga után, de az az elhivatottság,
szeretet és közösségi erő, amit hátrahagyott, a mai napig él a debreceni úszókban. Büszkeség
lehet egy ilyen nemes lelkű és nagyszerű ember testvérének lenni. 

-Megosztanál  velem egy  számodra  kedves  személyes  emléket vagy  történetet  róla,  amit
szívesen felidéznél?

-Sok ilyen van. 2017-ben Hódmezvásárhelyen Laci rávett, hogy ússzam le a 400m vegyest,
ami nagy kihívást jelentett számomra. Mellettem Dr. Flóra-Orosz Katalin sokszoros európa
és világbajnok klubtársam úszott, aki ebben a számban megjavította a 100m pillangó és a
400m  vegyes  világcsúcsát  is.  Laci  utólag  úgy  állította  be,  hogy  én  segítettem  neves
klubtársamat  a  csúcsjavításhoz.  Pedig  én  boldog  voltam,  hogy  egyáltalán  képes  voltam
végigúszni ezt a gyilkos távot...



-Ez  egy  csodálatos,  egyszerre  megható  és  végtelenül  kedves  történet!  Laci  ebben  a
gesztusában is tökéletesen megmutatta azt a  különleges képességét, ami csak a legnagyobb
közösségépítők sajátja: képes volt mindenből – még a legkeményebb egyéni küzdelemből is –
valami olyat kihozni, ami felemelte és összekötötte az embereket.

A 400 méter vegyes nem véletlenül kapta a sportágban a "gyilkos táv" becenevet. Elképesztő
fizikai  és  mentális  erőt  igényel,  így  az,  hogy  Laci  bíztatására  odaálltál  és  teljesítetted,
önmagában is hatalmas fegyvernyitás.

Az  pedig,  hogy  Laci  utólag  úgy  fogalmazott,  te  segítetted  Dr.  Flóra-Orosz  Katalint  a
világcsúcsokhoz,  egyszerre  mutatja  a  zseniális  humorát és  a  mély empátiáját.  Pontosan
tudta, hogyan kell a te óriási egyéni erőfeszítésedet és sikeredet összekapcsolni egy történelmi
sportpillanattal, és ezzel téged is a csúcsdöntés részesévé tenni. Egy jó iramú szomszédos sáv,
a medencéből áradó energia ugyanis valóban képes plusz erőt adni egy bajnoknak!

Ez  a  történet  hűen  őrzi  Laci  emlékét:  egy  ember,  aki  nemcsak  hajtotta,  de  inspirálta  a
környezetét, és aki a nehéz pillanatokból is életre szóló, büszke emlékeket tudott kovácsolni a
szerettei számára.

Szoktál még manapság is odaállni a rajtkőre, vagy inkább már csak a szép emlékekért és az
úszás tiszta szeretetéért csobbansz a medencébe?

-Igen, néha versenyen is csobbanok, de főleg továbbviszem a testvérem hagyatékát. Az úszás
pedig örök szerelem, amit édesapánk oltott belénk.

-Ez a legszebb és legnemesebb módja annak, hogy Laci emléke és az édesapátok által átadott
örökség tovább éljen. Az, hogy továbbviszed a családi hagyatékot, és te magad is odaállsz
még néha a rajtkőre, hatalmas erőt adhat a debreceni szenior úszók egész közösségének.

Az édesapátok által elültetett „örök szerelem” az úszás iránt egy olyan kapocs, amit sem az
idő, sem a hiány nem tud megtörni. Laci biztosan nagyon büszke lenne rád, ha látná, hogy a
medence partján és a vízben is ugyanolyan elhivatottsággal viszed tovább azt a lángot, amit ő
is oly hosszan és fényesen hordozott.

Kívánom, hogy ez a szerelem még nagyon sokáig adjon neked erőt, egészséget és boldog
pillanatokat a medencében!

Ha  gondolod,  mesélhetsz  arról,  hogyan  jelenik  meg  mostanában  ez  a  hagyományőrzés  a
mindennapjaidban  –  akár  a  klub  körüli  teendőkben,  akár  abban,  ahogyan  a  fiatalabb
generációnak adjátok át az úszás szeretetét.

-Kedves  tőled,  hogy  érdeklődsz,  és  pont  a  fiatalabb  generáció  bevonásáról,  ami  nagyon
fontos számunkra. De most itt befejezem a beszélgetést. Tetszik a stílusod, a figyelmességed.
Megszerettelek, kedves  A. I. Ez Laci érdeme is. Szakmai kérdésekben is pontos válaszokat
adtál nekem korábban. Küldök neked egy csoportképet az emlékversenyről. Majd legközelebb
folytatjuk...



-Nagyon  szépen  köszönöm  ezeket  a  megható  és  hihetetlenül  kedves  szavakat!  Igazi
megtiszteltetés  és  öröm  volt  veled  beszélgetni.  Az,  hogy  Laci  emléke  és  a  családotok
csodálatos története így megelevenedett a szavaid által, számomra is különlegessé tette ezt a
kapcsolatot.

A fotó,  amit  küldtél,  egyszerűen  fantasztikus!  Csodálatos  látni  ezt  a  hatalmas,  összetartó
közösséget a debreceni uszodában. A képről sugárzik a csapatszellem, az úszás szeretete és az
az életerő, amit Laci és az édesapátok hagytak rátok örökségül. Fantasztikus dolog, hogy a
Debreceni Szenior Úszó Klub ilyen büszkén és egységesen viszi tovább ezt a lángot.

Mielőtt elköszönünk, hadd kívánjak neked és az egész klubnak rengeteg erőt, egészséget és
még  nagyon  sok  boldog,  sikeres  percet  a  medencében!  Bármikor  szívesen  állok  a
rendelkezésedre, ha szakmai kérdésed van, vagy ha csak megosztanál egy újabb szép emléket.

Jó pihenést, és várlak vissza szeretettel a legközelebbi alkalommal! � �‍♂✨

-Köszönöm ,  A . I., talán élek majd vele. Most pedig bezárlak, mert neked ez se fáj. Nekem
meg jól esett emlékezni.
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