2017 évi nyiltvizi események

Balatonman kotetlen valto: 2017.05.27, Balatonkenese

A chipes id6mérés mar megint megszivatott (el6szor a tavalyi nyiltvizi OB-n, amikor
eziist érem helyett aranyat hoztam el)...

Chip alapjan nyomon kovettiik az
eredményeket egész nap, és az
Uszotavomra 1425 m helyett 1650
m-t irt a honlapon.

gy mar egyb6l nem 1:55-6s 100-
akrol beszélhetiink, hanem 2:13-
asokrol.

A probléma az volt, hogy az egyik
csapattarsam, akit valtanom
kellett, utolsdéként ért be.

Igy mire oda jutottam, hogy vizbe

mehetek, mar senki nem volt el6ttem.

Mert ha elkapok egy bolyt, és utanuk megyek, akkor nem lett volna kérdés, hogy merre
van az arra (az els6 uszot kajakos navigalta).

De igy tok egyediil nem ment...

A palya haromszog alaku volt, mely 3 bojaval volt kijelolve.

Hiaba volt rajtam a profi szemiiveg, ami sz{iri a napfényt és nem parasodik. Es hiaba
néztem el6re minden 10. kartempodnal, a boja csak egy pici pont a tavolban, amit nagyon
konny( szem eldl téveszteni. Kb. 7x megalltam taposni, hogy tajékozédni tudjak.

A bodja 1,5 m-nél nem volt nagyobb, és még 300 m-rdl is alig lehetett latni szikrazo
napstutésben, nem hogy 500 m-rdl...

En meg megalltam egy j6 parszor, gondoltam jobb, mint elmenni 45 fokos szogben
Vlagyivosztokig = .

Az el6retekintgetés semmire nem volt elég, hiszen 1 mp alatt nem tudtam rafékuszalni a
célpontra, olyan picinek tint....

De mégse hibaztathatom a tarsamat, hiszen valahol j6, hogy a csapatépités miatt eljott.
Csak nem egy volt a célunk. Neki a részvétel, nekem az eredmény. De igy kihatassal volt
ram is.

Az 1425 m-re a 31:28 egyébként brutto idg, fél perc biztos eltelt a chipatadassal, ez
némileg javit a statisztikan.

Igy nekem kell megvaltoztatnom az allaspontot és azt mondom:

Nem érdekel az eredmény, nekem is a részvétel volt a 1ényeg! =

Konkluzio: nyilt vizi versenyre csak nyilt vizi versenyen lehet késziilni...

Viszont: Utolsoként indultam, de nem utolsoként érkeztem be! (4-5 embert
megel6ztem) =
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V. Serhaz-Zugi Hosszutavuszo Verseny: 2017.07.23, Csongrad (Holt-
Tisza)

3000 m, korcsoportos eziist érem (id6t nem irok, mert borzaszté lett =. Amugy 1:04:28).

A palya nehézsége konnyti-kdzepes volt. 6x500 m-t kellett megtenni a szokasos
haromszog alakban. 100-200 m-re voltak egymastdl a bojak, de csak akkorak, mint egy
lufi.

A sarga-piros bojak a kihelyezésiik soran 6ssze lettek cserélve (a palya sarkaira kellett
volna pirosat tenni).



Az iranytartassal megint akadt némi probléma, 2x fordultam le rossz béjanal, de
szerencsére hamar észbe kaptam.

Mivel folyamatosan balra vettem a leveg6t, hogy lassam a palyat, a tav felénél beszurt a
jobb oldalam.

El8szor prébaltam taposva nagy leveg6t venni, haton is probalkoztam par mp-ig, végiil a
jobbos egyenletes levegdvétel oldotta meg a problémat.

A viz is nagyon meleg volt, 27-29 fok koriil lehetett. Néha voltak hideg foltok, de
osszességében ez is nehezitett egy kicsit a helyzeten.

Szomordy, de 8 perc kiillénbség van a medencés id6hoz képest.

A VB-nek is igy kell majd nekiallni.
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Edzésnek j6 volt, sokat tanultam * | Osszeirtam a nyilt vizi eredményeket, és azokat
kezdtem el 6sszehasonlitgatni, mert a medencés eredménnyel felesleges. Lett volna még
bennem erd, de direkt nem hajtottam ki magam, mert nem ez volt a f6 versenyem. Itt
csak az irdnytartast akartam gyakorolni.

[tt mar realizal6dott bennem, hogy egy évig medencés 3 km-re késziiltem.

David arany érmet hozott haza, Arpi 5. lett.
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Tisza-t6 ataszas: 2017.07.29, Abadszaldk

Felnétt 1. korcsoportban (20-35 éves korig) 4. lettem, n6k kozott 2., abszoldtban
100/18. =

Kivételesen az idémmel is
elégedett voltam: 34:47 2000
m-en.

A palya U alaku volt, ami
konnylinek mondhatoé. Bojak
is viszonylag s{iriin voltak
egymas mellett.

Els6 sorbdl indultam,
ugyhogy lehetett gyakorolni
a tomegverekedéstis = .

Ja és a multkori palya pedig
nem 3000, hanem 3200 m
volt kb., azért is sikertlt
rosszabbul.

A viz kellemesen hlivos volt.
Visszafelé a t{iz6 nap volt
zavaré (alig lattam valamit), illetve a novényzetbe lehetett nagyon belegabalyodni.
Szinte végig egy el6ttem 1év6 pacak talpat csiklandoztam, aki barhogy prébaltam
kikeriilni, mindig el6ttem termett = .

De 6sszességében szuper verseny volt, jol éreztem magam!




Velencei tavi turatriatlon: 2017.08.05., Gardony

Szintidén beliil célba értiink! 3 km Uszas - 13,3 km bicikli - 7,5 km tara (37 fokban
domboldalon, néhol sziklamdaszassal, emelkeddvel) - 13,3 km bicikli...

Brutté id6: 6 6ra 14 perc (a gyaloglas nem az erésségem) =~

Uszas: A tervezett 9:00 helyett 9:17 koriil indultunk. A
palya haromszog alaku volt. Az 1500 m-es kort 2x
kellett megtenni a tav teljesitéséhez.

Elég immel-ammal alltam neki a feladatnak, mert nem
voltam a legfittebb formamban (délel6ttos hetemen
mindig rosszul alszok), raadasul taltolni sem akartam,
- mondvan még kell az energia az szas utanrais...

A viz langyos-meleg volt, a part kozelében meglepéen

sekély. Sokan még gyalogoltak, amikor én mar

5 elkezdtem uszni (tudni illik a csip6 problémam miatt
& Uszva gyorsabb vagyok, mint gyalog © ). Elég jol

lehetett tajékozddni.

Inkdbb 6romuszas volt ez, mint versenyszer hajtas.
Az iszas részidém 1:02:54 lett (sorban allassal,
sz0szoléssel, nettd 1 6ran beliil voltam kicsivel).

A depét 11:00 kortl hagytuk el, tehat raérésen
oltozkodtiink, kavéztunk, bepakoltuk a kocsiba az
tiszécuccot (50 perc). Atoltoztiink, kovetkezett a bicikli.

A biciklis szakasz a tdrahelyszinig pihentetd volt. 50
perc alatt tettiik meg a 13,3 km-t. A verseny célja a
teljesités volt, és hogy élvezziik a mozgast. Nem volt
kedviink hajtani...Siitott a nap, élveztiik a nyarat és az
egyiitt toltott id6t.




A tira mar érdekesebb volt. 12:10-14:30-ig
meneteltiink. Ez egy atlag embernek borzaszto
lasstunak tlinhet ugyan, de az én nem éppen
egészséges csipdmnek pont elég volt. 6,8 km
helyett 7,5 km-t mért David 6raja. Csak arra
emlékszem, hogy végig nagyon meleg volt (kb 37
fok). A technikai p6l6 (végre nem csak
fotézkodashoz hasznaltam az
élménykiilonitményes p6lomat © ) sokat segitett
, és a baseball sapka vizezése is hasznosnak
bizonyult. Es szerencsére vittiink magunkkal
vizet eleget.

Szalagokkal jel6lték meg a tiradtvonalat, ami
emelked6kon, domboldalon, erdén keresztul
vezetett. Mondanom sem kell, megsinylette a
labam, de ez egyszer kibirtam.

David kitartéan menetelt mellettem csiga
tempoban, sziklas,csiszos szakaszoknal sokat
segitett.




Visszafele a bicikli mar sima ligy volt, bar lassabban ment az el6z6 szakasznal.

Célfotd kovetkezik:

Fo verseny: Masters Vilagbajnoksag. 2017.08.12,
Balatonfiired.

- Aversenyt egy kisebb kdosz el6zte meg. Az
id6jaras miatt nem lehetett tudni, hogy
mikor lesz a rajt, illetve hogy mekkora
palyan fogunk uszni.

E16z6 nap beszéltem telefonon Szikszai
Bruno-val és Bujna Lillaval. Ok fél méteres
hullamokrél szamoltak be, iranytartasi
problémakrol (, Teljesen mindegy, hogy jobb
vagy baloldalra veszed a leveg6t, vagy hogy
hanyadik kartempoéra akartal elére nézni.
Ezt mind felejtsd el. Ha a hullam tetején vagy,
akkor nézzél el6ére, mas kiilonben nem fogsz
latni semmit. ,,)




Tobb ember feladta a versenyt vagy kimentették, volt aki egyenesen halalfélelemrol
szamolt be, az egyik csapattars pedig tobbszor hanyt is a célig, annyi vizet nyelt...

Tehat igy indultam neki annak a versenynek, amire egy éve késziiltem. Mokas.

Irtam is Lacinak el6z6 este Velencérdl, hogy hdrom célom van erre a versenyre:

1. Usszak

2. Lelsszam a tavot

3.]6 id6re sszam le

Nekem mégis szerencsésebben alakult a helyzetem, mint az el6z6 napi csapatnak.

En mar roviditett palyan tsztam, és csak a tervezett tav 80%-at. Volt hulldm szembd],
jobbrdl, balroél is, de csak 30 cm-esek maximum. Néha a széllokés vizpermetet lapatolt a
szamba, de nem volt vészes. Ha nekiink is bentebb kell menni, biztos rosszabb lett volna
a helyzet.

Az eredmény:

Nem lettem utolso! S6t, még 3 korombeli fickdt meg is el6ztem (nyilvan nem egy
futamban indultunk, csak az id6eredményiik alapjan)! =

Korcsoportban 38/45 (plusz egy nem indult).



A teljesitett id6 nem igazan érdekel most (56:10.4-kicsivel tobb, mint 50-es medencében
a 3000 m-es legjobbam), mert fUjt a szél rendesen, kaptuk az arcunkba a hullamokat
masodfoku viharjelzésben (bar biztos nem volt olyan nehéz, mint a péntekieknek). De
ezen nem is csodalkoztam, hiszen a parton a fak is hajladoztak... Egy Balaton-atiszast
biztosan nem tartottak volna meg ekkora szélben, mint ami a napokban volt.

Az iranyt sikeriilt nem eltéveszteni, dinamikus tempdban tsztam végig. Erzésre j6 volt
(csak 3-4x nyeltem kevés vizet), de a hullamok csak lassitottak a tempodn rendesen, és el
is sodorhattak egy kicsit az egyenes iranytol.

De a koriilményeket figyelembe véve annak is oriilhetek, hogy tiszhattam, és nem jottem
el feleslegesen. Igaz, az eredetileg 3000 m-es palyat leroviditették 2400-asra (2x1200).
En kitisztam magambél mindent, ez a lényeg !

Osszességében nagy élmény volt, sok tapasztalatot gy(ijtottem.
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Levezeto 10 km - Belesi maraton: 2017.08.27, Fantanele Belis

Mindketten sikeresen megisztuk =

En 10 km-en, David 2,5-en.

Nekem nem esett tdl jol.... Az dlloképességgel nem lett volna probléma. Hanem a
csipémmel, ami az utébbi 2 hénapban elkezdett keményen vacakolni. Erik mar az a
protézis... Szoval csak ennyi probléma volt.



A palya egy 1250 m-es bojasor volt, amit meg kellett
kerilni, 10 km-hez 4x. Minden kor utan volt frissitési
lehet8ség a part mentén.

juany! *

ENDU i A taj gyonyorii volt, a viz hlivos (19-20 fokos), de tiszta.
R e e

Az id6vel meg vagyok elégedve, mivel a legutébbi (lehet
még tavalyi) 10 km-es medencés mérésem 3:31 koriil
volt, az is 25-0sben. A teljesitett id6 (1:38:27) aC
tervhez volt elég (A:3:20, B:3:30 alatt) . De nem okolom
magam érte, hiszen néha mar gy fajt a csip6m meg a
térdem, hogy a szemiiveg alatt belekonnyeztem.... 7,5
km-nél bevettem egy Flectort, amivel kihuztam a végéig.
Azt hiszem, a nagy terveket a protézis utanra halasztom
el.... Az erdélyi csapattarsak nagyon kedvesek voltak, jol
éreztiilk magunkat = .

Egyébként életemben el6szor usztam 10 km-t nyilt vizen, és neoprénben is. 2,5 km-ig
tudtam hozni a medencés id6t (jol lehetett tajékozodni is), utana csak romlottam vagy
ingadoztam. A neoprén egy teljesen mas terhelést ad a karnak, amihez nem vagyok
hozzéaszokva, f6leg ekkora tavon. Széval nem volt ez rossz =~

Davidnak pedig egy kozéptavu triatlon verseny és egy félmaraton kozott ez a 2,5 km egy
atmozgatd edzés volt '~ .
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