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PUSkéS Pél 96 éVeS “ I'éSZ Szerkesztette Rentka Laszld

A 2017. december 23-ai, 96. sziiletésnaprol és az azt kovetd csaladi uszasokrdl szolod
beszamolok, valamint a 2006-2008. kdzotti harom Puskas Péllal kapcsolatos, honlapunkon is
szereplo hir utan (a 2005. év legeredményesebb szenior-veteran sportoléja Hajdu-Bihar
megyében, négy Eurdpa-bajnoki cim Kranjban, Hajos Alfréd-dij) folytatom a Puskas Pallal
kapcsolatos honlap irdsok ismertetését.

Sziiletésnapok 2009-ben, 2011-ben és 2012-ben, a 2013-as hajduszoboszldéi szenior
versenyiink sordn a magyar szenior Uszds Orokds bajnoka cimek ataddsa, tovabbi
sziiletésnapok 2014-ben, 2015-ben és 2016-ban, ez utobbiak mar a IT11-VI. részben...

- http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09deb307.htm

Puskas Pal 88 éves

A részletes cikk tobb fotoval honlapunkon talalhato.


http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09deb307.htm

http://www.dszuk.hu/archiv/al1/11deb322.pdf

Tisztelt Debreceni Szenior Uszo Klub tagok!

Legid6sebb aktiv versenyzotarsunk, Puskas Pal 2011. december 23-an {innepli 90.
sziiletésnapjat. Sziiletésnapjan Klubunk nevében évek 6ta lakasan koszontom Pali bacsit, idén
IS ez a tervem.

Kérlek Benneteket, hogy aki indittatast érez, irjon e-mail cimemre, de Puskas Palnak cimezve
egy rovid (vagy akar hosszu) koszont6t, kinyomtatva egy dossziéba gylijtve atadom neki!

Aki kozvetleniil Pali bacsinak akar kiildeni levelet vagy taviratot, a cim: Puskas Pal, 4029
Debrecen, E6tvos u. 53.

Puskas Pal 2007-ben Kranjban négyszeres szenior Eurdpa-bajnok volt. Tobbszor az év Hajdu-
Bihar megyei veteran (senior) sportoldja, 2008-ban Hajos Alfréd-dijat kapott. Jelenleg is tobb
orszagos csucsot tart. 2007-ben és az elmult két évben az alabbi eredményeket érte el a hazai
és kiilfoldi versenyeken:

A 2004-2006 ranglista, 1972-81, 2003, 2007-11 (az utolsé feldolgozott Hajduszoboszlé
2011.11.02) minden eredmény
2007 Feldolgozta Miklos Attila
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A 2004-2006 ranglista, 1972-81, 2003, 2007-11 (az utolsé feldolgozott Hajduszoboszlé
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Puskas Pal 90 éves. 2011. december 28-an, szerdan a Debreceni Sportuszodaban
gyllekeztiink. A fotok 17:03 — 18:32 kozott késziiltek Pali bacsirol és a csapatrol, odakint mar
lathatéan s6tét van.













Honlapunkon is beszamoltam az eseményrol:
http://www.dszuk.hu/archiv/al1/11pp9003.htm

Sziiletésnapi edzés

Puskas Palt 90. szuletésnapja alkalmabol a Debreceni Sportuszodaban
koszontotték sporttarsai, az idésebb és a fiatalabb szeniorok. A kdszontés utan
Pali bacsi 650 métert uszott idémérés mellett, amivel csatlakozott a 650 éve
mezdvarosi rangot elnyert Debrecenben 2011-ben meghirdetett rendezvény
sorozathoz. Gratulalunk az 6rokifju szeniornak, a 90 éves Puskas Palnak!

Hét szenior tarsa Uszott vele szintén 650 m-t. A Debreceni Szenior Uszé Klub
tagjai 2011-ben a ,Debrecen 650" rendezvény sorozat keretében egyéni és
valtouszasok formajaban tobb szaz alkalommal teljesitették edzéseiken és
versenyeiken a 650 métert, s6t néhanyszor ennek 25- vagy 50-szeresét, a 650
hosszat. (Részletesen a szeniorok honlapjan: http://www.friweb.hu/dszuk/ )

Eredmények 650 méteren:

Puskas Pal (1921) 19:19,42
Kovacs Lukacsné (1935) 18:29,96
Berényi Laszl6 (1967) 17:04,90
Dr. Bitskey Istvan (1941) 14:19,39
Dr. Legoza Jozsefné (1959) 13:29,08 mellen
Dr. Batta Gyula (1953) 11:42,23
Salamon Tibor (1981) 9:40,62
Szabd Attila (1978) 9:27,69

Fotokat mellekelek az uszasrol Az elso ket kep egy korabbi 2000 m-es uszashoz tart021k J)



http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11pp9003.htm




2011. december 27. Dr. Rentka Laszlo
a Debreceni Szenior Uszé Klub
elnoke

A honlapunkon szerepld datummal szemben az esemény minden adat szerint egy nappal
késobb, 2011. december 28-an, szerdan tortént.

Cikk a www.haon.hu sporthirei koziil a kovetkezo oldalon
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http://www.haon.hu/debrecen/puskas-pal-90-eves/1871075
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http://www.haon.hu/debrecen/puskas-pal-90-eves/1871075

Puskas Pal 90 éves

Debrecen — A Debreceni Szenior Usz6 Klub kivalésaga, Puskas
Pal december 23-an toltotte be 90. évét.

Fiatalon az 1930-as években érte el els6 sportsikereit. A 8o0-as évektol
sportvezet6ként dolgozott, lekoszonése utan a megyei UszOszovetség Orokos
tiszteletbeli elnokének valasztottak. A szenior uszdsporttal a gyulai szenior orszagos
bajnoksagokon jegyezte el magat jO négy évtizeddel ezel6tt. 2007-ben érte el
legnagyobb sporteredményét: a szlovéniai Kranjban megrendezett szenior Eurdpa-
bajnoksidgon négy egyéni szamban gy6zott! Tobbszor az év Hajda-Bihar megyei
szenior sportoldjava valasztottdk, 2008-ban Hajos Alfréd dijjal tiintetették ki.

Pali bacsi jelenleg is edzésben van és tobb orszagos korosztalyos csacsot tart.
Jo egészséget, Pali bacsi!

Rentka Laszlo )

a Debreceni Szenior Usz6 Klub

elnoke

A HAON LEGFRISSEBB HIREI A CIMLAPON: KATTINTSON IDE!

Cimkék: Debrecen, koszontés, Puskas Pal, sport, Gszas



http://www.haon.hu/
http://www.haon.hu/tag/debrecen
http://www.haon.hu/tag/koszontes
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2012

2012. december 23., Puskas Pal 91 éves. Lakasan koszontottem Pali bacsit.
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Beszamolo honlapunkon:
http://www.dszuk.hu/archiv/al1/11pp9003.htm

Puskas Pal 91 éves

Puskas Pal, a Debreceni Szenior Uszé Klub legidésebb aktiv versenyzéje 2012.
december 23-an toltotte be 91. évet.

Otthonaban kerestem fel Pali bacsit, és a Klub és a magam nevében
felkdszontottem.

Egy aktualis uszohirekrél nyomtatott szines 6sszeallitds mellett igazi uszé ajandékot
is atadtam sporttarsunknak: a Debreceni Sportuszodaba szdélé "6rokods dijtalan
belépési jogosultsagrél" szol6 iratot.

Belépo a Debreceni Sportuszodaba

Puskéds Pal (sziiletett 1921. december 23-an), a Debreceni Szenior Uszé Klub
legidésebb tagja 2012. december 23-t61 a Debreceni Sportuszoddba a Debreceni
Szenior Uszd Klub 100 alkalmas bérletének terhére nyitvatartasi idében barmikor
alkalmanként egy kisérdvel dijtalanul beléphet. Hajos Alfréd dijas, négyszeres
szenior uszd Eurdpa-bajnok, sokszoros szenior orszadgos bajnok és orszagos
csucstarto sporttarsunkat Isten €ltesse 91. sziiletésnapjan!

Debrecen, 2012. december 23.

Dr. Rentka Laszl6
a Debreceni Szenior Uszd Klub elnoke

Pali bacsi kdnyvet ir, a sportrol szol6 fejezetet részleteiben vagy egészében szivesen
latnank honlapunkon!

Klarika, Pali bacsi felesége karacsonyi Unnepi suteménykdstolora invitalt. Mivel nem
tudtam egybél donteni, melyik a finomabb, tobbszér "végigkdstoltam" a
sutemeénysort...

Pali bacsi sportoloi érmeibdl, dijaibdl, kituntetéseibdl 2008-ban egy kdzel 100 darabos

kollekciot bemutattunk mar a Debreceni Sportuszoda eléterében 1évé vitrinlinkben.
Nos, a teljes gyljtemény egy teljes szobat megtaolt!

Tovabbi j6 erét és egészséget, kornak megfelel6 edzésmunkat kivanunk,


http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11pp9003.htm

Pali bacsi! Talalkozunk az uszodaban!

Debrecen, 2012.12.30 Dr. Rentka Laszlo

Foiytatisa PUSKAS Pal 96 éves |1, részben



