100x50 m

Klubunk 2004-ben, még a Toéth Arpad Gimnazium tanuszodajaban
folytatott edzéseink idején iktatta be az év utols6 edzései kdzé a sokak
szamara onmegerdsitést adé 100x50 m-es egyeéni uszast, percenkénti
rajtolassal.

2017. december 22-én, pénteken 19-en Iéptlink be edzésre a Debreceni
Sportuszodaba, és 15-en teljesitettik sikerrel a teljes tavot, mig a
tobbiek is "sokat" usztak.

A palyaatalakitas miatt 10 perces késéssel kezdtunk, de igy legalabb volt
id6 a csoportképek elkészitésére. Koszonom Petruszka Imrének, hogy
uszasa mellett a fotdzasra is volt ideje, ereje és mobiltelefonjal

A palyabeosztas ez volt:
1-es palya: Nagy-Kovacs Adam (végig erésen, a végén erésebben, 36
mp-ig javulva uszott)
Rentka Laszlé (kohdgve, az utolsé 20x50 m erésen)
Szekeres Akos (harom hét kihagyas utan drémmel Uszott)
Petruszka Imre (bokavéddvel uszott, ezt a futét egy sérulés
hajtotta kozénk...)
Bihari Arpad (sokat fejlédétt gyorson, a 24 6ras Uszason a 42
km-re, majd a 45-re hajt...)
Legoza Eva (a végén folyamatosan Uszott, februarban a
kecskeméti UNIVER24 - Az uUszas unnepén 30 km a
terve)
Balogh Gergely (egyet kihagyott szemUveg probléma miatt,
majd a végeén poétolta! Sorozatat teljesnek fogadjuk el!)
Kiss Lorand (80x50 m-t javasoltam, 100-12=88 sikerult!)

2-es palya: Kiss Daniel (valtott vezetéssel, a végén tulélésre)
Salamon Tibor (valtott vezetéssel, egyenletesen, altalaban
40
mp alatt)

Vas Andras

Kovacs Mihaly

Nemes Daniel

Mechler Andrea

Batta Gyula

Mauks Levente (eddig mindenkinek teljes sorozat)

Toth Balazs (8-10 tav kimaradt)



3-as palya: Szombathy Péter (2000 m folyamatosan)
4-es palya: Petruszka Erzsébet: "sokat uszott"

Petruszka Imre fotdit innen lehet letolteni:

https://drive.google.com/folderview?id=1hfdW-WX51JiTalVplr7ep8bix2bm_ 19d

A palyaatalakitas és a varakozas izgalmas percei:



https://drive.google.com/folderview?id=1hfdW-WX51JiTqlVp1r7ep8bix2bm_19d




Csoportkép Uszas el6tt... (17 f6, hianyzik Batta Gyula fotés és Nagy-
Kovacs Adam, aki a legjobb atlagu sorozatot uszta)



...€s uszas utan (18 f6, hianyzik Szombathy Péter):

50x50 m

Masnap, december 23-an, szombaton a délutani technikai edzésen
harman usztak 50x50 m-es fél sorozatot:

Mauks Levente, Bihari Arpad (erés, 54 mp korili 50 m-es véghajraval) és
Gombos Réka.

Penke Bertalan és Gombos Géza technikdjukat fejlesztették. Rentka
Laszlo inditott és fotdzott.
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2014 decemberében haromszor is leusztuk a 100x50 m-t:

2014. december 28.




2014. december 30.
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2014. december 31.




A 2017. december 23-ai 50x50 m-es Uszas elStt 15:21-kor késziiltek az aldbbi fotok: csillagszord
helyett vaku villanasa az 61t6z6i tiikérben.

Ugyanaz vaku nélkiil. Viragos Eszterrel, a Debreceni Szenior Uszé Klub tagjaval, akivel eddig a
Masters vizes vb nyiltvizi versenyén, a 2017. évi gyulai és szentendrei medencei versenyen,
valamint hétvégén a Debreceni Sportuszodaban talalkozhattunk.
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Akit zavar a tiikorképes, forditott leképzés (lasd a poldm feliratat), annak a kedvéért figgbleges
tengely melletti forgatdst hajtok végre, s6t szelfi izemmaddban is készitek két fotot!
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Egyébként Eszter Edesapjaval, Virdgos Zsolttal (a professzori Uszéversenyek résztvevéjével)
gyermekkoromban még edzettem egyitt, és Eszter nagybatyja, Kovdcs Zsolt melldszé ellenfelem
volt... (,Kicsi a vilag, és Usz6 benne minden férfi és n6.” Intertextualis irédnia Shakespeare sommas
értékelésére — vajon 6 tudott Uszni? A Viharban szamos vizes jelenet van... Prospero kényvei cimmel
készilt bel6le kilonleges filmvaltozat.)




Legalabb nem a trambulinrdl...



Viragos Zsolt és Bitskey Istvan a 2009. évi Professzori Uszéversenyen

Osszedllitotta Rentka Laszlé




