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Un.oe.zz? Univer24 — Az uszas unnepe

Kecskemet, 2017. februar 11-12.
12 oras valtouszas

A Debreceni Bator Szeniorok uszasai

Forrdsok: a palyabirdk altal vezetett jegyz6konyv lapok fotéi (Lengyel Stella), az egyes Uszék feljegyzett 6ssztdvjai és részidGi (Rentka
LaszI6, Legoza Eva, Bihari Arpad), sajat helyszini feljegyzések és emlékképek (Rentka Laszld). A valtdk szombaton este 20:00-kor, a
versenyidd szerint 9:00:00-kor indultak, az 6sszid6knél a jegyz6konyvben is szerepld versenyidét hasznalom.

Az |. sorozatndl a nevek mellett a szliletési évszamot is feltlintetem (29 és 60 év kozotti a valtotagok életkora...)

l. Toéth Szilveszter Kaléczy Zsuzsa Molnar Maté Kiraly Balazs Lengyel Stella Rentka Laszlé
sorozat | 1978 1982 1984 1977 1988 1957
Tav | Osszid6 Reszidé Osszid6 Reszidé Osszid6 Reszidd Osszid8 Reszidd Osszid6 Reszidé Osszid6 Részidd
100 | 09:01:33 1:33 09:31:32 1:32 10:02:14 1:30 10:32:50 | 1:28 11:03:00 | 1:51* 11:32:52 | 1:22
200 | 09:03:12 1:39 09:33:13 1:41 10:03:50 1:36 10:34:29 | 1:39 11:05:24 | 2:24% 11:34:29 | 1:37
300 | 09:04:52 1:40 09:34:57 1:44 10:05:28 1:38 10:36:06 | 1:37 11:07:20 | 1:56 11:36:05 | 1:36
400 | 09:06:28 1:36 09:36:44 1:47 10:07:07 1:39 10:37:45 | 1:39 11:09:09 | 1:49 11:37:42 | 1:37
500 | 09:08:05 1:37 09:38:25 1:41 10:08:43 1:36 10:39:22 | 1:37 11:11:00 | 1:51 11:39:18 | 1:36
600 | 09:09:44 1:39 09:40:10 1:45 10:10:21 1:38 10:41:00 | 1:38 11:12:50 | 1:50 11:41:56 | 1:38
700 | 09:11:20 1:36 09:41:50 1:40 10:11:58 1:37 10:42:43 | 1:43 11:14:40 | 1:50 11:42:34 | 1:38
800 | 09:13:05 1:45 09:43:32 1:42 10:13:35 1:37 10:44:21 | 1:38 11:16:32 | 1:52 11:44:11 | 1:37




900 | 09:14:45 1:40 09:45:16 1:44 10:15:12 1:37 10:46:02 1:41 11:18:26 1:54 11:45:47 1:36
1000 | 09:16:30 1:45 09:47:00 1:44 10:16:47 1:35 10:47:44 1:42 11:20:18 1:52 11:47:24 1:37
1100 | 09:18:10 1:40 09:48:45 1:45 10:18:25 1:38 10:49:26 1:42 11:22:10 1:52 11:49:00 1:36
1200 | 09:19:51 1:41 09:50:28 1:43 10:20:00 1:35 10:51:08 1:42 11:24:02 1:52 11:50:40 1:40
1300 | 09:21:28 1:37 09:52:12 1:44 10:21:36 1:36 10:52:48 1:40 11:25:54 1:52 11:52:10 1:40
1400 | 09:23:09 1:41 09:53:56 1:44 10:23:14 1:38 10:54:27 1:39 11:27:48 1:54 11:53:46 1:36
1500 | 09:24:49 1:40 09:55:38 1:42 10:24.51 1:37 10:56:08 1:41 11:29:40 1:52 11:55:22 1:36
1600 | 09:26:30 1:41 09:57:22 1:44 10:26:30 1:39 10:57:59 1:51* 11:31:30 1:50 11:56:58 1:36
1700 | 09:28:12 1:42 09:59:02 1:40 10:28:05 1:35 10:59:35 1:36 11:58:32 1:34
1800 | 09:30:00 1:48 10:00:44 1:42 10:29:44 1:39 11:01:09 1:34 12:00:04 1:32
1900 10:31:22 1:38
30:00 alatt 1800 m, 30:44 alatt 1800 m, 30:38 alatt 1900 m, 29:47 alatt 1800 m, 30:21 alatt 1600 m, 28:34 alatt 1800 m,
1:40,00 mp-es 1:42,44 mp-es 1:36,74 mp-es 1:39,28 mp-es 1:53,81 mp-es 100 1:35,22 mp-es 100
100 m-es atlag 100 m-es atlag 100 m-es atlag 100 m-es atlag m-es atlag m-es atlag
Az els6 30 perc utan utan | Lendiiletes, nagy Uszas Bar eredetileg egy Uszast | Kivalo iram, specialisan *: Stella az els6 200 m-en | Mivel négy csapat is
1800 m-rel volt! tervezett, Maté a Il. gyors (levegbvétel kolcson szemiivegben kiizdott a dobogos
holtversenyben a lll-IV. sorozatot is bevallalta! nélkali, nem buko- és uszott, a masodik 100 m- | helyezésért, az elsé
helyen alltunk. 2100 m (Majd a hatralévé kettét | nem atcsapds) forduld. A | t haton. Aztan el6kerilt a | Uszasomat igencsak
és 1900 m volt a két is.) 11. érdja Usz6 Hajdu sajat szemivege, amit meghajtottam. A 3
vezetd csapat Lacival egy iramot harman (Legoza Eva, perces elsé 200 m nem
eredménye. Ezutan mentek tobbszaz Kaldczy Zsuzsa és Bihari bosszulta meg magit,
tobbnyire a lll. helyen méteren keresztdil. Arpi) kerestek a lelatén végig jo iramot mentem,
valtottunk, majd a *: Az 1500 — 1800 m-es Stella holmijaban. és a véghajrara is jutott.
valtdzas utolsé részidéknél, a Valészinlsithet6 Azért nem volt baj, hogy
harmadaban a Il. helyre végjatékban az 1600 m- id6veszteség: 40— 50 mp | nem kellett rafordulni
keriltiink, a véghajrara es 1:51 ,kilég” a sorbal. még egy szazra!
hagyva a dontést. Er6gy(jtés a véghajrara?
Technikai akadaly?
Elirds?
[I. | Toth Szilveszter Kaldczy Zsuzsa Molnar Maté Kirdly Balazs Lengyel Stella Rentka Laszlé
sorozat
Tav | Osszid6 Reszidé Osszid8 Reszidé Osszid6 Reszidé Osszid6 Reszidé Osszid6 Reszidé Osszid6 Részidé
100 | 12:01:43 1:39 12:32:07 1:41 13:02:15 1:43 13:32:05 | 1:32 14:03:13 | 1:40 14:32:53 | 1:32




200 | 12:03:25 1:42 12:33:54 1:47 13:03:54 1:39 13:33:50 | 1:45 14:05:03 | 1:50 14:34:30 | 1:37
300 | 12:05:06 1:41 12:35:43 1:49 13:05:35 1:41 13:35:28 | 1:38 14:06:54 | 1:51 14:36:13 | 1:43
400 | 12:06:47 1:41 12:37:34 1:51 13:07:15 1:40 13:36:40 | 1:12* 14:08:51 | 1:57 14:37:56 | 1:43
[37:101* | [1:42]
500 | 12:08:28 1:41 12:39:21 1:47 13:08:55 1:40 13:38:52 | 2:12* 14:10:39 | 1:48 14:39:36 | 1:40
[1:42]
600 | 12:10:11 1:43 12:41:07 1:46 13:10:38 1:43 13:40:31 | 1:39 14:12:32 | 1:53 14:41:16 | 1:40
700 | 12:11:51 1:40 12:42:52 1:45 13:12:17 1:39 13:42:20 | 1:49 14:14:24 | 1:52 14:42:56 | 1:40
800 | 12:13:31 1:40 12:44:37 1:45 13:13:58 1:41 13:43:58 | 1:38 14:16:17 | 1:53 14:44:37 | 1:41
900 | 12:15:12 1:41 12:46:27 1:50 13:15:48 1:50* 13:45:40 | 1:42 14:18:10 | 1:53 14:46:15 | 1:38
[1:40]
1000 | 12:17:00 1:48%* 12:48:08 1:41 13:17:18 1:30* 13:47:26 | 1:46 14:20:02 | 1:52 14:47:54 | 1:39
[1:40]
1100 | 12:18:37 1:37* 12:49:58 1:50 13:19:00 1:42 13:49:08 | 1:42 14:21:51 | 1:49 14:49:33 | 1:39
1200 | 12:20:18 1:41 12:51:42 1:44 13:20:38 1:38 13:50:57 | 1:49 14:23:50 | 1:59 14:51:12 | 1:39
1300 | 12:21:59 1:41 12:53:30 1:48 13:22:20 1:42 13:52:58 | 2:01 14:25:44 | 1:54 14:52:50 | 1:38
1400 | 12:23:40 1:41 12:55:15 1:45 13:23:54 1:34 13:54:43 | 1:45 14:27:37 | 1:53 14:54:31 | 1:41
1500 | 12:25:20 1:40 12:57:03 1:48 13:25:38 1:44 13:56:20 | 1:37 14:29:30 | 1:53 14:56:04 | 1:33
1600 | 12:27:00 1:40 12:58:49 1:46 13:27:18 1:40 13:58:09 | 1:49 14:31:21 | 1:51 14:57:43 | 1:39
1700 | 12:28:41 1:41 13:00:32 1:43 13:28:55 1:37 13:59:52 | 1:43 14:59:19 | 1:36
1800 | 12:30:26 1:45 13:30:33 1:38 14:01:33 | 1:41 15:00:52 | 1:33
1900

30:22 alatt 1800 m,
1:41,22 mp-es

100 m-es atlag

*: Az 1000 m-es és az
1100 m-es részid6k
kozott valdszinlileg nem
11 mp, hanem kevesebb
a kilénbség.

30:06 alatt 1700 m,
1:46,23 mp-es
100 m-es atlag

30:01 alatt 1800 m,
1:40,06 mp-es

100 m-es atlag

*: A 900 m-es és az 1000
m-es részid6 (1:50 és
1:30) gyanus, kétszer
[1:40] a valoészin(ibb, ez
illeszkedik a sorozatba,
kivéve, ha egy

31:00 alatt 1800 m,
1:43,33 mp-es

100 m-es atlag

*: ha a 400 m-es 6sszid6t
30 mp-cel tébbnek
veszem, redlis részid6ket
kapok (1:12 és 2:12
helyett kétszer 1:42-t)

29:48 alatt 1600 m,
1:51,75 mp-es 100
m-es atlag

29:31 alatt 1800 m,
1:38,39 mp-es 100
m-es atlag




akadalyoztatas utani
kompenzécids hajrd
tanui lehettiink.

[1l. | Toth Szilveszter Kaldczy Zsuzsa Molnar Maté Kiraly Balazs Lengyel Stella Rentka Laszld
sorozat
Tév | Osszid6 Reszidd Osszid6 Reszidd Osszid6 Reszidd Osszid6 Reszidd Osszid6 Reszidd Osszid6 Reszidd
100 | 15:02:47 1:55%* 15:31:40 1:38 16:31:55 1:38 16:31:58 | 1:32 17:03:18 | 1:39 17:32:12 | 1:32
200 | 15:04:18 1:31* 15:33:26 1:46 16:03:36 1:41 16:33:38 | 1:40 17:05:08 | 1:50 17:33:57 | 1:45
300 | 15:06:02 1:44 15:35:13 1:47 16:05:15 1:39 16:35:25 | 1:47 17:07:01 | 1:53 17:35:40 | 1:43
400 | 15:07:44 1:42 15:37:00 1:47 16:06:55 1:40 16:37:08 | 1:43 17:08:53 | 1:52 17:37:25 | 1:45
500 | 15:09:26 1:42 15:38:48 1:48 16:08:36 1:41 16:38:48 | 1:40 17:10:54 | 2:01 17:39:13 | 1:48
600 | 15:11:08 1:42 15:40:36 1:48 16:10:21 1:45 16:40:35 | 1:47 17:12:51 | 1:57 17:40:56 | 1:43
700 | 15:12:50 1:42 15:42:24 1:48 16:12:01 1:40 16:42:23 | 1:48 17:14:48 | 1:57 17:42:47 | 1:51
800 | 15:14:32 1:42 15:44:15 1:51 16:13:41 1:40 16:44:09 | 1:46 17:16:46 | 1:58 17:44:26 | 1:39
900 | 15:16:14 1:42 15:46:05 1:50 16:15:21 1:40 16:45:51 | 1:42 17:18:42 | 1:56 17:46:04 | 1:38
1000 | 15:17:56 1:42 15:47:54 1:49 16:17:01 1:40 16:47:37 | 1:46 17:20:44 | 2:02 17:47:52 | 1:48
1100 | 15:19:40 1:44 15:49:43 1:49 16:18:46 1:45 16:49:21 | 1:44 17:22:56 | 2:12 17:49:35 | 1:43
1200 | 15:21:23 1:43 15:51:30 1:47 16:20:18 1:32 16:51:05 | 1:44 17:24:45 | 1:49 17:51:18 | 1:43
1300 | 15:23:07 1:44 15:53:17 1:47 16:21:58 1:40 16:52:52 | 1:47 17:26:46 | 2:01 17:53:01 | 1:43
1400 | 15:24:49 1:42 15:55:03 1:46 16:23:42 1:44 16:54:40 | 1:48 17:28:43 | 1:57 17:54:40 | 1:39
1500 | 15:26:34 1:45 15:56:50 1:47 16:25:28 1:46 16:56:27 | 1:47 17:30:40 | 1:57 17:56:21 | 1:41
1600 | 15:28:17 1:43 15:58:36 1:46 16:27:05 1:37 16:58:11 | 1:44 17:57:56 | 1:35
1700 | 15:30:02 1:45 16:00:17 1:41 16:28:46 1:41 16:59:57 | 1:46 17:59:34 | 1:38
1800 16:30:26 1:40 17:01:39 | 1:42 18:01:10 | 1:34
1900

29:10 alatt 1700 m,
1:42,94 mp-es

100 m-es atlag

*: A 100 m-es és a 200

30:15 alatt 1700 m,
1:46,76 mp-es
100 m-es atlag

30:09 alatt 1800 m,
1:40,50 mp-es
100 m-es atlag

31:13 alatt 1800 m,
1:44,05 mp-es
100 m-es atlag

29:01 alatt 1500 m,
1:56,07 mp-es 100
m-es atlag

30:30 alatt 1800 m,
1:41,67mp-es 100 m-

es atlag
Tudtuk, hogy szoros a




m-es részidg elirasra
gyanus, 1:45 és 1:41 a

valészin(ibb.

verseny a 2-4. helyezett
csapatok kozott, 100-200

m-es kilonbségeket

lathattunk-hallhattunk a

minden valtas utan
bemondott 6ssztavok
alapjan, amelyet a IV.

sorozatnal a
jegyz6konyvekbe lesve is
ellenGriztem.

Ennek ellenére faradtan
indult ez az Uszas, bar az

utolsé 4-500 m-nél

kifejezetten torekedtem
a jo id6eredményre és a

raforduldsi jog
megszerzésére!

V. | Toéth Szilveszter Kaléczy Zsuzsa Molnar Maté Kiraly Balazs Lengyel Stella Rentka Laszlé
sorozat
Tév | Osszid6 Reszidé Osszid6 Reszidé Osszid6 Reszidd Osszid8 Reszidé Osszid6 Reszidd Osszid6 Reszidd
100 | 18:02:47 1:37 18:33:08 1:34 19:01:59 1:50* 19:31:58 | 1:32 20:02:24 | 1:42 20:31:33 | 1:26
200 | 18:04:31 1:44 18:34:51 1:43 19:03:32 1:33* 19:33:44 | 1:44 20:04:17 | 1:53 20:33:11 | 1:38
300 | 18:06:12 1:41 18:36:38 1:47 19:05:17 1:45 19:35:30 | 1:46 20:06:13 | 1:56 20:34:50 | 1:39
400 | 18:07:56 1:44 18:38:26 1:48 19:07:02 1:45 19:37:13 | 1:43 20:08:06 | 1:53 20:36:29 | 1:39
500 | 18:09:32 1:36 18:40:29 2:03* 19:08:39 1:37 19:38:52 | 1:39 20:10:02 | 1:56 20:38:08 | 1:39
600 | 18:11:13 1:41 18:42:12 1:43 19:10:17 1:38 19:40:45 | 1:53 20:12:00 | 1:58 20:39:46 | 1:38
700 | 18:12:53 1:40 18:43:59 1:47 19:11:58 1:41 19:42:31 | 1:46 20:14:02 | 2:02 20:41:25 | 1:39
800 | 18:14:33 1:40 18:45:48 1:49 19:13:36 1:38 19:44:18 | 1:47 20:16:02 | 2:00 20:43:01 | 1:36
900 | 18:16:15 1:42 18:49:27 1:39 19:15:17 1:41 19:46:04 | 1:46 20:18:01 | 1:59 20:44:38 | 1:37
1000 | 18:17:57 1:42 18:51:15 1:48 19:16:57 1:40 19:47:54 | 1:50 20:20:03 | 2:02 20:46:16 | 1:38
1100 | 18:19:38 1:41 18:52:03 1:48 19:18:37 1:40 19:49:44 | 1:50 20:22:05 | 2:02 20:47:52 | 1:36
1200 | 18:21:22 1:44 18:54:51 1:48 19:20:23 1:46 19:51:32 | 1:48 20:24:05 | 2:00 20:49:30 | 1:38




1300 | 18:23:05 1:43 18:56:39 1:48 19:22:03 1:40 19:53:21 | 1:49 20:26:06 | 2:01 20:51:07 | 1:37
1400 | 18:24:47 1:42 18:58:24 1:45 19:23:44 1:41 19:55:12 | 1:51 20:28:08 | 2:02 20:52:46 | 1:39
1500 | 18:26:29 1:42 19:00:09 1:45 19:25:27 1:43 19:57:06 | 1:54 20:30:07 | 1:59 20:54:22 | 1:36
1600 | 18:28:11 1:42 19:27:05 1:38 19:58:57 | 1:51 20:55:58 | 1:36
1700 | 18:29:55 1:44 19:28:47 1:42 20:00:42 | 1:45 20:57:35 | 1:37
1800 | 18:31:34 1:39 19:30:26 1:39 20:59:09 | 1:34
1900 21:00:37 | 1:28

30:24 alatt 1800 m,
1:41,33 mp-es
100 m-es atlag

28:35 alatt 1600 m,
1:47,19 mp-es

100 m-es atlag

Sajat feljegyzésem:
Zsuzsa IV. uszdsdandl Toth
Bélaval iitk6zott

Hogy pontosan mikor,
azt nem irtam le, de még
az Uszas elsé felében
tortént. Az 500 m-es
2:03-as részidé jelezheti
Zsuzsa legalabb 15 mp-es
megallasat. Toth Béla
vallomdsa szerint Uszas
koézben elaludt, amire a
18 6ra 40 perc kordli
versenyidé (hajnali 5 éra
40 perc koruli id6)
magyarazatot ad.
Természetesen
mindketten folytattak
Uszasukat.

30:17 alatt 1800 m,
1:40,94 mp-es

100 m-es atlag

Az 1:50-es elsé és az
1:33-as masodik 100 m
vagy lassu rajtot, vagy
néhany mp-es elirast
jelent. Adatok hijan nem

valtoztatok a részid6kon.

30:16 alatt 1700 m,
1:46,82mp-es
100 m-es atlag

29:25 alatt 1500 m,
1:57,67 mp-es 100
m-es atlag

A valténk 200 m-es
vezetésébdl tobb, mint

100 m megmaradt. A 2.

helyen alltunk a fiatal
vizilabdasok el6tt.

30:30 alatt 1900 m,
1:36,32 mp-es 100
m-es atlag

Kolonics Krisztian néhany
perccel az utolsd valtas
el6tt meginterjavolt,
hogy mire szamitok. ,,Ha
a fiatal vizilabdds 2000
m-t Uszik, nyernek!”
Nyertek, ennek ellenére
a negyedik Uszdsom igen
kellemes emlék marad,
jo er6beosztassal,
egyenletesen hajtva,
majd 200 m-es véghajrat
Uszva értem a valtok
kozott a lll. helyen a
célba. Halvanyan
észleltem vizilabdas
ellenfelem két elhuzasat
mellettem (mi a 6-oson
voltunk, 6k a 3-as palyan
Usztak).




12 oras valtouszas, |. sorozat
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100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 (1000(1100|1200(1300( 1400|1500 (1600|1700|1800| 1900
==@=Toth Szilveszter | 1:33 | 1:39 | 1:40 | 1:36 | 1:37 | 1:39 | 1:36 | 1:45 | 1:40 | 1:45 | 1:40 | 1:41 | 1:37 | 1:41 | 1:40 | 1:41 | 1:42 | 1:48
=@ K3loczy Zsuzsa | 1:32 | 1:41 | 1:44 | 1:47 | 1:41 | 1:45 | 1:40 | 1:42 | 1:44 | 1:44 | 1:45 | 1:43 | 1:44 | 1:44 | 1:42 | 1:44 | 1:40 | 1:42
==@==Molnar Maté 1:30 ] 1:36 | 1:38 | 1:39 | 1:36 | 1:38 | 1:37 | 1:37 | 1:37 | 1:35| 1:38 | 1:35 | 1:36 | 1:38 | 1:37 | 1:39 | 1:35 [ 1:39 | 1:38

Kiraly Balazs 1:28 |1 1:39( 1:37 | 1:39 | 1:37 | 1:38 | 1:43 | 1:38 | 1:41 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:40 | 1:39 | 1:41 | 1:51 | 1:36 | 1:34
=@ engyel Stella [ 1:51 | 2:24 | 1:56 | 1:49 | 1:51 | 1:50 | 1:50 | 1:52 | 1:54 | 1:52 | 1:52 | 1:52 [ 1:52 | 1:54 | 1:52 [ 1:50
=@ Rentka Laszl6 [ 1:22|1:37| 1:36 | 1:37 | 1:36 | 1:38 | 1:38 | 1:37 | 1:36 | 1:37 | 1:36 | 1:40 | 1:40 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:34 | 1:32

Az |. sorozatnal feltlin6 Lengyel Stella 2:24-es, erésen ,, kildgd” masodik 100 m-es részideje (hatlszas kolcson szemiivegben és szemiiveg csere a magyardzat),
valamint Kirdly Balazs 1:51-es (kissé gyengébb) 16-dik 100 m-e, amelyet két gyandsan jé 100 m-es részid6 (1:36 és 1:34) kdvet. Valdszinlleg néhany mp
,athelyez6dott” a részid6zésnél a 16. és a 17. szaz m-nél, vagy erégy(jtés és kivald utolsd 200 m a magyardzat. A tobbi Uszas egyenletes iramot és jo
erénlétet igazol.



12 oras valtouszas, Il. sorozat
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1:15

100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 | 1000|1100 1200 | 1300 | 1400 | 1500 | 1600 | 1700 | 1800
=@==Toth Szilveszter | 1:39 | 1:42 | 1:41 | 1:41 | 1:41 | 1:43 | 1:40 | 1:40 | 1:41 | 1:48 | 1:37 | 1:41 | 1:41 | 1:41 | 1:40 | 1:40 | 1:41 | 1:45
=@ Kaléczy Zsuzsa | 1:41 | 1:47 | 1:49 | 1:51 | 1:47 | 1:46 | 1:45 | 1:45 | 1:50 | 1:41 | 1:50 | 1:44 | 1:48 | 1:45 | 1:48 | 1:46 | 1:43
==0==Molnar Maté 1:43 | 1:39 | 1:41 | 1:40 | 1:40 | 1:43 | 1:39 | 1:41 | 1:40 | 1:40 | 1:42 | 1:38 | 1:42 | 1:34 | 1:44 | 1:40 | 1:37 | 1:38

Kiraly Balazs 1:32 | 1:45  1:38 | 1:42 | 1:42 | 1:39 | 1:49 | 1:38 | 1:42 | 1:46 | 1:42 | 1:49 | 2:01 | 1:45 | 1:37 | 1:49 | 1:43 | 1:41
=@=_engyel Stella 1:40 | 1:50 | 1:51 | 1:57 | 1:48 | 1:53 | 1:52 | 1:53 | 1:53 | 1:52 | 1:49 | 1:59 | 1:54 | 1:53 | 1:53 | 1:51
=@=Rentka Laszlo | 1:32 | 1:37 | 1:43 | 1:43 | 1:40 | 1:40 | 1:40 | 1:41 | 1:38 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:38 | 1:41 | 1:33 | 1:39 | 1:36 | 1:33

A viszonylag egyenletes Uszasokndl Kiraly Baldzs 13-dik 100 m-énél 2:01 mp szerepel, ami 12 és 16 mp-cel gyengébb id6 a két szomszédos 100 m-es idejénél.
A 15-dik 100 m-nél a kifejezetten j6 1:37, majd a kovetkez6 1:49 tovabb fokozza a gyanus iramvaltdsok képét. Hacsak nincs ra valamilyen kiilonleges
magyarazat, a néhany mp-es elirdsok valdszinlisége elég nagy. A 4-dik 100 m-nél az 1:12-es részid6t 30 mp-es elirdsnak vettem, az adatok kozott a helyesnek
tartott 1:42-es 4-dik és az 5-dik 100 m-nél 2:12 helyett szintén a korrigalt 1:42-es részid6t szerepeltetem. (Vasarnap éjfél utan jart mar az id6, a 14.
versenyoraban voltunk, és nem csak a versenyzék, hanem a versenybirdék is faradtak voltak...)



12 oras valtouszas, lll. sorozat

7 2:15
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Résztavok (m)
1:15

100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 [ 700 | 800 | 900 | 1000 | 1100 | 1200 | 1300 | 1400 [ 1500 | 1600 | 1700 | 1800
=@ Toth Szilveszter | 1:45 | 1:41 | 1:44 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:44 | 1:43 | 1:44 | 1:42 | 1:45 | 1:43 | 1:45
=@ Kaloczy Zsuzsa | 1:38 | 1:46 | 1:47 | 1:47 | 1:48 | 1:48 | 1:48 | 1:51 | 1:50 | 1:49 | 1:49 | 1:47 | 1:47 | 1:46 | 1:47 | 1:46 | 1:41
==@=Molndr Maté 1:38 | 1:41 | 1:39 | 1:40 | 1:41 | 1:45 | 1:40 | 1:40 | 1:40 | 1:40 | 1:45 | 1:32 | 1:40 | 1:44 | 1:46 | 1:37 | 1:41 | 1:40

Kirdly Balazs 1:32 | 1:40 | 1:47 | 1:43 | 1:40 | 1:47 | 1:48 | 1:46 | 1:42 | 1:46 | 1:44 | 1:44 | 1:47 | 1:48 | 1:47 | 1:44 | 1:46 | 1:42
=@=engyel Stella 1:39 | 1:50 | 1:53 | 1:52 | 2:01 | 1:57 | 1:57 | 1:58 | 1:56 | 2:02 | 2:02 | 1:59 | 2:01 | 1:57 | 1:57
==@==Rentka Laszl6 | 1:32 | 1:45 | 1:43 | 1:45 | 1:48 | 1:43 | 1:51 | 1:39 | 1:38 | 1:48 | 1:43 | 1:43 | 1:43 | 1:39 | 1:41 | 1:35 | 1:38 | 1:34

A lll. sorozatra, amely vasarnap éjfél utan 2 6ratdl hajnali 5-ig tartott, tehat kritikus id6szaknak szamitott, mind a hat Uszdnal jellemz6 volt a kissé gyengébb
atlagos 100 m-es részid6k mellett is a viszonylag egyenletes iram. Lengyel Stella irama lassult a legjobban, de hdsiesen tartotta az elvarasként
megfogalmazott 2 percen beliili atlagos iramot.



12 oras valtouszas, IV. sorozat

2:15
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Résztavok (m)
1:15
100 | 200 | 300 | 400 [ 500 [ 600 | 700 | 800 | 900 |1000}1100]1200|1300( 1400 1500 1600|1700|1800|1900

=@==TOth Szilveszter| 1:37 | 1:44 | 1:41 | 1:44 | 1:36 ( 1:41 | 1:40  1:40 | 1:42 | 1:42 | 1:41 | 1:44 | 1:43 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:44 | 1:39
=@==Kaldczy Zsuzsa | 1:34(1:43|1:47(1:48(2:03(1:43|1:47|1:49|1:39| 1:48 | 1:48 | 1:48 | 1:48 | 1:45 | 1:45
==@=Molnar Maté 1:50 1:33 | 1:45( 1:45| 1:37 | 1:38 | 1:41| 1:38 | 1:41 | 1:40 | 1:40 | 1:46 | 1:40| 1:41 | 1:43 | 1:38 | 1:42 | 1:39

Kiraly Balazs 1:32 | 1:44 ) 1:46 | 1:43 | 1:39 | 1:53 | 1:46 | 1:47 | 1:46 | 1:50 | 1:50 | 1:48 | 1:49 | 1:51 | 1:54 | 1:51 | 1:45
=@—|engyel Stella [ 1:42|1:53 | 1:56 | 1:53 | 1:56 | 1:58 | 2:02 | 2:00 | 1:59 | 2:02 | 2:02 | 2:00 | 2:01 | 2:02 | 1:59
=@-Rentka Laszlo 1:26 1 1:38 | 1:39 | 1:39] 1:39 | 1:38 | 1:39( 1:36 | 1:37 | 1:38 [ 1:36 | 1:38 | 1:37 | 1:39] 1:36| 1:36 | 1:37 | 1:34 | 1:28

A IV. sorozat keveseknek esett jol. Stella kiizdott a 2 perces 100 m-ekért és a valtd 2. helyezéséért (fiatal vizilabdas ellenfelével szemben 200 m el6nye volt a
valtasnal, és tobb, mint 100 m megmaradt ebbdl az elénybdl). Kaldczy Zsuzsa az 5-dik 100 m-nél keményen (itk6z6tt a 24 6rds egyéni Uszasa 19. érdjaban
Uszas kozben elalvd és savot valté Toth Béldval. Zsuzsa 15 mp-re a kotélbe kapaszkodva meg is allt. Ennél a sorozatnal minden Uszénal tetten érhetd a
(2017. februar 15-18., utolsé simitasok

véghajra, a csokkend 100 m-es részid6k abrazolddasa. Jo valtdzas volt!

marcius 6-an)

Osszeallitotta Rentka Laszlo




Raadas: a Debreceni Bator Szeniorok valtotagjainak uszésai

Téth Szilveszter Uszasai Kaldczy Zsuzsa Uszasai Molnar Maté Uszasai

2:15

Z.10
2:00 2:00
1:45 - 4 s a e Al Sa o
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1:15 100 200 300 400 S00 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1300 1'1: 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 1'1: 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900
=P |, =@ ||, =@==]|]. V. —— = =P =@ |, =@u=||, ==, V.
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A hat valtdtag Uszasait azonos léptékben dbrazoltam. FG jellegzetességek: Erételjesebb els6 100 m-ek: Kaldczy Zsuzsa és Lengyel Stella a 3-dik vagy a 4-dik
100 m-en, Kirdly Balazs és Rentka LaszI6 a 2-dik 100 m-en jut el az utazasi sebességig. Toth Szilveszter és Molnar Maté kezdései viszonylag visszafogottak.
Elnézést, Szilveszter, hogy egyik valtasunknal pacsizas helyett az Uszas ige felszélitd maédjaval tidvozoltelek (~Ussz!).

Kaloczy Zsuzsa a IV. sorozatandl (lUtkozés Toth Bélaval) és Lengyel Stella az I. sorozatnal (szemiveg gondok) egy-egy er6sen kilégd részidét produkalt,

melyekre van magyarazat. A tobbiek néhany jelentésebb (10 mp koriili) ingadozdsa a szomszédos részid6knél inkabb a palyabirék faradasabdl és néhany
mp-es elirdsaibol adddik (éjjel Usztunk).



UJ abb raadas: a hat valtotag iszasai nagyobb Iéptékii abrazolasban, a szdmunkra jelentds 1:30 — 1:40 kozotti ,,komfortzona alatti” részid6
sav kiemelt tanulmanyozasaval (piros €és kék csik). Az 1:50-es (zold csik) és 2 perces sav (lila csik) is a realitdshoz tartozik. A négy sorozat
atlagidejét szaggatott piros vonallal jelo1om.

Toth Szilveszter Uszasai

2:00
1:50
1:40 AN’
VN
1:30
1:20
100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 [1000{1100|1200|1300|1400|1500|1600|1700| 1800|1900
—=@=|. |1:33|1:39(1:40|1:36|1:37| 1:39| 1:36 | 1:45| 1:40| 1:45| 1:40 | 1:41| 1:37| 1:41| 1:40 | 1:41 | 1:42 | 1:48
=@=|I. | 1:391:42 | 1:41|1:41| 1:41| 1:43| 1:40 | 1:40 | 1:41 | 1:48| 1:37| 1:41 | 1:41| 1:41| 1:40 | 1:40| 1:41 | 1:45 Osszesen 1 6ra 59 perc 52 mp
.| 1:45| 1:41 | 1:441:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:42| 1:44 | 1:43 | 1:44 | 1:42 | 1:45 | 1:43 | 1:45 Ossztav 7100 m
IV.[1:37 [ 1:44 | 1:41 | 1:44 | 1:36 | 1:41 | 1:40| 1:40 | 1:42 | 1:42 | 1:41 | 1:44| 1:43 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:44] 1:39 100 m-es atlagidé | 1:41,30 " - —
—— |, —=0=||. Il. IV.

Egyenletes, jo Uszasok, a valtasok koriili kis kiengedésekkel.

Osszesen 1 6ra 59 perc 40 mp



Ossztav 6800 m

Kaldczy Zsuzsa Uszasai

100 m-es atlagid6 | 1:45,59 ===

2:00

1:50

1:40

1:30

120 100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 |1000|1100(1200(1300(1400(1500(1600|1700| 1800|1900
=@ 1:32(1:41] 1:44 | 1:47 | 1:41 | 1:45[ 1:40 | 1:42 | 1:44 | 1:44 | 1:45 | 1:43 | 1:44 | 1:44 | 1:42 | 1:44 | 1:40 | 1:42

=@=| 1:41| 1:47 | 1:49| 1:51 | 1:47 | 1:46 | 1:45( 1:45( 1:50  1:41 [ 1:50 | 1:44 | 1:48 | 1:45| 1:48 | 1:46 | 1:43
1:38 | 1:46 | 1:47 | 1:47 | 1:48 | 1:48 | 1:48 | 1:51 [ 1:50 | 1:49 | 1:49| 1:47 | 1:47 | 1:46 | 1:47 | 1:46 | 1:41
1:3411:43 [ 1:47 | 1:48 | 2:03 | 1:43 | 1:47 | 1:49 [ 1:39| 1:48 | 1:48 | 1:48 | 1:48 | 1:45 | 1:45

Zsuzsa az els6 sorozatat igen er6sen uszta. Minden sorozat kezdése lendiiletes volt, a 4-dik 100 m-re érte el az utazo sebességet. A V. sorozat 5-
dik 100 m-re soran iitkdzott Toth Bélaval, amely kb. 15 mp-es kényszerpihendt jelentett szamara. A sorozatok végén véghajrara utald részidd
csokkenések.

Osszesen 2 6ra 1 perc 5 mp



2:00

1:50

Molnar Maté uUszasai

Ossztav

7300 m

100 m-es atlagid6

1:39,52

1:40
1:30
1:20
100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 |1000{1100]1200{1300(1400]1500(1600{1700(1800( 1900
==@==| [1:30(1:36]1:38| 1:39| 1:36 | 1:38 | 1:37( 1:37( 1:37[ 1:35| 1:38 | 1:35| 1:36 | 1:38 | 1:37 [ 1:39( 1:35| 1:39| 1:38
=@==||. | 1:431:39]1:41 | 1:401:40| 1:431:39| 1:41 | 1:40] 1:40| 1:42 | 1:38 | 1:42 | 1:34 | 1:44 | 1:40] 1:37 | 1:38
e=O==|||.|1:4311:39(1:41 | 1:40 | 1:40 | 1:43 | 1:39( 1:41 | 1:40( 1:40 | 1:42 | 1:38 | 1:42 | 1:34 | 1:44 | 1:40| 1:37 | 1:38
IV.]1:50( 1:33 | 1:45( 1:45( 1:37 | 1:38 [ 1:41 | 1:38 | 1:41| 1:40 | 1:40 | 1:46 | 1:40 | 1:41| 1:43 | 1:38| 1:42| 1:39
=@ |, =], =@=]||. V.

Molnar Mété egyenletes tszésaival és jo atlagidejével sokat segitett! A helyszinen hivtuk meg valtonkba, és elsd uszdsa utan a tovabbi harom
sorozatot is vallalta!




Kiraly Balazs Uszasai

2:00

129 7001200 [ 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 ] 900 | 1000] 1200 1200] 1300] 1400] 1500] 1600] 1700] 1800 1900
—e—|. |1:281:39(1:37| 1:39 | 1:37 | 1:38 | 1:43 | 1:38 | 1:41 | 1:42 | 1:42 | 1:42 | 1:40| 1:39 | 1:41 | 1:51 | 1:36 | 1:34
—o—II. | 1:32 1:45 | 1:38 | 1:42 | 1:42 | 1:39 | 1:49 | 1:38 | 1:42 | 1:46 | 1:42 | 1:49 | 2:01 | 1:45 | 1:37 | 1:49 | 1:43 | 1:41 Osszesen 2 6ra 2 perc 16 mp
—0—IIl.| 1:32 | 1:40 | 1:47 | 1:43 | 1:40 | 1:47 | 1:48 | 1:46 | 1:42 | 1:46 | 1:44 | 1:44 | 1:47 | 1:48 | 1:47 | 1:44 | 1:46 | 1:42 Ossztav 7100 m
IV.[1:32]1:44 | 1:46 | 1:43| 1:39 | 1:53 | 1:46 | 1:47 | 1:46 | 1:50 | 1:50 | 1:48 | 1:49 | 1:51 | 1:54 | 1:51| 1:45 100 m-es atlagidé | 1:43,32 ===
——|. —0—I|. —0—IIl. V.

Kiraly Balazs Uszésaira és specidlis, oldaliranyu, levegdvétel nélkiili forduloira még sokaig emlékezni fogunk! A II. sorozat nagy részidd

ingadozaésait valosziniileg elirdsok magyarazzak.




Osszesen

1 6ra 58 perc 35 mp

Ossztdv

6200 m

100 m-es atlagid6

1:54,76

Lengyel Stella Uszasai
2:10
2:00
1:50
1:40
1:30
1:20
100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 {1000(1100]/1200(1300|1400{1500|1600|1700(1800|1900
e=@==|. | 1:51|2:24(1:56]1:49]1:51|1:50| 1:50| 1:52 | 1:54 | 1:52 | 1:52 1:52| 1:52 | 1:54 | 1:52 | 1:50
=@=|l. | 1:40 1:50 | 1:51| 1:57| 1:48 [ 1:53 | 1:52 | 1:53 [ 1:53 | 1:52 | 1:49 [ 1:59| 1:54 | 1:53 [ 1:53 | 1:51
==@==|I. [ 1:39] 1:50 | 1:53 | 1:52( 2:01 | 1:57 ] 1:57 [ 1:58 | 1:56| 2:02 [ 2:02 | 1:59 | 2:01 | 1:57 | 1:57
IV.[1:42]1:53 ]| 1:56 | 1:53 ] 1:56 | 1:58 | 2:02 | 2:00 [ 1:59] 2:02 | 2:02 | 2:00| 2:01 | 2:02 | 1:59
= |, = ||, =@ ||, V.

Stella két percen beliili atlagidéket igért €s teljesitett. Elsé uszdsanal az elsé 200 m-en szemiivegcserék €s hatiszas szinesitették szasat, aztan
harcos Uiszasokat mutatott be. Szokasahoz hiven erés kezdésekkel a I1-1V. sorozatnal a 3-4-dik 100 m-nél érte el az utazd sebességet.




Rentka Laszl6 Uszasai

2:00
1:50
1:40
‘/‘\ \V) ’%
1:30
1:20
100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 [ 700 | 800 | 900 [1000|1100{1200|1300(1400|1500(1600{1700|1800{ 1900
=@==|. 11:221:37]1:36|1:37|1:36|1:38| 1:38 | 1:37 | 1:36] 1:37| 1:36| 1:40| 1:40 | 1:36] 1:36 | 1:36| 1:34 | 1:32
e=@==|l. | 1:32 | 1:37] 1:43 | 1:431:40| 1:40| 1:40| 1:41 | 1:38] 1:39| 1:39( 1:39] 1:38 | 1:41] 1:33 | 1:39| 1:36| 1:33 Osszesen 1 6ra 59 perc5mp
. {1:32(1:45]1:431:45] 1:48 | 1:43 [ 1:51 [ 1:39 1:38 | 1:48 | 1:43 | 1:43 | 1:43 | 1:39| 1:41| 1:35| 1:38 | 1:34 GSSZtéV 7300 m
IV.]11:26 [ 1:381:39 1 1:39( 1:39] 1:38 [ 1:39 | 1:36 [ 1:37 | 1:38 | 1:36 | 1:38 | 1:37 [ 1:39| 1:36| 1:36 | 1:37 ] 1:34 | 1:28 100 m-es étlagid6 1:37,88
=G|, =@ ||. IIl. V.

Valamennyi sorozatomat erds els6 100 m-rel kezdtem. A III. sorozatndl kifejezetten faradt voltam, de 1000 m-tdl erdltettem az iramot. A IV.
sorozat reménytelen kiizdelem volt egy fiatal vizilabdazoval a I1. helyért. Erdteljes, jo Gszasnak éreztem, €s tisztességes véghajrat mutattam be,
szoros kiizdelemben a III. helyre behozva a valtét. A rafordulas jogat mindenképpen ki akartam harcolni, igy lett egy 1900 m-es Uiszasom is az
,,id6én tul” befejezett utolsé 100 m-emmel.



Sorozat

A Debreceni Bator Szeniorok 12 6ras valtdjanak tagjai, Uszasaik adatai

Toth Szilveszter

Kaldczy Zsuzsa

Molnar Maté

Kiraly Balazs

Lengyel Stella

Rentka Laszld

30:00 alatt 1800 m,
1:40,00 mp-es 100

30:44 alatt 1800 m,
1:42,44 mp-es

30:38 alatt 1900 m,
1:36,74 mp-es

29:47 alatt 1800 m,
1:39,28 mp-es

30:21 alatt 1600 m,
1:53,81 mp-es 100

28:34 alatt 1800 m,
1:35,22 mp-es 100

m-es atlag 100 m-es atlag 100 m-es atlag 100 m-es atlag m-es atlag m-es atlag
1. 30:22 alatt 1800 m, | 30:06 alatt 1700 m, | 30:01 alatt 1800 m, | 31:00 alatt 1800 m, | 29:48 alatt 1600 m, | 29:31 alatt 1800 m,
1:41,22 mp-es 1:46,23 mp-es 1:40,06 mp-es 1:43,33 mp-es 1:51,75 mp-es 100 1:38,39 mp-es 100

100 m-es atlag

100 m-es atlag

100 m-es atlag

100 m-es atlag

m-es atlag

m-es atlag

29:10 alatt 1700 m,
1:42,94 mp-es
100 m-es atlag

30:15 alatt 1700 m,
1:46,76 mp-es
100 m-es atlag

30:09 alatt 1800 m,
1:40,50 mp-es
100 m-es atlag

31:13 alatt 1800 m,
1:44,05 mp-es
100 m-es atlag

29:01 alatt 1500 m,
1:56,07 mp-es 100
m-es atlag

30:30 alatt 1800 m,
1:41,67mp-es 100
m-es atlag

V. 30:24 alatt 1800 m, 28:35 alatt 1600 m, 30:17 alatt 1800 m, 30:16 alatt 1700 m, 29:25 alatt 1500 m, 30:30 alatt 1900 m,
1:41,33 mp-es 1:47,19mp-es 1:40,94 mp-es 1:46,82mp-es 1:57,67 mp-es 100 1:36,32 mp-es 100
100 m-es atlag 100 m-es atlag 100 m-es atlag 100 m-es atlag m-es atlag m-es atlag
Osszesen | 1 éra59 perc52mp | 16ra59 perc40 mp | 2 6ralperc5mp 2 6ra 2 perc 16 mp 106ra58 perc35mp | 106ra59 perc5mp
Ossztav. 1 7100 m 6800 m 7300 m 7100 m 6200 m 7300 m
?30 ”:j‘fs 1:41,30 1:45,59 1:39,52 1:43,32 1:54,76 1:37,88
atlagidé

Osszesen: 12 6ra 37 mp alatt 41.800 m, 100 m-es atlag: 1:43,44

Az 6sszid6nk hivatalosan 21 6ra 37 mp volt, mivel utolso Gszoként a megkezdett utolsé 100 méteremet befejezhettem. Az eredeti harom oldalas
jegyz6konyv masolatat mellékelem. Nem konnyli olvasmany! A nagyitas, a szin, a szintelitettség, a szintonus, az élesség, a kontraszt és a fényerd
allitgatasaval lehet probalkozni!







J ,“'
kil hosss saamols

24, 12 Sris &

3
0
0

JLiLU

W3 4 oA 59 | aw] 201 <A 5% [asojmm 3

A =

cromSe
Suamiaiok alirisai ohashatéanisk 4 cukuodwr \Juk %Q_

Kiilon dolgozatban mellékelem a feldolgozasnal hasznal Excel tablazatokat és grafikonokat. Tovabbi j6 bongészést!
Rentka Laszl6 2017. februar 12 — marcius 3. (A 12 6rés valtod feldolgozasanak id6 raforditdsa megkdzelitette a 12 oras iszési idot...)
Uté-utdmunkalatok: a szentendrei 20 km-es €jszakai uszas utdn, marcius 6-an véglegesitettem irasomat.



