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Mar az odaérkezés is érdekes volt.
El6z6 nap még parommal nyaraltunk
a velencei ténal, a vizparton jutott
eszembe, hogy otthon hagytam a
kézalkalmazotti igazolvanyomat
vonatra, ami fél arat jelentett volna
nekem. No nem baj, elkezdtik
tervezgetni az utamat.

Tudniillik nem tudott engem elkisérni
a versenyre, mert aznap .
munkatarsaméknak volt délutan az eskiivje Debrecenben, és ott kellett lennie. Epp elég
volt, hogy én felrigtam a tervet, hogy egyttt megylink a verseny miatt :D.

Odafele Gardonybdl indultam vonattal 8 6ra kortl, Velencétdl Gardonyig meg David vitt el
kocsival.

A versenyen 11-t6l lehetett atvenni a rajtcsomagot és 12:45t6l volt rajt.

Felszallok a vonatra, probalok a versenyre koncentralni, edz6taborban tanult iranytartasi
technikakon gondolkozok épp, amikor megalltunk Szabadbattyanban. Allunk mar vagy j6 30
perce kb.9 6ratél, amikor hallom az infékat, hogy nem tudjak, meddig kell varnunk, mert meg
kell varnunk egy masik vonatot, mozdonycsere lesz. Hivom Zsoltot, az egyetlen
csapattarsamat, akir6l tudtam, hogy jelen lesz a versenyen, hogy vegye at a rajtcsomagomat,
ha ugy adaodik, mert nem tudom, mikor érek oda.

Imadom a MAV-ot... Hirtelen jon a hir 1 6ra allas utan, hogy &t lehet szalini egy masik vonatra,
amelyik pont Balatonfliredig megy. Felcsillan a szemem, meg vagyok mentve!

Atszallok, majd lelilék egy idés néni mellé. Beszélgetiink mindenfélérél, mire megtudja, hogy
a fliredi versenyre megyek. Ekkor a szemben Iévé toldkocsis fiatalemberhez, a kecskeméti
Csomai Zsolthoz iranyit. Latasbal
versenyekrdl ismerés volt, orlltem a
tarsasaganak.

Fireden leszéallunk a vonatrdl
egyenes uton haladunk a strand felé.
Ott némi keresgélés utdn megvolt a
chipfelvétel, regisztracié. Zsoltot is
megtalaltam id6kdzben.




Csomagot leadom, varom a rajtot,
még van fél o6rdm addig. Kicsit
zavart vagyok, izgulok, nem volt
meég nyiltvizi versenyem ezel6tt.

Rajt elétt még elmentem volna a
mosdoba. De nem volt kihelyezve
wc, csak a 10km-t uszd profiknak
bent az elkeritett részben! Ezen
nagyon meghdkkentem,de mivel 10
perc mulva indulni kellett, mar
atoltozve bekérezkedtem az egyik étterem mosdojaba. Készségesek voltak, ideadtdk a
kulcsot.

Medencében tudom teljesiteni 39:36:81 alatt a 2000 m-t 50-esben, de kérdés, hogy ez
nyiltizben hogy fog kinézni? Sokat fogok kacsazni ndvelve ezzel az utvonalamat és lassitva
az idémet? Lesz-e hullam? Tudni fogom, merre van az arra?

Ezekre a kérdésekre valaszt is kaptam, amikor fél 6raval a tervezett idépont utan elrajtoltunk.

Prébaltam Iépést tartani egy bollyal, de hamar leszakadtam. Végul azt vettem észre, hogy
egyediil vagyok.

A vizben toltétt id6 egy orokkévalosagnak tlint. Folyamatosan paras volt a szemiivegem, a
bolyak pedig tul messze voltak egymastol. Vagy haromszor biztos le kellett allnom taposni,
levettem a szemiivegem, és kerestem a kovetkezd bolyat. Haromszdg alakban voltak
elhelyezve.

Igazabdl az se volt egyértelm(i szamomra, hogy a cél
,merre van, ezt most komolyan mondom. A part felé
haladva mar egyre pontosabban be tudtam I6ni az iranyt.

Kb. 70% gyors-30% mell volt az arany az uszasom
soran, a mellre az iranytartds miatt volt sziikség. En egy
Orara tippeltem volna az idémet, nem éreztem, hogy jol
sikerult volna az emlitett kérilmények miatt. Az oldalam
is szurt mar a vége felé, akkor is mellben voltam
kénytelen haladni.

Kiszallok a vizbél, megkérdezem az evochip satornal az
idémet. Kozolték, hogy 43:41, és hogy kategoria elsd
vagyok. Az idének nagyon Oriltem, mert elsé nyiltvizi
versenyhez képest a 4 perc eltérés szerintem nem olyan
rossz medencéhez viszonyitva. Az els6 helyezést viszont
nagyon furcsaltam. Arra gondoltam, hogy a masik két
lany biztos nem j6tt el, akiket a rajtlistan lattam. No akkor
igy jartak, gondoltam magamban. A hivatalos
eredményhirdetést nem vartam meg, ami du.3-tdl lett
volna, mert eredeti terv szerint 15:30tdl indult a volna a
vonatom Debrecenbe, amivel este 9re odaértem volna a
lagzira, amire mar vartak engem, ha mar az eskivén




értem kocsival, és elfurikazott a lagzira.

nem tudtam jelen lenni.

Szoval  felvettem az  aranyérmemet  némi
kellemetlenkedés meg rohangalas utan, és szaladtam
is a vonathoz. Megvettem a jegyeket a szépen
eltervezett utvonal szerint (Balatonflred-Gardony,
Gardony-Kébanya-Kispest, Kébanya-kispest-
Debrecen).

lgen am, de a MAV megint keresztilhizta a
szamitasaimat, mert az indulé vonatom 1 o6rat késett,
és igy a 10 perces gardonyi csatlakozast mar nem
értem volna el.

Ujratervezés kovetkezett, az 0j utvonal Balatonfiired-
Kelenféld,  Kelenfold-Kébanya-kispest, = K&banya-
kispest-Debrecen lett. Az ut nagy részét Csomai
Zsolttal beszélgetve téltéttem, amig le nem szallt. Ot is
nagyon megyviselték a koérilmények a vonattal
kapcsolatban. Ez a kiszamithatatlansag egy
katasztrofa....

Végiil 22:00-ra értem Debrecenbe, Edesanyam jott

2 napra ra az evochip honlapjarél megtudtam, hogy a kategériamban nem én vagyok az elsé,
hanem van el6ttem egy leanyz6 kemény 8 perc eltéréssel. Tehat nekem eziistérem jart

volna, csak félretajékoztattak. Hivom

a szervezdt, kozli, hogy cserére nincs lehetdség. Nem

vartam meg az eredményhirdetést, tudjak ra.

A torténet vége az lett, hogy vettem magamnak ezilist akrilfestéket, és befestettem az
aranyérmemet eztistre. Senki meg nem mondana rola, hogy festett. Egyszer(ien nem birtam
volna aranyként nézegetni, de igy mar megnyugodtam, és az akkori kudarc is letisztult mar...
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Balaton-ataszas 2016.07.02. Révfllop-Balatonboglar, 5200 m

Pénteken ebéd
utan indultunk el
Debrecenbdl

kocsival. Mi
Révfllopot vettik
célba, a Balaton-

atuszas indulo
oldalat, északon.
A csapatbdl

tobben a  déli
parton szalltak
meg és reggel
terveztek :
atkompozni a : B T ——
rajthoz. Daviddal ketten indultunk neki az utnak, majd Tiszaflireden felvettiik Szaszké Janos
csapattarsat. Este 9 re értink a révflilopi Napfény campingbe. Este még ettlink egy pizzat,
aztan elvonultunk aludni. Nem aludtunk j6l, szélt a zene valahonnan elég hangosan ahhoz,
hogy ne lehessen aludni téle, és a campingen athaladok se voltak tekintettel azokra, akik
aludni szerettek volna.

Y

Masnap reggel koran keltlink. David csinalt finom tartalmas reggelit (szalonnas tojast). Jol
bereggeliztiink, és mar indulni is kellett a partra, mert 8-9 k6z6tt volt megbeszélve a talalkozo
az élménykuilonitményesekkel. David még a campingben pakolt, de biztositott réla, hogy nem
sokara jonni fog utan. A parton O6sszefutottam a csapatommal. Regisztracid, chipfelvétel
koévetkezett. Davidot kerestem a szememmel, de nem talaltam. Sajnaltam, hogy nem tudunk
egyutt indulni. Katival szalltam
vizbe 9 el6tt nem sokkal (ekkor
mar allitélag parezren elkezdék
az uszast), de nem sokara el is
veszitettiik egymast. Felvettem
egy kényelmes, de mégis
haladés gyorsusz6 tempot.
Mellet gyakorlatilag csak
tajékozodasra és az emberel
keriuilgetésére hasznaltam. Az
irany szerencsére egyértelmi




volt, mivel végig biztositva volt az Uszdsav vitorlds hajokkal. Zsolt adott egy tippet is: a
tulparton van egymas mellett két domb, jobbra el kell képzelni mellé egy harmadikat, és
annak a labanal lesz a cél. Béjakat is elhelyeztek fél, ill.egy kilométerenként. El6sz6r a 3 km-
es béjat pillantottam meg. Addig csak belemeriiltem az uszasra, figyeltem a tempoét, a
technikat.

4 km-nél mar kezdtem lemerilni. Razott a hideg (pedig bekentem magam vazelinnel), éhes
voltam. Haladtam tovabb.

Kezdett  bes(irisddni az
embertdmeg. A viz
sekélyebb lett, mar lattam a
célt is. Probaltam a sétalo
emberek kozétt is uszva
haladni. A célom 2 o6ran
bellili id6 elérése volt.
Medencében amikor
kalibraltam magam
juniusban, akkor a 25d8sben
6000et,50esben 5500at
uszva 2 ora Kkoruli idéket
tudtam teljesiteni. Kiszalltam a vizbél, szaladok chipolvasésra. Eredmény: 5200m, 01:54:57.
Nagy nylizsgés a balatonboglari parton, hangos, temes dobszé fokozta a hangulatot.
Megkaptam a célcsomagomat: egy polé Balaton-atuszas-megusztam! felirattal, egy csomag
keksz, szoérdlapok sportrendezvényekrdl, egy danone actimel és egy kupak, amiért csapolt
alkoholmentes sort kaptunk. Nagyon éhes voltam. Megtalaltam az élménykiilénitményes
satrat, ott bevartam a tébbieket, Davidot is. Komppal atszallitottak a leadott csomagokat a
talpartrol. Felvettiik a cuccokat és elindultunk élelmet vadaszni. Es talan ez volt az egyediili
csalédas a rendezvényben: nem volt az uszéknak biztositva tartalmas meleg étel. De még
csak olyan helyet se talaltunk a kérnyéken, ahol tudtunk volna venni magunknak valamit. Volt
egy sator, ami kellemes kajaillatot
arasztott. Rakérdeztiink, kaphatunk-
e mi is valahogy a finom falatokbol.
Kozolték, hogy csak a rendezék
ehetnek itt. Igy hat csalédottan
tovabb alltunk, és megkerestiik,
honnan indul visszafele a komp.
Visszamentink vele.
Osszepakoltunk, majd joval 4 o6ra
utdn haza tudtunk indulni a
campingbdl. A campingre sajnos
dupla arat fizettiink, mert aznap )
délig nem jelentkeztiink ki igy 2 éjszakat szamoltak fel neklnk. Igaz, 6k se figyelmeztettek
elére, de mi se kérdeztiik meg, meddig kell elhagyni a teriiletet. Arpit Siéfokon vettiik fel, és
igy harman jéttiink haza Debrecenbe Osszességében jol éreztem magam, az idémmel
elégedett vagyok.




Balaton 2x 2016.07.31 Zamardi-Tihany-Zamardi, 4400 m

Ez egy nagyon faraszt6 nap volt...

Kezdjuk ott, hogy 3 o6rat aludtam éberen a vonatut el6tt.
Este 10ig dolgoztam szombazon, vasarnap pedig éjjel fél
3kor indult a vonat a balatonra. Muszaj voltam ezzel a
vonattal menni, mert délutdnra zamardira vihart mondtak,
és igy elérébb hoztak a rajtot. 8:00-10:45ig kellett elindulni.
A vonaton 6sszeismerkedtem egy idésebb urral és egy
fiatal lannyal. Mondtak, 6k is a rendezvényre mennek.
Id8ben megérkeztink 8 kordl, fél éra alatt le is sétalltunk
az allomasrdl a partra. Kdvetkezett az orvosi vizsgalat,
majd chipfelvétel. Még ettem, ittam vizbeszallas el6tt egy
keveset. A vizbe szallva mar tudtam, hogy ez nem lesz
egyszer(. Faradt, ny(igos voltam. Az egész napot
kapkodasnak, rohanasnak képzeltem el. De a szemem
el6tt csak a beuszo6 érem lebegett, ami miatt jéttem. Mindig
irigyeltem a futdkat, akik ha teljesitik a tdvot mindegy milyen id6ével, de még az utolsénak
is,szép, egyedi kialakitasu érem jar. Sosem kaptam még ilyet. Balatonatuszasra is csak polé
jart. Szoval az elsd 500 m utan jottem ra, hogy nem a bolyakon belil, hanem kivil megyek. A
palya kialakitasa "V" alaku volt a két part k6z6tt. Jobbra sav Tihany felé, majd forduld, és
balra visszaj6tt a versenyzd zamardiba. A tempdmon éreztem, hogy lassu, agyilag se voltam
ott. Nagy nehezen elértem a tulpartot. Kimasztam, a chipérintéssel szdszéltem egy sort, majd
kimasztam a vizbdl. Nem &lltam meg frissiteni, pedig lehetett volna. De kapkodtam magam,
hatha elcsipek egy korcsoportos dobogos helyezést is. Vissza fele a bolyak kozott
gyakorlatilag eltévedtem. T4avol is voltak egymastol, faradt is voltam. Ugy éreztem, mintha
korbe-kérbe mennék. De kiszenvedtem a tavot hésiesen. Kimasztam, chipolvasas.




Megkaptam az ahitott érmemet, és egy
polo is jart. 01:39:51 lett a vége. Volt
frissités is: dinnye, kakaos csiga, izotonias
ital, banan. Szerencsére az
eredményhirdetés idépontjat is
elérehoztak. 18:00 helyett 15:30ra.
Lényegében ezért is tudtam elmenni, mert
este 6 utan nem lett volna vonatom,
amivel biztonsaggal beérjek este
debrecenbe idében, hiszen a kdvetkez6
hetet délelbttés miszakkal kezdtem.
Eredményhirdetésig megittam egy soért
meg egy fréccsot egy
csapattarssal,Szilveszterrel. JOI esett, bar faradtan, éhgyomorra meg is (itétt egy kicsit. Vele,
és egy budapesti baratjaval, Attilaval jot beszélgettiink. Eredményhirdetésen Szaszké Janit is
megtalaltuk csaladjaval egyutt. Korcsoportos helyezésem 5.lett. Majd kocsival felmentiink
pestre, ahol Attilaéknak véget ért az ut, engem pedig atvett parom, aki pesten tartdzkodott a
hétvégén. O Ironman triatlon versenyen volt eléz6 nap és szuper idével végzett. Majd egyiitt
hazakocsikaztunk Debrecenbe. Kimertiiltem, de ott volt nalam az érmem. Megérte.
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