XII. NEMZETKOZI SZENIOR USZOVERSENY

HAJDUSZOBOSZLO
Dr. Nagy Sandor Tibor emlékverseny

2013. szeptember 28 - 29.

A verseny rendezéje a Debreceni Szenior Usz6 Klub.
A verseny tamogato6i: a Magyar Szenior Uszok Orszagos Szdvetsége
A verseny helyszine: Hajduszoboszl6, Arpad Uszoda 50 méteres, 8 palyas, feszitett viztiikrii fedett

versenymedencéje, a viz héfoka 25-27 C° (Hajdiszoboszld, Boszorményi u. 35.) Az uszoda
honlapja: http://www.hungarospa.hu/hungarospa/uszoda

Idémérés: elektronikus idomeérés

A verseny résztvevoi: A versenyen indulhatnak mindazok, akik 2013-ban 25 évesek vagy
iddsebbek, tehat 1988-ban vagy kordbban sziilettek. Az egyéni szamokban a 0. korcsoport (1989 —
1993 kozottiek) részére is meghirdetjiik versenyiinket! A még fiatalabbak versenyen kiviil
indulhatnak az egyéni szamokban. A csaladi valtokban természetesen fiatalok, gyerekek is
indulhatnak!

A korcsoportokat 20 évtdl 6t évenkénti valtassal, valtoban az 0ssz életkor alapjan hirdetjiik meg (0.
korcsoporttl Usz6 csak 0. korcsoportii vagy versenyen kiviil indul6d valto tagja lehet! A nem egy
klubhoz tartozok és a 20 évnél fiatalabbak versenyen kiviili valtokat indithatnak!)


http://www.hungarospa.hu/hungarospa/uszoda

Korcsoportok:

0. 1989-1993 V. 1964 - 1968 X. 1939 - 1943
I. 1984-1988 VI. 1959 - 1963 XI. 1934 - 1938
II. 1979-1983 VII. 1954 - 1958 XII. 1929 - 1933
III. 1974-1978 VIII. 1949 - 1953 XIII. 1924 - 1928
IV. 1969-1973 IX. 1944 - 1948 XIV. 1919 - 1923

Valté korcsoportok:

0. 80- 99 év III. 160-199 ev VI. 280-319 év
I. 100-119 év IV. 200-239 év VII. 320-359 év
II. 120-159 év V. 240-279 év VIII. 360 év felett

A versenyen mindenki sajat felel6sségére vesz részt. Elozetes sportorvosi vizsgalat ajanlott!
Ertékelés: Az idéfutamokban elért idSeredmények alapjan (elektronikus idémérés).
Inditas: A versenyen az ,,egyrajt” szabaly érvényes!

Dijazas: A férfi és ndi versenyszamokban korcsoportonként az elsé harom helyezett illetve a valtok
kategorianként és korcsoportonként elsé harom helyezett valtok tagjai éremdijazasban részesiilnek.

Az emlékszamok szdzalékos Osszesitett eredményének elsé harom helyezett néi és férfi
versenyzdje kiilon jutalmat kap. Az emlékszamok sorrendben a kovetkezok:

e 50 méteres pillangd Gszas Gacs Marcell emlékszam

e 200 méteres vegyes uszas Dévald Péter emlékszam

e 400 méteres gyorsuszas Dr. Nagy Sandor Tibor emlékszam

e 100 méteres pillangéuszas Dr. Kerekes Sandor emlékszam

»Legjobb vegyesuszo” Kiilon értékelése (6tos verseny): Dijazzuk az elsé harom helyezett férfi és
ndi versenyzdt, aki elindul 50 méter gyors-, hat-, mell- és pillangdtiszasban valamint 200 méter
vegyes-Uszasban ¢és ezaltal részt vesz a ,Legjobb vegyesisz6” Osszetett versenyben. A
pontszamitast a kdvetkezd képpen végezziik: A versenyszamokban elért idderedmények szazalékos
értékének, kiilon az 50 méteres szamokra képzett atlaga, majd ezt az atlagot a 200 méteres
vegyesuszasok szazalékos értékével atlagoljuk.

A fotozasi igény kielégitésére eredményhirdetést az emlékszamoknal, az Osszetett ,,Legjobb
vegyesusz6” versenyben és a valtoknal tartunk.

Nevezési dij: Egyéni versenyszamoknal 600 Ft, valtoknal 1200 Ft. A 70 éven feliili egyéni indulok
két versenyszdmban dijtalanul indulhatnak. A 280 éven feliili valtoktol sem kériink nevezési dijat.

A nevezési dijat az alabbi cimre kérjiik kiildeni vagy a kdvetkezd szamlaszamra utalni:
Dr. Rentka Laszl10,

4028 Debrecen, Zoltai Lajos u. 11. sz.

Szamlaszam: Debreceni Szenior Uszé Klub, OTP NyRt., 11738008 — 20062541

Kiilfoldi versenyzok a helyszinen fizethetnek!



Nevezési hataridé: 2013. szeptember 22., vasarnap &jfél. A szamitogépes versenyértékelés miatt
nevezési kartonok helyett elég a mellékelt excel tablaban egy listas nevezést kiildeni a tablazatban
feltiintetett minta alapjan (név, sziiletési €v, korcsoport, egyesiilet, versenyszamok, nevezési idok).
A nevezéseket a kovetkezO webhelyen folyamatosan frissitjiik itt lehet megnézni €s ellendrizni:

http://ama.uphero.com/hsz02013/verseny.htm.

Levélcim: Dr. Rentka Laszl6 4028 Debrecen, Zoltai u. 11.,
E-mail: rentkaszeniorl @gmail.com

A versenyszamok:

2013.09.28. szombat 14:00 2013.09.29. vasarnap 8:30

(melegités 13:00 oratol) (melegités 8:00 oratol)
1-2./ 50m pillangd 15 —16./ 400 m gyorsuszas
Gacs Marcell emlékszam Dr. Nagy Sandor Tibor emlékszdm
3 - 4./ 100 m melltszas 9:30-t61 15 perc melegités 9:45-t61 futamok
5 — 6./ 50 m hataszas 17 — 18./ 50 m melltiszas
7 — 8./ 100 m gyorsuszas 19 — 20./ 100 m hatuszas
9—-10./ 200 m vegyes Uszas 21 —22./ 50 m gyorstszas
Dévald Péter emlékszam
11./4x50 m mix vegyes valtd 23 —24./ 100 m pillangduszas
Dr. Kerekes Sandor emlékszam

12 — 13./ 4x50 m gyors valto 25./ 4x50m mix gyors valto

14./ csaladi valtok (2x50 m, 3x50 m, 4x50 m tavokon, 26-27./ 4x50 m vegyes valtd
legalabb két generacio!)

A versenyszamokat el0szor a férfiaknak, majd a ndknek rendezziik. A kiilonb6zd korcsoportok
egylitt uszhatnak, de kiilon értékeljiik Oket.

A versenyiroda az Arpad uszodaban 2013. szeptember 28-4n (szombaton) 12.00 6rakor, szeptember
29-én (vasarnap) 8.00 orakor nyit.

Debrecen, 2013. augusztus 10.
Dr. Rentka Laszl6
a Debreceni Szenior Uszo Klub
elndke
Szallas lehetdségek:

Hajduszoboszld Bagolyvar Apartman
Honlap: www.bagolyvar.info /minden informacio, fotok stb. /
E-mail: bagolyvarO@gmail.com
Tel.: +36 70 378 0407 / egyéni, eseti kivansagok, foglalas stb. /

Dr. Papp Jenéné Eszter

Mediterrdn Apartmanhaz

4200 Hajdtszoboszlo, Radnoti u. 4.
+36 30 314 3187

http://www.hungarospathermalhotel.hu/

A szombati 2013.09.28-ai kz0s vacsora részletes ismertetésével késobb egészitjiik ki a kiirast.
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