
III. Masters NYSC Kupa 

Nemzetközi Szenior úszóverseny 

2025 

A verseny rendezője: Nyíregyházi Sportcentrum Nonprofit KFT. 

A verseny célja:  Versenyzési, felkészülési lehetőség biztosítása a masters úszók számára, a 

nyíregyházi és magyar szeniorúszás népszerűsítése. A felnőtt lakosság 

rendszeres testmozgásának elősegítése, az egészséges életmód népszerűsítése, 

a kapcsolatok ápolása. A Nyíregyházi szenior úszó hagyományok újra 

élesztése ápolása, a sportág és az Eissmann városi sportuszoda népszerűsítése. 

A versenyen mindenki csak saját felelősségére indulhat. Sportorvosi vizsgálat nem kötelező, de ajánlott! 

Verseny helyszíne: Nyíregyháza EISSMANN Városi Sportuszoda 50 m-es 10 pályás 

versenymedencéje. https://nyhsportuszoda.hu/ 

Verseny ideje: 2025. október 11. (szombat) 10:00 

Bemelegítés: 9:00-9:45  

A verseny ideje alatt a 25 m-es tanmedencében folyamatosan lehet 

melegíteni 

Értékelés: Az időfutamokban elért időeredmények alapján (elektronikus időmérés). 

Indítás: A versenyen az „egyrajt” szabály érvényes! 

Díjazás: A férfi és női versenyszámokban korcsoportonként az első három helyezett 

illetve a váltók kategóriánként és korcsoportonként első három helyezett váltók 

tagjai éremdíjazásban részesülnek. 

Úszótársunk Erdélyi Ferenc Európa-bajnoki címének emlékére az 

50 m női hátúszás, és 50 m férfi hátúszás korcsoportfüggetlen helyezettjei 

külön díjazásban részesülnek. 

Korosztályok: A MUSZ, a LEN es a FINA előírásainak megfelelően egyéni versenyben I-XV, 

a váltóknál össz. életkor alapján I-VII. korcsoportban rendezzük. Versenyen 

kívül lehetőséget biztosítunk a 0. korcsoportos versenyzők nevezésére is. 

 Egyéni számok: Váltó Számok: 
Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év Korcs. Összév 
I. 25-29 1996-2000 VIII. 60-64 1961-1965 I. 100-119 év 
II. 30-34 1991-1995 IX. 65-69 1956-1960 II. 120-159 év 
III. 35-39 1986-1990 X. 70-74 1951-1955 III. 160-199 év 
IV. 40-44 1981-1985 XI. 75-79 1946-1950 IV. 200-239 év 
V. 45-49 1976-1980 XII. 80-84 1941-1945 V. 240-279 év 
VI. 50-54 1971-1975 XIII. 85-89 1936-1940 VI. 280-319 év 
VII. 55-59 1966-1970 XIV. 90-94 1931-1935 VII. 320-359 év 
   XV. 95-99 1926-1930 

  

https://nyhsportuszoda.hu/


A versenyszámok és azok sorrendje 

1. 400 m női gyors 

2. 400 m férfi gyors 

3. 100 m női mell 

4. 100 m férfi  mell 

5. 100 m női hátúszás 

6. 100 m férfi hátúszás 

7. 50 m női  gyors 

8. 50 m férfi gyors 

9. 50 m női pillangó 

10. 50 m férfi  pillangó 

11. 4x50 m MIX vegyesváltó 

12. 200 m női vegyes 

13. 200 m férfi vegyes  

14. 50 m női mell 

15. 50 m férfi mell 

16. 50 m női hátúszás 

(Erdélyi Ferenc emlékszám) 

17. 50 m férfi hátúszás 

(Erdélyi Ferenc emlékszám) 

18. 100 m női gyorsúszás 

19. 100 m férfi gyorsúszás 

20. 100 m női pillangó 

21. 100 m férfi pillangó 

22. 4x50m női gyorsváltó 

23. 4x50 m férfi gyorsváltó 

Nevezési határidő: 2025. október 5. (vasárnap) 24.00-óra. 

• A hazai és külföldi csapatok nevezése a https://meet.kvsc.info oldalon történik 

2024.09.10.től. 

• Helyszíni nevezést nem fogadunk el, esetleges visszalépéseket is kérjük időben jelezni. 

• A versenyszámokban megjelölt kategóriákat értékeljük. 

• Ha a nevezések száma eléri az uszoda befogadó képességét, akkor lezárjuk a nevezést 

(kb: 350 fő)! 

• Nevezési díj: 1500 Ft/fő/rajt egyéni, 2000 Ft/rajt/váltó. 

• A nevezési díjakat átutalással: személyesen a verseny előtt az uszodában lehet rendezni. 

 Díjazás:  

A versenyszámokban nemenként és korcsoportonként minden kategória első három helyezettje 

érem díjazásban részesül. 

A legidősebb férfi és női versenyzők külön díjat vehetnek át. 

Időmérés: elektromos/kézi időmérővel történik (Polip- PT80) 

Egyebek: 

• A versenyen az egy rajt szabályt alkalmazzuk.   

• Minden versenyszámban időfutamos beosztást alkalmazunk, ahol az utolsó futam a legerősebb. 

• Az uszoda házirendjének betartása mindenkire nézve kötelező! 

• Eredményhirdetéseket csak a különdíjak kihirdetésére tartjuk meg, az érmeket az uszoda 

előterében átvehetik a versenyzők. 

• A VERSENYEN MINDENKI SAJÁT FELELŐSSÉGÉRE INDULHAT, CSAK 

KIFOGÁSTALAN EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTBAN. SPORTORVOSI VIZSGÁLAT ERŐSEN 

JAVASOLT. VERSENYENGEDÉLY NEM KÖTELEZŐ.  

• Az öltözők és a mosdók a lelátó alatti térben találhatóak.  

• A versenyre nem versenyzőként érkező kísérők, vendégek látogató jegy (600 Ft), megvásárlása 

ellenében léphetnek be a lelátó térbe. 

• A kiírásban nem érintett egyéb kérdésekben a MÚSZ és a FINA versenyszabályai a mérvadók 

• Nevezéssel és az egyéb versennyel kapcsolatos kérdésekkel Urbin Tamás az 

urbin.tam@gmail.com e-mail címen érhető el. 

Nyíregyháza. 2025.07.20.  Urbin Tamás 

 főszervező, vezető edző 
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