A verseny rendezoje:

A verseny célja:

II1. Masters NYSC Kupa
Nemzetkozi Szenior uszoverseny

2025
Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit KFT.

Versenyzési, felkésziilési lehetdség biztositdsa a masters uszok szamara, a
nyiregyhazi és magyar szenioruszas népszerusitése. A felndtt lakossag
rendszeres testmozgasanak eldsegitése, az egészséges €letmod népszerisitése,
a kapcsolatok apolasa. A Nyiregyhdzi szenior Gsz6 hagyomanyok tjra
¢lesztése apolasa, a sportadg ¢s az Eissmann varosi sportuszoda népszertiisitése.

A versenyen mindenki csak sajat feleldsségére indulhat. Sportorvosi vizsgalat nem kotelezo, de ajanlott!

Verseny helyszine:

Verseny ideje:

Bemelegités:

Ertékelés:
Inditas:

re

Dijazas:

Nyiregyhdza EISSMANN Varosi Sportuszoda 50 m-es 10 palyas
versenymedencéje. https://nyhsportuszoda.hu/

2025. oktober 11. (szombat) 10:00

9:00-9:45
A verseny ideje alatt a 25 m-es tanmedencében folyamatosan lehet
melegiteni

Az idéfutamokban elért idéderedmények alapjan (elektronikus idémérés).
A versenyen az ,,egyrajt” szabaly érvényes!

A férfi és n6i versenyszamokban korcsoportonként az elsd harom helyezett
illetve a valtok kategdrianként és korcsoportonként els harom helyezett valtok
tagjai éremdijazasban részestilnek.

Uszotarsunk  Erdélyi  Ferenc Eurdpa-bajnoki cimének emlékére az
50 m nd1 hatszéas, és 50 m férfi hatiszas korcsoportfiiggetlen helyezettjei
kiilon dijazasban részesiilnek.

Korosztalyok: A MUSZ, a LEN es a FINA eldirasainak megfelelden egyéni versenyben [-XV,
a valtoknal Ossz. életkor alapjan I-VIIL. korcsoportban rendezziik. Versenyen
kiviil lehetdséget biztositunk a 0. korcsoportos versenyzok nevezésére is.

Egyéni szamok: Valté Szamok:

Korcsoportok Sz. év Korcsoportok  Sz. év Korecs. Osszév

L 25-29 1996-2000 VIIL. 60-64  1961-1965 L 100-119 év
1.  30-34 1991-1995 IX. 65-69  1956-1960 II. 120-159 év
. 35-39 1986-1990 X. 70-74  1951-1955 III. 160-199 év
IV. 40-44 1981-1985 XI. 75-79  1946-1950 Iv. 200-239 év
V. 45-49 1976-1980 XIL 80-84  1941-1945 V. 240-279 év
VI.  50-54 1971-1975 XIII. 85-89  1936-1940 VL 280-319 év
VIL. 55-59 1966-1970 XIV. 9094  1931-1935 VIL 320-359 év

XV.

95-99

1926-1930


https://nyhsportuszoda.hu/

A versenyszamok és azok sorrendje

1. 400mndéi gyors 12. 200 mndéi  vegyes

2. 400 m férfi gyors 13. 200 m férfi vegyes

3. 100mnéi mell 14. 50mnéi  mell

4. 100 m férfi mell 15. 50 m férfi  mell

5. 100 mn6éi  hatuszas 16. 50 mndi  hataszas

6. 100 m férfi hatszas (Erdélyi Ferenc emlékszam)
7. 50mndéi  gyors 17. 50 m férfi  hatuszas

8. S0mférfi gyors (Erdélyi Ferenc emlékszam)
9. 50mndi  pillangd 18. 100 mnéi  gyorsuszas

10. 50 m férfi  pillangd 19. 100 m férfi gyorsuszas

11. 4x50 m MIX vegyesvaltd 20. 100 mnéi pillangd

21. 100 m férfi pillango
22. 4x50m ndi gyorsvaltd
23. 4x50 m férfi gyorsvalto
Nevezési hatarido: 2025. oktober 5. (vasarnap) 24.00-0ra.
e A hazai és kiilfoldi csapatok nevezése a https://meet.kvsc.info oldalon torténik
2024.09.10.t61.
Helyszini nevezést nem fogadunk el, esetleges visszalépéseket is kérjiik idében jelezni.
A versenyszamokban megjelolt kategoridkat értékeljiik.
Ha a nevezések szama eléri az uszoda befogado képességét, akkor lezarjuk a nevezést
(kb: 350 f6)!
e Nevezési dij: 1500 Ft/f6/rajt egyéni, 2000 Ft/rajt/valto.
e A nevezési dijakat atutalassal: személyesen a verseny eldtt az uszodéban lehet rendezni.

Dijazas:
A versenyszamokban nemenként és korcsoportonként minden kategodria elsé harom helyezettje
érem dijazasban részesiil.
A legiddsebb férfi és ndi versenyzdk kiilon dijat vehetnek at.

Idémérés: elektromos/kézi iddmérdvel torténik (Polip- PT80)

Egyebek:
e A versenyen az egy rajt szabalyt alkalmazzuk.
e Minden versenyszamban idéfutamos beosztast alkalmazunk, ahol az utolsé futam a legerdsebb.
e Azuszoda hazirendjének betartdsa mindenkire nézve kotelezd!
e FEredményhirdetéseket csak a kiilondijak kihirdetésére tartjuk meg, az érmeket az uszoda

eldterében atvehetik a versenyzok.

e A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT, CSAK
KIFOGASTALAN EGESZSEGI ALLAPOTBAN. SPORTORVOSI VIZSGALAT EROSEN
JAVASOLT. VERSENYENGEDELY NEM KOTELEZO.

e Az 6ltozok és a mosdok a lelatd alatti térben talalhatoak.

e A versenyre nem versenyzoként érkezd kisérok, vendégek latogato jegy (600 Ft), megvasarlasa
ellenében Iéphetnek be a lelato térbe.

e A kiirasban nem érintett egyéb kérdésekben a MUSZ és a FINA versenyszabélyai a mérvadok

e Nevezéssel és az egyéb versennyel kapcsolatos kérdésekkel Urbin Tamas az
urbin.tam@gmail.com e-mail cimen érhet? el.

Urbin Tamas
fészervezo, vezetd edzd

Nyiregyhéza. 2025.07.20.
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