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VI. Nemzetkozi Szenior Osszetett Sprint Uszoverseny és
Orszagos Bajnoksag az 1500 méteres gyorsuszasban
Szentes, 2021. 10. 16. szombat

A verseny rendezdje:  Szentesi Delfin Egészségmegorzé Sport Club
Magyar Szenior Uszék Orszagos Szovetsége
Szentes Viros Onkormanyzata
Szentesi Sport- és Udiilokézpont Nonprofit Kft
Emberi Eréforras Tamogataskezel6 Nemzeti Egyiittmiikodési Alap palyazata

A verseny helye: Szentes, Udiilékozpont, Dr. Rébeli Szabo Jozsef Varosi Sportuszoda, Csallany Gabor
part 4.
Fedett, 50m-es, 10 palyas, elektromos idémérés, ahol lehet (Colorado Time Systems)
Vizhomérséklet: 26,2-27,0 Celsius fok

A verseny célja: A feln6tt lakossag rendszeres testmozgasanak el8segitése, az egészség fenntartasa,
megorzése, az Uszas népszerlsitése, a hazai és nemzetkdzi kapcsolatok apolasa, ,
versenyzési, felkésziilési lehetdség biztositasa a szenior kort versenyzOk szamara.
Orszagos bajnoksag az 1500 méteres gyorsuszasban
Szintidé uszas lehetésége a 2022-ben (remélhetdleg) megrendezésre keriild Masters
Eurdpa Bajnoksagra és Vilagbajnoksagra az 50 méteres szamokban.

Sportorvosi vizsgalat: Nem kotelezo, de erdsen ajanlott. Mindenkinek sajat felelossége, hogy csak
megfeleld fizikai és egészségi allapotban vallalja a versenyzést.

A délelotti verseny varhaté kezdési idopontja és lebonyolitasi rendje:
A nevezések szamdtdl és a nevezési idoktél fiiggden 93° - 10” éra kériil varhatd. A
beérkezett nevezések utan tudjuk a délelotti versenyek kezdési idejét pontosan kozélni.
A verseny napja elétt legaldbb 2 nappal a szenior 1isz6k és az Udiilékozpont facebook
oldalara, feltessziik a kezdés idopontjat és a tervezett futambeosztast, hogy mindenki
elére megtervezhesse az érkezésének idépontjat.

Az 1500 méteres gyorsuszdas legjobb magyar résztvevdje minden korosztalyban
magyar bajnok.

A legjobb nevezési idovel nevezett 10 férfi és néi uszonak tudjuk biztositani azt, hogy
egyediil uszik egy pdlydn, s idejét elektromos idoméréssel mérjiik. A tobbi
versenyzonek lehetséges, (csak a nevezések szamatol fiigg) hogy osztoznia kell a
palyan még egy uszotarsdval, idejiiket kézi idoméréssel mérjiik.

Fontos, hogy azok, akik varhatoan orszdgos csucsot fognak uszni, a futam inditiasa
elott a vezeté idoméronek jelezzék csucsjavitasi szandékukat (formanyomtatvany
kitoltésével és leaddsdval), hogy a hitelesitéshez sziikséges idomérok szamdt
biztositani tudjuk.

Kérjiik, azokat az uszokat, akik csucsot dontottek barmelyik szamban, jelezzék a
versenybirosdg elnékénél, hogy megkonnyitsék a jegyzokonyv vezetését. (1500 m
kozben a résztavokon csucsot dontdk is, egy mdsik formanyomtatvany kitoltésével!)

A leggyengébb iddvel nevezett férfi és noi versenyzok egyiitt usznak idotakarékossdag
miatt. A vegyes nemii futam a legjobb férfi futam utdn és a noi futamok elétt keriil
lebonyolitdasra. Kérjiik, hogy mindenki valos idovel nevezzen! A versenytavot végig
gyorsuszasban kérjiik teljesiteni!



Versenyprogram:

Melegités: kb. 9 6ritdl, az elsé 1500 méteres futam kezdési ideje elétt 30 perccel
1. 1500 m férfi gyorsiszas

2. 1500 m néi gyorsuszas

Melegités kb. 1375-t61 13%-ig. Unnepélyes megnyito 13*°. Délutdni verseny kezdése 14%
. 50 m férfi gyorsuszas

. 50 m néi gyorsiszas

. 50 m férfi melliszas

. 50 m néi melluszas

. 50 m férfi hatuszas

. 50 m néi hatiszas

. 50 m férfi pillango6tiszas

10. 50 m néi pillangouszas

11. 200 m férfi hataszas

12. 200 m néi hatiszas

13. 4x100 m mix vegyes valto
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Korcsoportok: L. kes 25-29 1992- 1996
II. kes 30-34 1987 - 1991
I11. kes 35-39 1982- 1986
IV. kes 40-44 1977 - 1981
V. kes 45-49 1972 -1976
VI. kes 50-54 1967- 1971
VILI. kes. 55-59 1962- 1966
VIII. kes 60-64 1957 - 1961
IX. kes 65-69 1952 - 1956
X. kes 70-74 1947- 1951
XI. kes 75-79 1942 - 1946
XII. kes 80-84 1937- 1941
XIII. kes 85-89 1932 - 1936
XIV. kes 90-94 1927 - 1931

Dijazas, kiilondij: Az 1 - 3. helyezett éremdijazasban részesiil minden korcsoportban, valamennyi
versenyszamban.

A négy sprint versenyszamban a relativ szazalékos értékek pontszamat Osszesitve a
legtobb pontot elérd férfi €s ndi versenyez0 az dsszetett sprintverseny gydzteseinek jaro
kupat veheti at

Nevezés: Elektronikusan: www.delfin_esc.athlondia.hu oldalon, 2021. oktober 1-t6l
Informacié: Polyané Téli Eva
e-mail: delfin_esc@freemail.hu Tel: +36-63-314 998 este és hétvégén.

Nevezési hataridé:  2021. oktober 7 . (Késobbi nevezéseket lehetséges, hogy nem tudunk elfogadni)

Nevezési dij: 50 méteres egyéni szamok: 1000,- Ft/ szam. A 70 év feletticknek és fogyatékkal éloknek
egy sprint szam ingyenes. Az 1500 méteres gyorsuszasban a nevezési dij 2000 Ft/rajt
minden versenyz0 részére. A nevezési dij befizetése kizardlag a helyszinen,
készpénzben 2021.10.16-an 9:00-t61 —15,00 oraig. Valtok nevezése a helyszinen
torténik, 15 oraig kérjiik leadni.

AZ AKTUALIS JARVANYHELYZETNEK ES ERVENYBEN LEVO RENDELETEKNEK
MEGFELELO SZABALYOKAT KERJUK, HOGY KULON FELSZOLITAS NELKUL IS MINDENKI
TARTSA BE!

Szentes, 2021. szeptember 3.

Szabé Zoltan Ferenc Szabé Imre Pélyané Téli Eva

Szentes Varos Polgarmestere A Szentesi Delfin ESC elndke A verseny szervezdje


mailto:delfin_esc@freemail.hu

