Első Élménykülönítményes csapatunk, Az EXTRÉM Csapat saját rendezvényünkön, a hagyományos “33 órás” váltóúszáson indult.


 Az Élménykülönítmény a Bátor Tábor jótékonysági sportközössége. Csatlakozz hozzánk Te is! Veled együtt messzebbre jutunk!
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Aktuális versenyeink:


33 órás váltóúszás
2013. április 20-21.    

Az Élménykülönítmény történetében először úszók rajtolnak a Bátor Táborért.

2013 április 20-21-én 2013 percen, azaz 33 óra 33 percen keresztül tartó váltóúszás lesz Debrecenben.

Támogasd Te is az eXtrém csapatot!
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Csapat:

EXTRÉM

33 órás váltóúszás, 2013. április 20-21.

33 órás váltóúszás, 

2013. április 20-21.
Jótékony céllal teljesítjük a 33 órás váltóúszást a Bátor Tábor Alapítvány úszócsapatának tagjaiként. Április 20-21-én 2013 perc alatt legalább 100 kilométert szeretnénk úszni, ezzel segítve súlyos beteg gyerekek élményterápiás táboroztatását. Az adománygyűjtési célunk 200 000 Forint. Kérünk, segítsd Te is az akciónkat. Fogadj örökbe egy kilométert az úszásunkból!
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Dr. Rentka László

100 km-es váltóúszás

Debrecen

Szemészorvos és szenior úszó
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A 12 km-es váltási távú EXTRÉM CSAPAT tagja vagyok.
Saját rendezvényünkön, a 33 órás váltóúszáson Debrecenben, 2013. április 20-21-én állok rajtjoz, ezúttal jótékony céllal.

Közel két évtizede rendezek extrém váltóversenyeket. 2013. április 20-án, szombaton 9 órától másnap, vasárnap 18 óra 33 percig rendezzük meg 13. alkalommal a “33 órás” (pontosan 2013 perces) váltóúszásunkat Debrecenben, az Újkerti tanuszodában, ahol a résztvevő csapatok tagjai egymást 1200 méterenként váltva minél nagyobb össztáv elérésére törekszenek.

Csapatunk a Debreceni Szenior Úszó Klub váltója, és szeretnénk legalább 100-szor leúszni az általunk Hajós Alfréd-mérföldnek nevezett 1200 méteres távot!

Élménykülönítményes kisebb csapatunkban a szeniorokkal közös pályán úszva többnyire 12 kilométerenként, azaz 10 Hajós Alfréd-mérföldenként váltjuk egymást. Szeretnénk úszással kitölteni a teljes versenyidőt. 

A váltóúszás során fejezem be az édesapám 95. születésnapi ajándékának szánt 95 km-es össztávú úszásomat, amelyet a váltóúszás hetében kezdek el. 

Kérek minden érdeklődőt, hogy fogadja örökbe egy-egy Hajós Alfréd-mérföldünket, adományával támogatva a Bátor Táboros beteg gyerekek ügyét!
<< Többi úszótársam Írj nekem! 
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   Legoza Éva      Godó Bence     Godó Soma      Godó Luca       Bihari Árpád    Nagy Réka
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Aktuális versenyeink:


33 órás váltóúszás
2013. április 20-21.    

Az Élménykülönítmény törtében először  úszók rajtolnak a Bátor Táborért.

2013 április 20-21-én 2013 percen, azaz 33 óra 33 percen keresztül tartó váltóúszás lesz Debrecenben.

Támogasd Te is az eXtrém csapatot!


Adománygyűjtési cél:

200 000 Ft

Teljesítve:

233%

Támogatóink

Herceg Krisztián
2013 May 14 14:25  2 000 Ft 

Járó Klára
2013 May 07 09:26  1 000 Ft 

Dr. Rentka László
2013 May 06 10:12  1 200 Ft 

Köszöntöm az egykori MEDÚSZA Egyesület tagjait: Bihari Árpád Csapattagot, Fodor György és Dr. Benyó Mátyás támogatókat! 

Dr. Rentka László
2013 May 03 10:50  95 000 Ft 

Erőn felül a sportban, erőn felül az adományozásban! Dr. Rentka László 

Dr. Rentka László
2013 May 03 10:49  22 000 Ft 

A Debreceni Szenior Úszó Klub pályabérlési megtakarításával támogatja az EXTRÉM Csapatot és a Bátor Táboros gyerekeket! 

Dr. Benyó Mátyás
2013 May 02 10:33  5 000 Ft 

Kristóf Bence
2013 May 01 14:54  1 000 Ft 

Dr. Rentka László
2013 Apr 30 10:57  1 200 Ft 

Gratulálok Horváth Gábor 8 éves kisfiúnak, aki a 33 órás váltóúszáson 1 óra 9 perc 51 mp alatt leúszta az 1200 méteres Hajós Alfréd mérföldet ! 

Győrffy István
2013 Apr 30 10:55  XXX Ft 

Dr. Rentka László
2013 Apr 30 10:53  1 200 Ft 

Köszöntöm az egykori MEDÚSZA Egyesület tagjait: Bihari Árpád Csapattagot, Fodor György és Dr. Benyó Mátyás támogatókat! 

Dr. Rentka László
2013 Apr 30 10:52  1 200 Ft 

Gratulálok a 33 órás váltóúszáson szereplő nagy csapatoknak: a Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány, a Debreceni Egyetem, a Debreceni Szeniorok és a "DISZ@Ügyvédek" csapatának! 

Bihari Árpád
2013 Apr 30 10:49  7 200 Ft 

Csapattársaimnak köszönettel 

Anonim
2013 Apr 30 10:48  10 000 Ft 

Danyi József
2013 Apr 30 10:46  1 200 Ft 

Hajrá! 

Tatár József
2013 Apr 30 10:44  10 000 Ft 

Gimnáziumi osztálytársad drukkol neked 

Dr. Dobrossy István
2013 Apr 30 10:42  2 500 Ft 

Torkos Sándor
2013 Apr 30 10:40  1 000 Ft 

Csak így tovább!

Legoza Éva
2013 Apr 30 10:38  1 200 Ft 

Mindenkinek köszönjük a támogatást, Lacinak a rengeteg háttérmunkát: Hugi 

Anonim
2013 Apr 26 10:59  XXX Ft 

Rentka Lászlónak és csapatának gratulál a "Trantori Könyvtáros" Balmazújvárosról 

Kunné Dr. Angi Irén
2013 Apr 26 09:24  1 200 Ft 

Kasuba László Szilárd
2013 Apr 26 09:22  XXX Ft 

Ilyen teljesítményhez már több kell mint műkedvelés. :)) HAJRÁ!!!!! Gratulálok és szurkolok a csapat tagjainak. 

Miklós Attila
2013 Apr 25 09:10  XXX Ft 

Sepsyné Kaposi Kornélia
2013 Apr 25 09:09  XXX Ft 

Dr. Rentka László
2013 Apr 25 09:07  1 200 Ft 

Köszönöm a "Nyírbátori 13 km-es Hősnek", hogy most is vállalt egy 6000 m-es úszást! 

Stief László
2013 Apr 25 09:07  1 000 Ft 

A nemes kezdeményezésedet, az úszás melletti elkötelezettségedet, szívből támogatom. Balmazújvárosi kollégád 

Dr. Rentka László
2013 Apr 25 09:06  1 200 Ft 

Réka! 6000 méteren jobb időt úsztál nálam! Köszönöm a 12 km-es és 6 km-es úszásaidat! 

Dr. Rentka László
2013 Apr 25 09:05  1 200 Ft 

Soma! Remélem, még sok 12 km-es (és hosszabb) úszásban leszünk társak! Köszönöm és gratulálok! 

Dr. Rentka László
2013 Apr 25 09:05  1 200 Ft 

Köszönöm 6000 m-es úszásodat! Nagy kalappal az érettségihez! 

Dr. Rentka László
2013 Apr 25 09:04  1 200 Ft 

Gratulálok, Hugi! Kemény 6000 méteres úszás volt! 

Dr. Rentka László
2013 Apr 25 09:03  1 200 Ft 

Gratulálok Godó Bencének a maratoni táv, a 42.195 méter leúszásához! 

Nagy Kata
2013 Apr 25 09:01  2 500 Ft 

Anonim
2013 Apr 23 10:56  XXX Ft 

Szép volt! :) 

Rácz Edit
2013 Apr 23 09:37  XXX Ft 

Hajrá, Rentku! 

Kerekes Emese
2013 Apr 20 09:29  XXX Ft 

Hajrá, Éva : ) 

Szabados József
2013 Apr 19 16:28  2 500 Ft 

Sándor Lászlóné
2013 Apr 18 14:58  2 500 Ft 

Hajrá Árpi!!!!!!!! 

Dr. Bozzay Réka
2013 Apr 18 11:45  2 500 Ft 

Hajrá debreceni szenior úszók! 

Rábai Sándor
2013 Apr 17 08:51  1 000 Ft 

Sok erőt kívánunk! 

Fodor György
2013 Apr 17 08:50  2 500 Ft 

Hajrá, Bihari úr! 

Veres Mihály
2013 Apr 17 08:49  10 000 Ft 

Szép dolog amit csináltok, sok sikert hozzá nektek és a kicsi hősöknek is. 

Moór Zoltán
2013 Apr 17 08:48  10 000 Ft 

Büszke vagyok rád, így tovább! 

Boda István
2013 Apr 16 13:32  7 200 Ft 

Kedves Laci! Örömmel támogatom magam és családom nevében is e nemes célt, és sok sikert kívánok Boda István, feleségem Rózsa, lányaink: Anita, Ágnes, Rózsa, és fiunk István 

Fülöp Zoltánné
2013 Apr 16 13:31  1 500 Ft 

Dr. Rentka Lászlónak és váltótársainak sok sikert a kitűzött nemes cél érdekében! Hajrá! 

Kádasi Tibor
2013 Apr 15 16:14  1 200 Ft 

Úszni jó! 

Anonim
2013 Apr 15 16:13  XXX Ft 

Piroska, Bem tér 

Anonim
2013 Apr 15 09:20  XXX Ft 

Ússz mindenek felett! 

Kecskésné Varga Judit
2013 Apr 15 09:18  5 000 Ft 

Hajrá a nemes cél érdekében! 

Godó Bence
2013 Apr 12 08:47  2 500 Ft 

Hajrá! 

Dr. Rentka László
2013 Apr 12 08:46  1 200 Ft 

Április 11. Debrecen Város Napja, a Költészet Napja és idén Hajós Alfréd olimpiai győzelmeinek 117. évfordulója. Edzésünkön mindkét győztes távját, a 100 m-t és az 1200 m-t is leúsztuk, utóbbit váltóban. 

Egyesített Óvoda és Bölcsőde Intézmény Balmazújváros NAPSUGÁR ÓVODA
2013 Apr 11 16:09  1 000 Ft 

A balmazújárosi Egyesített Óvoda és Bölcsőde Intézmény NAPSUGÁR óvodájának dolgozói és gyermekközössége eredményes úszást kíván a csapatnak! 

Balmazújvárosi VESZ Nonprofit Kft.
2013 Apr 11 10:30  1 500 Ft 

Hajrá Rentka dr! 

Csiháné Tóth Erika
2013 Apr 11 10:29  1 000 Ft 

Isten éltesse id.Rentka Lászlót! Hajrá ifj.Rentka László! 

Diebel Andrea
2013 Apr 11 09:12  5 000 Ft 

Hajrá!! :-) 

Valuchné Váradi Zsófia
2013 Apr 11 09:11  XXX Ft 

Anonim
2013 Apr 10 09:35  XXX Ft 

Legoza József
2013 Apr 09 13:25  25 000 Ft 

Hajrá, "Hugi"! 

Dr. Barta Ádám
2013 Apr 09 09:10  5 000 Ft 

"Az embert el lehet pusztítani, de legyőzni soha" és különben is "Gyorsabban, erősebben, magasabbra" 

Kiss Mónika Éva
2013 Apr 09 09:10  5 000 Ft 

Kitartás, bátorság, hajrá! 

Rentka László és Rentka Lászlóné
2013 Apr 08 14:55  8 000 Ft 

Évike és Lackó! Gratulálunk, hogy ilyen ügyesek vagytok! Édesanyátok és édesapátok 

Dr. Kövér Katalin
2013 Apr 08 14:25  25 000 Ft 

Sok sikert! Köszönet! 

Vas András
2013 Apr 08 11:12  5 000 Ft 

Telek Andrea
2013 Apr 08 11:11  25 000 Ft 

HAJRÁ! 

dr. Mechler Andrea
2013 Apr 08 11:09  10 000 Ft 

Hajrá Éva,nagyon büszke vagyok rád!! Puszi:Andi 

Gyulai Andrea
2013 Apr 08 11:08  2 000 Ft 

Dr. Batta Gyula
2013 Apr 08 11:08  10 000 Ft 

Hajrá Laci ! 

Weisz György
2013 Apr 05 10:16  15 000 Ft 

Hermann Péter
2013 Apr 05 09:07  10 000 Ft 

Hajrá!!! 

Nagy Réka
2013 Apr 05 08:56  5 000 Ft 

Bodnár Viktor
2013 Apr 05 08:54  10 000 Ft 

Hajrá! 

Simon Zsuzsa
2013 Apr 05 08:53  5 000 Ft 

Legoza Éva
2013 Apr 04 12:53  6 000 Ft 

Nagyné Galgóczi Mária
2013 Apr 04 09:10  1 500 Ft 

Bihari Árpád
2013 Apr 03 13:56  6 000 Ft 

Tamás György
2013 Apr 03 10:09  10 000 Ft 

Anonim
2013 Apr 03 09:59  5 000 Ft 

Hajrá-hajrá, lapátoljatok szorgalmasan! 

Dr. Rentka László
2013 Apr 02 15:21  12 000 Ft 

Kedves Csapattársaim! Sok sikert a váltóhoz, sok sikert az adománygyűjtéshez! 

