Kedves Uszotarsak!

A Laci 65. sziiletésnapja alkalmabol szervezés alatt allo emlékversenyen az 1200 m-es (Hajos
Alfréd mérfoldként ismert) valtokon kiviil lesznek rovidebb tavh valtotszasok is.

Marcius 12-én, szombaton a Debreceni Sportuszoda 25 méteres medencéje 10-t6l 14 oraig all
majd rendelkezésiinkre. Ezalatt a medence egyik felében 1200 m-es valtouszas zajlik,
palyanként 2 csapattal (a csapatok jelentkezését Dr. Dobrossy Istvan varja a korabbi posztnak
megfelelden). Kérjiik, a csapattagok a részidoket irjak egymasnak késobbi 0sszegzés céljabol
(ehhez felszerelést — stopperdra, papir, toll - biztositunk). Célszerli egy nagyjaboli
1d6beosztast is késziteni magatoknak annak megfelelden, ki milyen idésavban ér ra.

A szimbolikus jelentésti 64x25m-es valtokra is varjuk azok jelentkezését, akik a sprintet
kedvelik jobban! Akik egy csapatban szeretnének iszni egyiitt is leadhatjak a jelentkezést, de
akik csak szeretnének egyszer-kétszer rajthoz allni csapattol fliggetleniil, ket is varjuk, lesz
kivel uszniuk! Itt is hasznos lehet megbesz¢lni, ki mikor szik, hogy ne legyenek ,,holtid6k™.

Szeretnénk a valtok sorat a Rentka-szettel is bdviteni, amivel Laci a kemény edzéseit gyakran
zarta: 8x25m pille, 4x25m hat, 4x25m mell és 4x25m gyors.

A “kemény magnak” igénytdl fliggéen akéar két turnusban 100x50 méteres koruszast is
terveziink, erre is jelentkezzen, aki elég bator! 1 percenként indulas 50 m-re, kis pihend (amig
marad...) majd Gjabb 50 méter. Es ezt szézszor.

Szeretnénk, ha az is eljonne Gszva emlékezni, aki nem jar rendszeresen, de egy rovidebb tavot
vallalna, idéméréssel vagy anélkiil. Feljegyezziik az 6 eredményeiket is.

Ha van koztetek olyan, aki Gszni nem, de id6t mérni szeretne, jelezze nekem, ratok is nagy
sziikség van!

Az emlékuszas eldtt, 9 6ratol a Sportuszoda 2. emeleti termében megemlékezést tartunk, ahol
egy kis frissitdvel, péksiiteménnyel varunk benneteket.

Nem csak uszassal szeretnénk Lacira emlékezni, hanem beszélgetéssel, emlékek felidézésével
is. Ezért, kérem, hogy gondolkozzatok olyan, Lacira jellemzé szo6fordulatokon,
aranykopéseken, amiket gyakran hallottunk téle. Jo lenne felidézni azt a sok fantazianevet is,
amelyek a sorozatokhoz kotddtek, azok leirdsdval egyiitt. Pl piramis, homokora,
krokodilfog...Szeretnénk ezeket dsszegytiijteni és rogziteni, hogy elolvashassa, akit érdekel.
Kiildjétek el nekem, esetleg egy kis magyardzattal, ha sziikséges. A helyszinen is bdvithejiik
ezt a listat.

Lesz lehetdség Debreceni Szenior Uszo Klub emblémaja po6lo vasarlasara is.

A programot a csaldddal kézosen allitottuk dssze.

A jelentkezéseket a rentka.eva@gmail.com email cimre varom! Azért is jelezettek vissza,
hogy tudjuk, koriil-beliil hany emberre szamithatunk, hogyan osszuk be a csapatokat,
valtokat. A belépés az eseményen résztvevok szamara dijtalan.

Szeretettel varunk benneteket,

a csalad
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