A magyarorszagi szenior uszas fejlodése a statisztikai adatok alapjan
1972-2013 kozott

Bevezetés

A szenior uszéversenyzok Iétszdmanak alakulasat dolgoztuk fel matematikai, statisztikai
szamitdsok alapjan. Arra kerestik a valaszt, hogy az elmult 43 év alatt hogyan és miért
valtozott/valtozik és milyen tendencidt mutat évenként a versenyzok €s a rajtok szama.

A vildgon elOszOr hivatalos szenior Usz6 versenyt 1970.05.02-4&n az Amerikai Egyesiilt
Allamokban rendeztek."! Magyarorszagon, szenior korGiaknak az elsé versenyt, az el6z datumnal
egy ¢évvel késébb, 1971 augusztusdban Gyuldn rendezték. A német uszdszdvetség honlapja szerint
az 1950-es években, bemutatd jelleggel, megmérkdztek egymaéassal iddsebb, a versenyzéssel
felhagyott Gszok a felndtt bajnoksagokon a hivatalos versenyszamok szamok utan.'” Ezt viszont
nem tekinthetjiik a mai értelemben szenior Gsz6 versenynek.

Magyarorszadgon az elsd tizennyolc szenior Usz6 versenyt Gyuldn nem a mai szabalyok szerint,
azaz a 25 éves kortol induld o6tévenként valtd korcsoportok alapjan rendezték, hanem az elsd
korcsoport 40 éves kortol indult és tiz éves korcsoportonként volt a valtas.1989-ben rendeztiik az
elsé szenior Usz6 versenyt a FINA szabdalyok szerint.

A magyarorszagi szenior usz6 mozgalom mai elterjedésében nagy szerepiik volt a lelkes, onkéntes
szervezOknek. A szervezésben eléviilhetetlen érdemeket szerzett dr. Regele Karoly, aki az els6
versenyeket rendezte és az § tiszteletére ezt a versenyt, azota is minden évben megtartjuk.

Biiszkén mondhatjuk, hogy az 1988-ban Brisbane-ben (Ausztralia) megrendezett II. Masters Vilag
Bajnoksagtol kezdddden - amely az elsé nemzetkozi szereplése volt a magyar szenior Gszosportnak
- versenyzOink az Osszes kontinens- ¢és vilag bajnoksagokon kiemelkedden szerepelnek. Sok
versenyzOnk ért mar el, vilag- és Europa cstcsot. Nyilvantartasunk szerint, a FINA és LEN cstcs
listai alapjan, négy uszo ért el nyolc vilagesucsot, husz tsz6 pedig kilencvenot Eurdpa csucsot. Hat
valto vilagesucs és nyolc Eurdpa cstcs sziiletett.

Nemzetkozi osszehasonlitas

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban - amely nemcsak a versenysportban, hanem a szenior uszasban
is nagyhatalomnak szamit versenyeredmények és 1étszam alapjan - a szenior uszok szama 60 000."
Magyarorszagon az elmult 43 év alatt a legaldbb egy versenyen elindult szok szama 3000 6 volt.
A 2013-as évben a (legalabb egy rajtot teljesitd) versenyzok szama 635 a regisztralt versenyzoké
600. Az évenkénti egyesiileti 1étszamok alapjan hazankban kb. 1000 6 az MSZUOSZ tagja, a két
adat kozotti kiilonbség az edzésen résztvevd, versenyen nem indult uszok szama.

Mivel az Egyesiilt Allamok szenior szévetsége altal kozolt adat a nyiltvizi versenyeken indulokat is

magaba foglalja, amennyiben a Balaton atiszason indulok szamat vetitenénk a teljes lakossagra
kedvezébb adatot kapnank. Ezért maradjunk a medencés versenyeken induld szenior uszok
statisztikdinal, féleg azért, mert ez iddjarastol fiiggetlen és rendszeres testmozgast feltételez a
versenyeken indulok részérdl és azért is, mert az adatok feldolgozottsaga ebben a korben
részletesebb.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok szovetsége altal kozolt adatok szerint, a 100 ezer lakosra jutd
szenior Uszok szdma 19, mig Magyarorszagon ez a szadm (amennyiben szigortian csak a medencés
versenyeken a 2013-as adatokat tekintjiik) 6,4 usz6/100 ezer lakos. Mivel a szenior uszéas szabadidd
¢és versenysport, a versenyzok maguk finanszirozzak az edzést és a versenyzést, mindezt szabad
idejlikben, ezért a versenyzés mindenképpen jovedelem fiiggo.



Egy eurdpai 0sszehasonlitas is érdekes lehet. Németorszagban a 2013.11.30-12.01 rovid palyas
orszagos bajnoksagon két napos versenyen déleldtt/délutan rendezett futamokban 1265 induld (551
férfi/714 nd) Gsszesen 3648 rajtot teljesitett.”) Az ehhez kozeli idépontban rendezett magyar szenior
fedett palyas orszagos bajnoksagon 2013.11.15-17-én 295 hazai versenyzd 1039 rajtot teljesitett [¥
A német atlag 3,12 rajt/versenyz6 (két napon négy részletben) a magyar atlag 3,52 rajt/versenyzo
(hdrom napon). Az orszag lakossdgara vetitve a németorszagi arany 1,59 szenior indul6 az OB-n
100 ezer lakosra, Magyarorszagon ez az arany 2,98 indulo, 100 ezer fore.

A Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége 2006-ban alakult a Magyar Uszo Szovetség,
alszovetségeként. A 2010-ben ujjaalakult - mar 6ndllé szovetségiink - elndkségének céljai kozott
szerepelt, hogy tagszervezeteink létszdmat noveljiik, s ezzel parhuzamosan reméltiik, hogy
versenyzdink 1étszama is ndni fog. Az elmult harom évben 5 0j egyesiiletet vettiink fol, de sajnos —
az alapszabalyunk be nem tartdsa miatt - azonos szamu tagszervezettdl voltunk kénytelenek
megvalni.

A tagszervezeteink orszagon beliili elhelyezkedését tiintettiik fel (2013-as évre) az 1. dbran.
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1. dbra

A szenior uszas magyarorszagi elterjedésében fontos szerepet betoltd Dél-Alfold sulya a regisztralt
versenyzok szdmaban is érzékelhetd. A megyére bontva a regisztralt és versenyeken induld szenior
uszok szama a kovetkezd, 2. tdbldzatban lathatd. Fontos megjegyezni, hogy a regisztralt és
versenyeken induld szenior Uszok szama nem azonos. Sokkal tdbben vesznek részt a szenior
uszokkal edzéseken mint ahdnyan versenyeken indulnak ezaltal szélesitve a szabadid6 sport bazisat.

Az Osszes, egyesiiletnél uszo szenior sportolot tekintve az érintett szam valtoz6é mértékkel ugyan,
de évek sordn emelkedd szamot mutat. A 2013-as adatok alapjan a szenior usz6 mozgalomban 1100
koriili az edzéseken részt vevd szenior Usz6 szama. Ezek koziil az edzéseken résztvevd tiszok koziil
600 versenyz6 indult el 2013-ban legalabb egy versenyen.



Versenyeken indulé regisztralt versenyzék szama 2013-as adat
Megyék Versenyzok szama Szazalé kos megoszlas
Béacs-Kiskun 21 3,50%
Baranya 18 3,00%
Békés 65 10,83%
Borsod-Abauj-Zemplén 14 2,33%
Budapest 155 25,83%
Csongrad 117 19,50%
Gy6r-Moson-Sopron 20 3,33%
Hajda-Bihar 53 8,83%
Heves 29 4,83%
Jasz-Nagykun-Szolnok 15 2,50%
Komarom-Esztergom 8 1,33%
Pest 2 0,33%
Somogy 4 0,67%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 14 2,33%
Tolna 4 0,67%
Veszprém 2 0,33%
Egyéni 59 9,83%
Osszesen regisztralt: 600

2. tablazat

A magyarorszagi szenior tszas statisztikai vizsgalata

Az indulastdl eltelt negyvenharom év alatt, egyre népszeriibb lett hazankban a szenior versenyek
rendezése, ami az eleinte évrél évre ndvekvo 1étszamoknak is koszonhetd. 2013-ban mar 10 hazai
versenyen mérhették ossze tudasukat versenyzdink, amibdl harom orszdgos bajnoksag . A
nemzetkozi gyakorlatnak megfeleléen, megrendezziik az 50 méteres (fedett palyas és nyitott
medencés) valamint 25 méteres OB- t is. Sajnos az utdbbi idében - szemmel lathatéan- csokkent a
versenyen induldk, ill. a teljesitett rajtok szama. A rajtok szamanak valtozasat a 3. abran mutatjuk
be. (4 statisztika az eddig feldogozott 85850 rajt alapjan késziilt. A feldolgozas 2006-2013 kozott
teljes korii az ennél korabbi jegyzokonyvek feldolgozasa a jegyzokonyvek elektronikus tarolasanak
hianya miatt nem teljes korii. Az elektronikus feldolgozottsag az dsszes jegyzokonyvnek 87,46%-os
ami a kimaradt rajtoknak kevesebb mint 4-5%-at jelenti, a korabbi idoszak kisebb rajtszama miatt)

A kovetkezd abran a rajtok szamat mutatjuk be nemektdl és korcsoportoktol fliggetleniil. A
szenior Uszas mint versenysport elterjedtsége, népszeriiségének novekedése és a rajtok szdmanak
trendje ezzel a statisztikdval mutathatd be legjellemzdbben. Ezért indulunk ki a legatfogdbb
semmilyen bontast nem tartalmaz6 adatbol, hogy a szovetség eldtt felmeriild feladatokra iranyitsuk
a figyelmet.



Magyarorszad szenior Uszdk raftiainak alakulasa

2006-tol teljes kard a feldolgozas
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A grafikonon latszik, hogy a nagy ndvekedés a rajtok szamaban 2003-ban kovetkezett be. Ennek
oka egyrészt az ettdl az évtdl kezdve rendeztiink eldszor harom napos orszagos bajnoksagot. A tobb
szenior uszoverseny tobb rajt lehetdséget biztositott. Ettdl az évtdl a rajtok szdma dinamikusan nd
egészen 2008-ig, amikor visszaesés tapasztalhatdo. Ennek magyarazata lehet az akkor kezdddott
gazdasagi valsag.

A rajtok szamanak nemek szerinti kimutatasa éves bontasban

Ev Rajtok szama Valtozas el6z6 évhez képest
Férfi | NOi | Osszesen Feérfi Néi Osszesen
2000 | 1191 | 877 2068
2001 | 871 | 615 1486 -26.87 % | -29.87 % | -28.14 %
2002 | 1020 | 840 1860 17.11% | 36.59% | 25.17 %
2003 | 1776 | 1480 3256 7412 % | 76.19% | 75.05 %
2004 | 3442 | 2867 6309 93.81% | 93.72% | 93.77 %
2005 | 2986 | 2529 5515 -13.25% | -11.79 % | -12.59 %
2006 | 3857 | 2730 6587 29.17 % 7.95% | 19.44 %
2007 | 3957 | 2888 6845 2.59 % 5.79 % 3.92 %
2008 | 4309 | 3169 7478 8.90 % 9.73 % 9.25 %
2009 | 4143 | 2960 7103 -3.85% | -6.60% | -5.01%
2010 | 3934 | 2992 6926 -5.04 % 1.08% | 249 %
2011 | 4169 | 3169 7338 5.97 % 5.92 % 5.95 %

2012 | 4274 | 3247 7521 2.52 % 2.46 % 2.49 %
2013 | 4020 | 2870 6890 -5.94% | 111.61% | -8.39%
4. tablazat

A kimutatason jol lathat6, hogy az Osszes rajtok szama 2001-t61 (1486) 2008-ig (7478) emelkedik
és utana kovetkezo 3 éven keresztiil nem éri el ezt a szintet. A 2013-as érték 6890, ami csaknem a



2007-es szinttel azonos 6845.
A 2011-13-as évek rajtjainak statisztikai elemzése

Az alabbi grafikonokon a fliggdleges tengelyen a rajtok szamat mutatjuk nemek szerinti bontasban
¢és Osszesitve az egy évben rendezett versenyekre.
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5. bra

2011-ben két orszagos bajnoksdgot rendeztink Szazhalombatta rovid palyds és Gyula a
hagyomanyos hosszu pélyas orszagos bajnoksag.

2012 versenyeinek rajtstatisztikaia
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6. abra

2012-ben harom orszagos bajnoksag volt Budaodrs (rovid palyas), Kecskemét fedett medencés
hosszu palyas és a hagyomanyos gyulai orszagos bajnoksag.



2013 versenyeinek raft statisztikaja
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7. abra

A versenyzok szamanak és a rajtok szdmanak csokkenése az eldzd évekhez képest szamottevd. A
4. szamu tablazat alapjan -8,39% a valtozas 2012-hoz képest.

2013-ban Kecskeméten (rovid palyas), Gyuldn a hagyomanyos és Hoédmezdvasarhelyen a hossza
palyas fedett medencében rendeztiink orszagos bajnoksagokat.

2011-ben indult a rovid palyas szenior orszdgos bajnoksag, majd 2012-ben a fedett palyas szenior
uszo orszagos bajnoksag is. Mindkét versenyen az atlagos versenylétszamnal nagyobb volt a
részvétel.

A 7. abrén lathat6, hogy a harom kiemelt rendezvényen a részvétel 1000 rajt f6lotti volt, a hazai
uszok részérél, mig a tobbi versenyen a részvétel csokkent az el6zé évekhez képest. A harom
kiemelt verseny magas részvételi aranya nem kompenzalta a tobbi hét versenyen tapasztalhato
visszaesést.!!

Minden versenyt kiilon elemeztiink a rajtok szamat illetéen és ezekbdl a statisztikakbol kitlinik,
hogy a gyulai januari hosszatavu verseny kivételével mindenhol 20-30%-o0s csdkkenés tapasztalhatd
az €l6z6 évekhez viszonyitva. ¥

Megjegyzendd, hogy ez a nevezési dijakban ugyan nem mutatkozott meg és bar a szovetség sajat
eroforrasokbol, szponzori 6sszegekbdl illetve palyazatokon elnyert pénzbdl gazdalkodik, ami nem
elég a versenyek kozvetlen tdmogatasara, pont 2013 volt az az év amikor mindharom orszagos
bajnoksagot tdmogatni tudtuk viszonylag jelentésebb Osszeggel. Véleményiink szerint nincs ok-
okozati 6sszefliggés a timogatottsag €s nagyobb részvétel kozott.

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy bar a kiemelt versenyeken megnétt a hazai versenyzoi
1étszam, de a tomegalap kiszélesitéséhez ez nem jarult hozza. Ennek a vizsgalatara végeztiik el a
kovetkezokben elemzett rajt szam statisztikakat nemek, korcsoportok és rajtok szama szerint.

A versenyen indulok szamat korcsoportok szerint elemeztiik a 2009 és 2013 kozott. A legnépesebb
korcsoportok minden évben a 35-39, 40-44 ¢és 45-49 ¢éves versenyzOké. A magasabb
korcsoportokban csokkenés nem egyenletes. A Ratkd-korszakban sziiletettek (1952-1955)
viszonylag megemelik annak a korcsoportnak a Iétszamat amelyikhez tartoznak, de érdekes, hogy a
kozvetleniil ezutan sziiletettek 1956-1959 korcsoport 1étszdma alacsonyabb a két korcsoporttal
1d6sebb versenyzokénél is.



A rajtok szdmanak elemzése soran készitettiink egy szegmentalast a vallalt rajtok szamat illetden.

Nagyon sok olyan versenyzd szerepel a nyilvantartdsunkban, akik egy versenyen indultak néhany
rajtot teljesitettek és nem fogta meg Oket a verseny vardzsa. Ugyanigy a masik véglet is gyakori,
vannak versenyzOk, akik kiemelkedden sok rajtot teljesitettek. Az aldbbi 8. tablazatban a rajtok
szama savos kigytijtésben lathatd és megfigyelhetd, hogy a nemek ardnya minden savban a férfiak
részérdl tobb kivéve a legmagasabb savban viszont az 0sszes versenyzOszamhoz képest ez a sav a
legkisebb ezért dontéen nem befolyasolja a férfi és ndi versenyzdk aranyat.

Részvételi statisztika 6sszes versenyzore. VersenyzO6k szama rajtok szama szerint az 1972 6ta eddig feldolgozott eredmény ekre
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8. tablazat

Amikor mas csoportositasban is megvizsgaljuk a rajtok szamat szembedtld a szenior sz verseny
mozgalmat sériilékennyé¢ tevd struktira. A rajtok felét a versenyzdk kevesebb mint 6%-a teljesiti. A
9. tablazatban kozel 3000 versenyzd 85 ezer rajtjat elemezve lathatd, hogy a marketingben hasznalt
20-80 szazalékos megoszlas kozelitdleg érvényes. A rajtok 80%-at a versenyzdk 18%-a teljesitette
¢és a 90%-ot a versenyzdk 30%-a.

A rajtok szamanak elemzése a rajtok szamanak csdkkend sorrendje alapjan
Sorszam Rajtok Osszesen rajt % Osszes versenyzd %
17 364 10,42% 0,62%
40 381 20,28% 1,46%
70 213 30,03% 2,56%
110 167 40,10% 4,02%
163 124 50,07% 5,95%
233 93 60,10% 8,51%
333 61 70,02% 12,16%
493 36 80,00% 18,01%
843 13 90,00% 30,79%
9. tablazat

A magyarorszagi szenior uszok orszagos szovetségének tervei 2014-2021 kozott

A szenior Uszas rovid és hosszabb tavua terveiben a 2014-2021 kozotti évek fontos, meghatarozo
szerepet toltenek be. A legtavolabbi cél 2021, amikor Budapesten megrendezésre keriil a felnott
vilagbajnoksag és a FINA dontése alapjan ugyanabban az évben mi rendezhetjiik a szenior 0sz0,
milugro, szinkronuszo, vizilabda és hosszutdviszo vilagbajnoksagot.

Tobben felvetették a régi ismert Uszok, esetleg a most még aktivan uszo, de 2021-ben szenior kort
versenyzOk bevonasat a szenior mozgalomba. A nemzetkdzi tapasztalatok alapjan a 25-29 évesek
vilagesucsa tobbnyire gyengébbek mint a 30-34 vagy 35-39 éves korcsoportok vilagesucsai.[”

Az ebben a témakorben irt tanulmanyok alapjan az Giszasbol kidregedd vilagklasszis uszok néhany
nem jellemzd kivételtdl eltekintve a 30-as éveik kozepén és végén térnek vissza a versenyzésbe
szenior Uszoként. Jellemzd példa Dara Torres aki mindkét iranyba megjarta az utat €s szenior
uszobol valt pekingi olimpiai indulova 41 évesen. A masik jelenség, hogy egy-egy versenyen
elindulnak ¢és utdna nem versenyeznek. Erre a magyardzat egy olimpiai ezlistérmes szenior Usz0
szerint az, hogy a fiatalabb korcsoportos szenior UszOk mar nem tudjdk elvégezni azt az



edzésmunkat amit aktiv korukban, mig egy 60-75 éves szenior még mindig hasonl6 tavokat uszik,
ha csokkentett intenzitassal is mint aktiv koraban. Ez a téma egy hosszabb tanulméanyt érdemel nem
targya a jelen elemzésnek.

Ugyanakkor, a vildgbajnoksagra késziiléstdl fiiggetleniil, szeretnénk a kdvetkezd egy-két évben a
szenior uszast, mint egészségmegdrz0 mozgas lehetdséget, a szenior Uszd versenyzést, mint
kozosség épitd, a résztvevOknek, a csalddoknak egészséges és kellemes 1d6toltést nyujtd sport
tevékenységet népszerisiteni.

Mindenképpen korabbi célt tliznénk magunk elé, mert ezaltal hamarabb kapnank visszacsatolast
az elképzeléseink helyességérdl és ha sziikséges mas elgondolast dolgoznank ki. Ezért a kovetkezd
a fenti statisztikak alapjan megalapozottnak vélt stratégiai tervet szeretnénk megvalodsitani 2017-ig.

Uj verseny helyszinek bevonasa

A Dunantiilon, hosszi idé 6ta a 2013-as pécsi volt az elsd szenior verseny. Uj versenyhelyszin volt
2011-ben Budaodrs, 2012-ben Kecskemét és 2013-ban Pécs. Megfigyeléseink szerint az 1
versenyzOk csatlakozasi kedvét megnoveli egy, a lakhelyiikon vagy annak kozelében rendezett
verseny. Ez Budapestre is érvényes, ahol bar négy csapat van és megyei bontdsban a legtdbb
regisztralt versenyz0, de évek 6ta nem nd szamottevoen a versenyzok szama. Példaként hoznéank fel
a 2006-2008 kozott rendezett Szigetvarazs szenior uszoversenyt, amelyen viszonylag sok Uy
versenyz0 teljesitette az egy hosszt, valamelyik Gszdsnemben.

A rajtok statisztikdjat vizsgalva az ,,egy rajtos versenyzok” (8. tablazat) az elmult negyvenharom
¢v alatt az Osszes valaha indult versenyz6 17,8%-a, ami nem rossz ardny, mert a tobbiek koziil
keriilt ki a magyarorszagi szenior Uszas tomegbazisa €s teszi lehetdvé évente hdrom orszagos
bajnoksag mindegyikén 300-400 versenyz0 indulésat.

A szenior uszo0 sport népszerisitéséhez hozzajarul a médiaban valo megjelenés

Altaldban a helyi televiziok készitenek felvételeket egy-egy rendezvény kapcesan. A helyi vagy
térségi sajtoban €és honlapokon jelennek meg irdsok egy-egy verseny kapcsan, ami orszagosan nem
jut el az Gszas irant érdeklddok szélesebb taborahoz.

Az egészséges €letmod népszerlisitésében a személyes ismerds példdja és a kozelben kindlkozo
lehetSség egyarant meggy6z6 lehet. Erdekességként megemlitenénk, hogy gyakran csatlakoztak,
egy mar versenyz0 szenior uszo6 példdjan felbuzdulva, mas az uszast gyakorld sporttarsaink. Sajnos
ez sziik korben hatasos €s az egészséges ¢letmddot kovetd, mar amugy is usz6 sporttarsakat €rinti.

Nem utols6 sorban a régi, ismert versenyzOk szamara is vonzo lehet, ha egy volt sporttarsat latja
szerepelni valamelyik médiumban.

Tobb helyszines versenyek rendezése

Mint tobbeket megmozgatd szabadidds versenyt és a versenyzési koltség csokkentése
szempontjabol is elényds megoldast javasoltuk az éveken at megrendezett €s csak az utobbi néhany
évben sajnalatosan elhanyagolt 1200 méteres ,,Hajos Alfréd mérfold” és a 2000 méteres ,,Fedett
palyas obolatiszas” megrendezését tobb uszodaban az orszag minél tobb pontjan. Ezt igynevezett
»postaverseny”’-ként kellene megrendezni. Ennek a két versenynek a rendezésére legalkalmasabb
idopont a 2014-es évben, aprilis és november lenne két egymds utdni hétvégében megszabva a
versenyrendezés idépontjat. Az eredmények Osszesitését, honlapon torténd megjelenitését, a
versenyhelyszineken a rendez6k altal készitett tablazatok alapjan a Magyar Szenior Uszok Orszagos
Szovetsége vallalja. Ezek a versenyek az elmult években sok Uszot mozgattak meg. Gyakran edzés
helyett vagy annak keretén beliil usztak le tobben a fenti két tavot.

A fentebb vazolt stratégidnak a hatdsat harom év mulva Osszesitenénk. Addig is az éves
adatgytjtések folyamatosan torténnek.
M¢érészamokba foglalva, szeretnénk elérni, hogy 2014-ben ne csdkkenjen tovabb a rajtok szdma



illetve 2015-2016-ban Gjra novekedjen. A ndvekedés mértékét illetden nem szeretnénk elérhetetlen
célt magunk elé tiizni, de j6 lenne a 2007-2009-es 5-6% os novekedést elérni. Uj helyszinekkel
szeretnénk a szenior uszosportot elterjeszteni Dundantilon is ami az egyesiiletek létszamanak
novekedését hoznd magaval.
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