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A Magyar Szenior Uszék Orszagos Szovetségét 2006-ban alapitottak a szenior Gsz6 egyesiletek.
Eleinte a Magyar Usz6 Szévetség keretein belul mikodoétt, de 2010 6ta 6nallé szervezet.

A szervezet létrehozdsanak célja a szenior Usz6 egyesuletek tevékenységének dsszehangolasa,
képviselete, verseny naptar és ranglistdk készitése, ezek tovabbitdsa a LEN és a FINA felé,
versenyszabalyzat készitése.

A szOvetségnek valtozé taglétszama van, jelenleg 30 tagszervezettel mikodik. A regisztralt
egyestleti tagok szama 6sszesen 600 f6 kortl van. Szenior (sz6 az a versenyz6 lehet, aki 25 éves
vagy anndl idésebb. A tagok 62%-a férfi és 38%-a ndé. Az egyesiletek szovetségbe torténd
belépése a szbvetség alapszabalya szerint torténik. A tagok e-mailben, telefonon és internetes
honlapon kodzolt hirekkel, irdsokkal tartjak egymassal a kapcsolatot. Az évi legalabb két kozgylés
is lehetdséget ad kozvetlen kommunikaciora.

A szovetségi tagok, az egyeslletek vezetdi, kozgylléseken és szenior Uszéversenyeken
talalkoznak. Egy évben é&ltaldban tiz szenior Usz6 versenyt rendeziink. EIndkségi Ulést a
megoldandoé feladatok fliggvényében tébbszor tartunk évente. (www.mszuosz.hu)

A szovetség honlapja megjeleniti a szovetség tagszervezeteinek elérhetOségét, a szovetség
mukodésével kapcsolatos dokumentumokat (éves beszamold, jegyzkonyvek, szabdlyzatok), az éves
és egyéb ranglistdkat, orszagos cslcsokat, versenykiirdsokat, versenyjegyzékonyveket. A honlapon
megjelend irdsokkal kapcsolatosan a Férumon nyilvanitanak véleményt a sporttarsak.

Bevételi forrasok kézé a tagdijak, a regisztraciés dijak és a palyazati tAmogatasok tartoznak. A
szOvetség éves koltségvetése 2 280 000 Ft volt 261 2012-ben. Szponzoroktél 720 ezer Ft
tamogatas érkezett 2013-ban. A bevételek megoszlasa: kb. 35% tagdijak és regisztracios dijak,
65% palyazati és szponzori pénzek (2013-as adat).

A Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetségében mindenki dnkéntes alapon, tarsadalmi
munkaban végzi munkéjét A szdvetség elndksége hét fobdl all. A szenior Uszok nemzetkdzi
versenyeken, Eurépa- és vilagbajnoksagokon képviselik a sportagat €s sok érmet nyertek a
magyar szenior (szas 43 éves torténetében. A szovetség 2013-ban kiilonb6z6 dijakat alapitott a
hazai bajnoksagban elért eredmények elismerése érdekében. ,Orokos bajnok” cimet 18 versenyzd
kapott. ,Legjobb szenior Uszé™ja dijat idéeredményik alapjan korcsoportot és Uszasnemet
figyelembe véve tobb mint 30-an kaphattak. Ehhez a dijhoz vilagcsucsot vagy Eurdpa csucsot
kellett Uszni, illetve a vilagcsucshoz 5%-nal kézelebb kerlini versenyen elért iddvel.

Erdekességek, egyedi jellemzdk

A szenior (szas az egyik legrégebbi és ezért is az egyik legjobban szervezett szabadidds
sporttevékenység. Ezt nem csak mi mondjuk magunkrél, hanem mas sportagbdl atranduld
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ehhez hasonlé versenyek gyakran el6fordulnak szenior rendezvényeken.

Az aktiv Uszoknal a rovid palyds medencében rendezett viligeseményeken két évvel ezeldtt
bevezették a MIX valt6t, ahol egy csapat két férfib6l és két nébdl all. Ez annyira Uj versenyzési
forma, hogy a fogalom sem volt még hasznalatban, a média is csak vegyes-vegyes vagy vegyes-
gyors valtoként jegyezte fel. Szenior korokben kezdetektdl ismert volt ez a valt6: mix vegyes vagy
mix gyors valtoként. Elsé televizids kozvetitésnél a kommentatorok fanyalogtak, hogy férfi iszik n6
ellen, ami nem sportszerl és nem latvanyos, majd amikor a kovetkezé valtasoknal valtozott a kép
a medencében, mert a masik valtd kerilt elénybe, akkor értették meg miért érdekes is igy
versenyezni. A szenior versenyeken évtizedek 6ta Usznak mix valték és épp ugy létezik vilagcsucs
és Eurdpa csucs és ranglista, mint a hagyomanyosnak tekintheté szamokban.

Mindenkiben, aki idésebb koraban is sportol, felmertilt az a kérdés, hogy vajon mennyit ér az 6
telijesitménye egy fiatal teljesitményéhez képest? Erre az 6sszehasonlitasra hasznaljak a szenior
Uszék a relativ sorrendet, ami egy a korcsoportban érvényes vilagcsucshoz hasonlitja az elért
idGeredményt. igy versenyezhetnek egymassal a 25 és a 100 évesek!

A hazai szenior versenyeket szinesiti a versenyen kivili csaladi valtd. Ebben a szamban
indul6 két és harom generacidés csapatok minden résztvevonek és korosztalynak Oromet
okoznak. Fantasztikus latni, amint az unoka szurkol a nagypapéajanak, hogy a kévetkez6 valtasnal
felcserélédjenek a szerepek.

A szenior Uszas rovid torténete

A szenior (szas torténetében - a fellehet6 informaciok szerint - a vilagon el6szor hivatalos
szenior Usz6 versenyt 1970. 05. 02-4&n az Amerikai Egyesilt Allamokban rendeztek.
Magyarorszagon szenior korlaknak — az el6z6 datumnal egy évvel kés6bb — 1971-ben
Gyulan rendeztek el6szor versenyt.

A német UszOszovetség honlapja szerint az 1950-es években — bemutatd jelleggel — mar
megmérkoztek egymassal az iddsebb, versenyzéssel felhagyott (isz6k a hivatalos versenyszamok
szamok utan, a felnétt bajnoksagokon. Ezt viszont nem tekinthetjiik klasszikus értelemben szenior
Usz6 versenynek. Hazankban az elsé tizennyolc szenior Usz6 versenyt nem a ma is hasznalt 25
eves kortdl indul6 és 6t évenként valtd korcsoportok szerint rendezték. A Gyulan tartott versenyek
esetében 40 év volt az alsé korhatar, amit tiz éves korcsoportok szerinti beosztas kovetett. Csak
1989-ben rendezték az elsé versenyt a FINA szabalyok szerint hazankban is. A magyarorszagi
szenior Usz6 mozgalom mai elterjedtsége lelkes és onkéntes szervez6k munkajanak koszonheto.

A szervezésben eléviilhetetlen érdemeket szerzett dr. Regele Karoly, aki az elsé versenyt
rendezte Gyulan. Ezt a versenyt az6ta is, minden évben megtartjdk. Amikor egy szomszédos
orszag par éve alakult szenior Usz6 csapatanak vezet6je csodalkozva és némileg irigykedve
megkérdezte, hogy tudunk ilyen széles tdmegeket megmozgatni egy-egy orszagos bajnoksagra a
valasz kézenfekvd volt: ,Ez a tobb mint 40 éves mult eredménye”.

Biszkén mondhatjuk, hogy az 1988-ban Brisbane (Ausztradlia) megrendezett Il. Masters Vilag
Bajnoksagtél kezddédben, amely az els6 nemzetkdzi szereplése volt a magyar szenior
Uszésportnak, versenyzGink az 6sszes kontinens és vilag bajnoksagon kiemelkedden szerepeltek.
Sok versenyz6nk ért mar el egyéni és valté vilag- vagy Eurépa cslcsot.

A magyar szenior Uszas nemzetkdzi 6sszehasonlitasa

Az Amerikai Egyesult Allamokban, amelyik a versenysportban és a szenior Uszasban is
nagyhatalomnak szamit elterjedtség és versenyeredmények alapjan is, a szenior Uszék szama 60
000 f6. Magyarorszagon a szenior Uszok szama az elmult 43 év alatt — legalabb egy versenyen
elindult Uszékat szamitva — 3000 f6 koril van, a 2013-as évben legaldbb egy rajtot teljesité
versenyz6k szama 635 f6 volt. Az Amerikai Egyesiilt Allamok szovetsége altal kozolt adatok
szerint, a 100 ezer lakosra juté szenior Usz0k szama 19. Magyarorszagon ez a szam, amennyiben
szigorlan csak a medencés versenyeken részt vettek 2013-as adatait tekintve 6,4 Usz6 esik 100
ezer lakosra, ha a valaha Uszott személyek szamat nézzlk, akkor ez az ardny 30 0sz6/100 ezer
lakos. Az els@ adat valészinlleg tulzéan kedvez6tlen, mig a masodik tulsagosan hizelgd. Tekintve,
hogy az egy fére jutdé nemzeti 6ssztermék hazankban 37%-a az Egyesiilt Allamokbelinek. Mivel a



szenior (Uszas szabadid6s sport, ezért a versenyz6k maguk finanszirozzak az edzést és a
versenyzést is, ezért a versenyzés mindenképpen jovedelemfiiggd.

Egy eurdpai dsszehasonlitds is érdekes lehet. Németorszadgban a 2013.11. 30. — 12.01.
rovidpalyas orszagos bajnoksag két napjan rendezett futamokban 1265 indulé (551 férfi/714 no)
Osszesen 3648 rajtot teljesitett. A kozeli idépontban rendezett magyar szenior fedett palyas
orszagos bajnoksagon 2013.11.15-17-én 295 hazai versenyz6 1039 rajtot teljesitett. A német atlag
3,12 rajt/versenyzd (két napon négy részletben) a magyar atlag 3,52 rajt/versenyz6 (harom
napon).

Az orszag lakossagara vetitve Németorszagban 1,59 szenior indulé jut 100 ezer lakosra, mig
Magyarorszagon ez az arany 2,98 indul6/100 ezer f6.

Kik indulnak szenior Usz6 versenyeken?

A szenior (Uszas nem csak a régi nagy Uszéversenyzok sportja. Bar kétségtelen, hogy egy olimpiai
érmest, egy valamikori Eurépa vagy vilagbajnokot a szenior Uszéverseny résztvevaéi is fokozott
figyelemmel kisérnek, de a szenior Uszas lényege nem ez. A cél, hogy minden Usz6 mult nélkl,
felnott fejjel, sokszor egészségi okokbodl elkezdett edzésekkel a hata mogott indulhat el barki
ezeken a versenyeken. A riccionei 2012-es vildg bajnoksagon kilon Unneplést kapott a tdbbi
résztvevotol az a 96 éves japan Uszoholgy, aki 80 évesen tanult meg Uszni orvosai tanacsara, és
korcsoportjaban egyediili induléként és teljesitette a versenyszamot.

A magyarorszagi szenior (szas statisztikai adatai 2000-t6l egyre népszerlbb lett hazankban a
szenior versenyek rendezése, ami az évrol évre novekedod részvételnek is kdszénhetd. 2013-ban
mar tiz hazai versenyen mérhették Ossze tudasukat versenyzdink, amib6l harom orszagos
bajnoksag volt. A nemzetkodzi gyakorlatnak megfeleléen, megrendezzilk az 50 méteres (fedett
palyas és nyitott medencés) valamint 25 méteres OB- t is.

Az alabbi grafikonon latszik, hogy 2003-ban kdvetkezett be a nagy névekedés a rajtok szdmaban.
Ennek oka, hogy ebben az évben volt el6sz6r harom napos az orszagos bajnoksag, illetve tébb

Szenior uszok dltal évente teljesitett rajtok 1972-2020 (februar) kézétt
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szenior UszoOversenyt rendeztek, ami szintén tobb rajt lehetdséget biztositott. Ett6l az évtdl



kezdddden a rajtok szama viszonylag egyenletesen névekszik- egészen 2008-ig. Ekkor visszaesés
tapasztalhat6, amire magyarazat lehet az akkor kezd6dott gazdasagi valsdg okozta anyagi
nehézségek.

A kimutatdson j6l lathaté, hogy az o6sszes rajtok szama 2001-t6l (1486) 2008-ig (7478)
fokozatosan emelkedik és utana kévetkezé harom évben nem éri el ezt a szintet. A 2013-as érték
(6890), pedig csaknem a 2007-es szinttel azonos (6845).

A versenyz6k szamanak és a rajtok szamanak csokkenése a 2012-es évhez képest szamottevd, a
fenti grafikon alapjan 8,39%-0s. A 2013-as rajtok szamaban tapasztalhatd visszaesés
vizsgalatdban az el6z6 évekkel hasonlitottuk 6ssze a versenyeken részvételt. 2011-ben indult a
rovid palyas szenior orszagos bajnoksag, majd 2012-ben a fedett palyas szenior Usz6 orszagos
bajnoksag is. Mindharom orszagos bajnoksagon az atlagos versenylétszamnal nagyobb volt a
részvétel, 1000 rajtnal is tobbet teljesitett a bajnoksagon indulé 290-330 hazai szenior Usz6.

A 2021-ben Budapesten keril megrendezésre a feln6tt és a szenior vilagbajnoksag. A FINA
dontése alapjan ugyanebben az évben hazank rendezi meg az Usz6, szinkronlGszo, maugrd és
vizilabda vilagbajnokségot is. A szenior Usz06 szbvetségink rovid és hosszu tavu terveiben ezért a
2014-2021 évek fontos, meghataroz6 szerepet fognak betolteni.

1 http://www.usms.org/hist/ USA szenior Uszu szdvetségéenek honlapja
2 http://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/masters/DMKB/2013/13 DMKB _Protokoll.pdf
Németorszag 2013 rovid palyas bajnoksag jegyzokonyve.
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