INDebreceni Szenior Uszo Klub

megalakitasahoz vezeto évtizedekrol

Rentka Laszl6 visszaemlékezése

Gyermekkori Giszopajtasaimmal és higommal

1968 koriili a fotd, a Margitszigeti Sportuszodaban késziilt egy korosztalyos bajnoksagon.
Az els6 sorban Molnar Andras (1959), Rentka Eva (1959) és Polonkai Imre (1959),
a hatso sorban Rentka Laszlo (1957) és Fiirst Péter (1958)
Négyen debreceni szenior uszok lettiink: Molnar Andras, Polonkai Imre és Rentka L4szl6 az atléta Palczert Laszloval
(1959) kiegésziilve 1995-ben a szamunkra ,,torténelmi” gyulai orszdgos szenior uszdbajnoksagon a 4x50 m-es
gyorsvaltoban bajnoksagot nyertiink!
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FOLDES EVA

AZ USZAS MESTEREI

1FJUSAG] KONYVKIADO

Mint minden tanulmanyt, kezdhetnénk ezt a visszaemlékezést is azzal, hogy mar
az Okori gorogok is... Vagy idézhetnénk a perzsa és macedon hadaszati buvarok,
a polinéziai, arab, japan ¢és Kkoreai gyongyhalaszok torténeteibdl,
elkanyarodhatnank Buvar Kundig, felidézhetnénk a vizimajom elméletet.

Wesselényi Miklos 1836-0s Tihany — Balatonfiired kozotti uszasabol nétt ki a
Tihanyi Obolatiszas, Hajos Alfréd 1896-os olimpiai gyézelmére (100 méteres és
1200 méteres gyorsuszas) a debreceni uszok tobb hagyomanya épiilt, koztiik a mi
,»Hajos Alfréd-mérfold” uszasunk és 33 o6ras valtouszasaink is.
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A Debreceni Gozfiird6 személyzete 1925-ben a kadasfiird6 épiilete eldtt. Az elsé sorban kdzépen nagyanyam,
Rentka Arpadné Kérmoczy Roza, baljan nagyapam, Rentka Arpad iil. (Az  édesapja, Rentka Janos mér 1872-
ben a Feredohazban dolgozott.) Mogottiik az ajton az uszok plakatja. ..

Edesapam, Rentka Laszlo is versenyzett, Puskas Pallal uszotarsak voltak. 1948-t01 uszéedzéként szamos
késObbi szenior Usz6 mestere volt.

196, Margitszigeti Sportuszoda
Krasznai Robert (1940) 16 évesen, Rentka Lasz16 (1918) 38 évesen,
Krasznai Géza (1937) 19 évesen

Ezzel a fotoval még részletesen foglalkozom: Krasznai — Rentka fotok




Balla Maria, Rentka Laszl6, Gulyas Akos, Ludmany Eva 1963 koriil

Rentka Laszlo dzé és Dr. Ludminy Gyula szakosztalyyezets
cligazitist tartanak a .mend™ uszoknak.

Rentha Laszl edro okvatas hizben.
Coaknem 7000 altalinos sholast tani e usenl Debrecenben,
Taubin nem bs volt olyan gyerek a varoshan, akl nem bsmerte Lacl bibesit,

A KEp 1974 ben késziilt
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Azt hiszem — s6t biztosan tu-
dom —, hogy aki Debrecenben
valaha is kapcsolatban allt az
Gszdssal, ismeri 1d6sebb Rentka
Ldszlot. Laci bicsi neve a hosszi
évek folyamadn teljesen dssze-
nétt ezzel a sportdggal, hiszen
nem volt olyan nap, hogy ne a
strandon vagy az uszodaban le-
hetett volna megtaldlni, ahol ép-
pen gyerekeket oktatott az iszds
rejtelmeire.

Mostandban viszont mdr
nem ldtni a vizparton sem agy,
mint oktato vagy edzé, sem ugy,
mint versenybird. Vajon mi tor-
tént vele? Hogyan telnek napjai

.a 78 éves mesternek?

—Tizenot évvel ezelott men-
tem nyugdijba, s utdna fokoza-
tosan elmaradtam a medence
partjarl. Nem azért, mert meg-
untam, hanem az mdr nem az én
vildgom volt. l:«.:) ébként az
mzmsoktanst még most is ¢
ndlom, hiszen hetente egyszer
segitek a fiamnak a Vénkerti Al-
taldnos Iskoldban, de nem unat-
kozom, hiszen az unokdim ki-
16ltik egész napomat.

—Hogyan kezdédott ezzel a
sportiggal a nagy szerelem”?

—Joforman belesziiletiern a
vizbe, mivel apim a Nagyerdei
GéztirdGben volt furdémester.
A 60x20 méteres — 50-nél be-
tonbdl rajtkovel késziilt — me-
dencét 1925-ben épitették,
amely akkoriban Magyarorszdg
legkorszer(ibb uszodaja volt.
Mondanom sem kell, hogy az
egész napot a vizben toltotiik a
batyammal. Ott laktunk a fiirdé
teriiletén, este tszénadragban
fekiidtiink le, hogy reggel rog-
ton uszni mehessink. Senkinem
tanitott, magamtal sikeriilt ra-
Jonnom e sportdg alapjaira. Igaz,
akkoriban még csak gyorson
tudiam tszni. Egyébként abban
azidében nem is volt olyan ok-
tatds, mint manapsag. Az usz6-
mester egyszerre csak egy gye-
rekkel foglalkozott dgy, hogy a
pacienst rdkotdtte egy ridra és
beldgatta a vizbe. A g6ztiir-
d61928-ban megszidnt, ezért el
kellett k6ltdzniink a ,,paradi-
csombol”. Igaz, ez sem akadd-
lyozott meg abban, hogy egész
nydron, egész nap a strandon ne
lettem volna.

Rentka Laszlénak manapsag is a viz a legkedveltebb élettere
Foté: Piltz Gyula

— Versenyszeriien is diszott,
vagy csak hobbibol?

~ Régen nem voltak fizetett
edz6k, hanem aki Testnevelési
Féiskoldt végzett —mely akkori-
ban szimb6lum volt—€s szerette
¢zt a sportot, elvdllalta a treniro-
zist. It Debrecenben Takdcs An-
dor volt az edz6, 6 nézett meg s
vett fcl a DEAC-ba. Ezen aklub-
bon kiviil még a Debreceni Uszo-
cgyesiiletben versenyezhettek 6n-
kéntes alapon az Gszok, vizilab-
dazok és miugrok. Egy kis ha-
sonlésag volt a mai vilaggal: min-
ket is kiilonboz6 szponzorok se-
gitettek a felkésziilésben. Verse-
nyeken is indultunk, legfoképpen
az ligynevezett Uszokongresszu-
sokon, ahol vidéki és févarosi csa-
patok egyardnt részt vettek. So-
ha nem fogom elfelejteni, amikor
1925-ben Debrecen adott otthont
ennek az erdprobanak, és itt dszott
Biérdny Istvan. (A kitling egri
sportolé Europaban eldszor, a
vildgon pedig masodjara kertilt -
Johnny Weismiiller utan — 100
méter gyorson 1 percen beliil.)
Az akkoriban nekiink olyan cso-
da volt, mintha a mostani gyere-
kekkel Egerszegi Krisztina vagy
Darnyi Tamds dszna egyiitt.

—Milyen edzésekkel késziil-
tek a kiilinbozé viadalokra?

— A mai értelemben vett tré
ning nem volt.-Ha egy nap 800-
1000 métert Gsztunk, mar sok-
nak szamitott. A viszonylagos
jo eredménycek clérésének taldn
az volt a magyarazata, hogy
egész nap a vizben volunk. A

nagyok vizilabddztak, mi kicsik
pedig tgynevezett ,,olimpidkat”
rendeztiink kiilonféle feladatok-
kal. S mivel csak nydron volt
strand és csak ekkor lehetett Gisz-
ni, télen okolvivo-, illetve tor-
nacdzésckre jartunk.

— Késobb hogyan alakult
versenyzoi palyafutdasa?

— A harmincas években a
DTE-ben Aradi (Schmidt) Gyu-
la alapitotta meg az Giszdszakosz-
talyt. Egyre jobb eredményeim-
nck kdszonhetden felhiviak az
FTC-be, ahol Sarosi Imre (a hi-
res Sdrosi mester, tbbek kdzott
Székely Eva és Novak llonka tré-
nere) volt az edzo. Budapestre
koltoztem, de Sszintén megmon-
dom, hogy nem tetszett a fGvaro-
si mentalitds, igy haza is jottem.

— Nemsokara kitort a mdso-
dik vilaghabori...

— Behivtak katondnak 1940-
ben és Délvidéken a folyami
eroknél szolgaltam, majd csak
1945-ben tértem haza a roma-

1ai lasi-bol, ahol kozel egy évig
voltam togsagban.

~ Utana ismét az uszdssal
kezdert foglalkozni?

— Akkoriban is nagyon ke-
ményen kellett doigozni a meg-
élhetésért, igy a sportra nem ju-
tott annyi i1d6. El6szor a Hitel-
banknal, majd fuziondlds utin a
Nemzeti Banknal voltam alkal-
mazasban. Pdr éves munkavi-
szony uian innen elkiildtek, mert
kiderilt, hogy egykor a Piarista
Gimnaziumban Erettségiztem,
amit rossz szemmel néziek. Ez-

utdn tiz év munkanélkiiliség ko-
vetkezett. Nem nagyon tudtam
mit csindlni, ezért visszatértem
az ,,0shazahoz”, az uszodahoz.
Minden munkat elvégeziem, amit
csak Ichetett, majd késobb tGszo-
tanfolyamokat szerveztem. Koz-
ben felvételiztem a TF levelezd
tagozatara és 6t év utan megkap-
tam a testnevelStandri diploma-
mat. [tt Debrecenben ezalatt a
DVSC-nél alkalmaztak, ahol Né-
meti Gyula, az akkort elnok azt
mondta: ,.Fizetést nem tudok ad-
ni, élj meg dgy, ahogy tudsz!™
Uszotanfolyamokat és -edzése-
ket vezettem és a feleségemmel
egyiitt egy ,ijdonsdgot” alkal-
maztunk: tiz, hisz, majd harminc
gyereket oktattunk egyszerre. So-
se fogom elfelejteni: mindenki
azt hitte, hogy megériiltem. A Fa-
zekas-gimnaziumban 1961-ben
kaptam testnevelGtandri dllast.
Biiszke vagyok arra, hogy egyik
kolléganémmel, Vermes Lasz-
1oné Galaci Katalinnal egyiitt ve-
zeltiik be Debrecenben az isko-
lai uszasoktatast.

~ Tanitvanyai kazétt nagyon
sok tehetséges fiatal volt...

- Szerencsére nagyon jo ké-
pességli gyermekekkel voltam
kortilvéve. Versenyzoim koze tar-
tozott —tobbek kozott — Krasznai
Robert és Krasznai Géza (el6z6
vidék-, utdbbi fGiskolai bajnok),
Gulyds Akos, Balla Miria (mind-
ketten a magyar csapat tagjai vol-
tak a tokidi olimpian). Abban az .
idében is jellemzd volt, hogy ate-
hetségesebb vidéki gyerckeket
felvitick a fovdrosi egyesiiletek-
hez. Igy tortént ez Dzvonyar Ja-
nos esetében is, aki kiilonleges
képességii sportold volt. Nagyon
j6 iddket dszott ndlam, de mivel
csak Budapesten érvényestilhe-
tett, felkeriilt Nagy Jozscthez, aki
ugyancsak tanitvanyom volt. (Az
1992-¢s barcelonai olimpidn 200
méteres melliszdsban aranyér-
met nyert Mike Barrowman edzo-
je.) Azid6 neki kedvezett, hiszen
Janos a moszkvai olimpian 100
méteres mellaszasban 6t6dik he-
lyezést értel.

—Ha valasztania kellene, mi
all szivéhez a legkozelebb: az
oktaids vagy a versenyiszdas?

—Mindkettét nagyon szere-
tem, de az uszdsoktatdsra vok-
solok mindenekel6tt. Azt a mi-
1i6t, amit a gyermekek adnak,
nem lehet Gsszehasonlitani sem-
mivel. Siité Monika

Egy részletes interju iddsebb Rentka Laszloval Siité Monika volt 1sz6 tollabol




A Nagyerdei Strand ¢€s a ,,33 méteres” Fedettuszoda masodik otthonunk volt.



Apankkal a Nagyerdei Strandon 1962-ben Néhany évvel késdbb mar versenyeztiink!
Rentka LaszI6 (1957),

id6sebb Rentka Laszlo (1918-2014),

Rentka Eva (1959)

A Debreceni Sportiskola 1980. évi évkonyvébdl: Az edz6, Rentka Laszlo és a békak — Jenei Agnes,
Debreczeni Zsolt, Meleghegyi Balazs és Rajmiiller Zita.



A 66 éves Rentka Laszlo és a 63 éves Puskas Pal a gyulai szenior orszagos bajnoksagon, amelyen a Szolnokon
¢16 Krasznai Géza dr. meghivasara Szolnok megye szineiben indultak. Mogottiikk Puskas Palné Klarika.
A datum 1984. szeptember 2. Adriany Istvan és Sztanek Ferenc nevére emlékszem még a csapatbol.

Miklés Attila 6sszeallitasabdl is lathatd, hogy joval a debreceni klub megalakulasa eldtt mar tobb késdbbi
klubtag jart szenior versenyekre:

Akik mar 1995 elé6tt is szenior Uszok voltak

Az 50 méteres medencében rendezett versenyek esetén 1972-16l, 33 1/3 méteres medencénél
1994-16l, 25 méteres medencénél 1995-16l allnak rendelkezésre adatok. Akkor még nem
Debreceni Szenior szinekben indultak (a nevek mellett elsé szereplésik éve): Puskas Pal 1976,
Krasznai Géza Dr. 1977, Krasznai Rébert 1980, Selmeczi Janos 1983, id. Rentka Laszlé 1984,
Rentka Laszlé Dr. 1988, Gombkdéténé Toth llona 1990, Dunay Zoltan 1991, Nagy Zoltan 1992,

Papp Katalin Dr. 1992, Laczko Tibor Dr. 1994, Szabados Jozsef 1994, Lovei Zsolt 1994, Katona
Judit 1995




Az Ujkerti uszodéban a volt tanitvanyokkal. Ez a foté szerepel Rentka Lészl() 75 eves szﬁleésnapi
meghivdjan, amely 1993-ban, tehat a klub megalakitasa elott volt.
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75. sziiletésnapjan nosztalgia edzést tartott az egykori tanitvanyoknak.
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Apank id6s koraban is kiallt unokéjaval, Legoza Jozseffel és két gyermekével, Legoza Evéaval és a lobogd
haji Rentka Laszloval. EQy 1994-1995 koriili ujkerti versenyen késziiltek a fotok, valosziniileg 50 vagy 100
métert Gszunk. Hivatalos sajtofotd sorozatnak nézem.



kozosségének, raadasul szamos varosbol, ottani sportmultjukat magukkal hozva kotottek ki Debrecenben az
uszok.

1983, az eziistérmes ndi vegyesvalto tagjai: Kaldi [1diko, Tancsik Andrea, Mechler Andrea, Pelle Judit.

A tobbiek kilétét lehet talalgatni!




ADOTE
uszésportjanak
torténetébél I.

Tobb mint két évtizeddel ezeldtt, 1964. méajus 24-én az
Egyetemi Elet II. évfolyamanak 9. szamaban Het mdso-
dil: hely és szimos hel a féiskolai uszdba,
cimmel egy iras jelent meg az akkor fénykorat él6 DEAC
(a DOTE és a KLTE egykori kozos sportegyesiilete) uszo-
szakosztdlyar6!. A tizenét f6s, edzésgondokkal kiizd
csapatbél (1. még Kinn vannak a vizbél..., EE 1965/4.
sz.) néhany nevet emlit a cikk: Marisch Ilona (négy ma-
sodik hely), Marisch Klara, Nemes Zoltan (doutés a
106 méteres gyorsiszdsban), Nagy Maria, Biré 1ldiko
(egy maésodik hely), Pintér, Horkai, Lévay, Botond és
Ilosvay Gyérgy. A ndi gyors- és vegyes valté eziistjei
k héire a ik helyek szamat. A nem hi-
vatales pontvcrsenyben a DEAC a vélogatott kerettagok-
kal megerdsitett OSC mogott a masodik helyet szerezte
meg. Az OSC gyézelme fél debreceni sikert is hozott, hi-
szen az OSC-szinekben versenyz6, a toki6i olimpiara keé-
's70l6 tehetséges sz, Gulyds Akos 1963-ban még a
DOTE harmadévese volt. ..
A DFEAC tszdszakosztdlydnak vezetbje, edzéje ebben az
idében dr. Krasznai Géza, aki egyetemistaként 1955—61
kézott hdromszer nyert féiskolai bajnokséagot a 100 mé-
teves hdtiszisban. A csapat irdnyitasat az azéta elhunyt
dr. Darabos Gyérgytdl vette a. 1962-ben, és 1965-ig allt
. a csapat élén.
Az 1975-6s évben a DEAC kozgy(ilése mér csak a kovet-
kez6 mondattal nyugtdzza az Gszék teljesitményét: Uszds:
Tdémegsport jellegi munka folyik. (Kozgy\'ilés a DEAC-
nal, EE 1974—"75/12. sz))
A kozbeess idoszakban'a DOTE-ra jaré DVSC-s uszok
(idérendben a ¢U-as évek elejstdl a 70-es évek kozepéig:

Dr. Rentka Lészlé — nenrélen még maga is a DOTE uszocsapa-
ténak tagja — évek ota Kiildi

a minden év m&jusiban
baJnokstgral Man nrn ho;

keriilé i aszo-
A i egye(e-

elm i Vébal

adjon izelitht. A vlssnteklntéiben az ngeluml Elet (EE) régebbn

egykori csapatvezeté és ne-

hény ly ta-

A ké cikk egyldében Kkeri,

hogy akik tovibbl adatokkal nuus.k klegésziteni munkajat, irjak
meg nevére az Egvetemi Elet uerkelztﬁségének cimére,

Biré Tibor, Takdcs Péter, Ludmany Eva, aki 1969-ben
faiskelai bajnoksagot nyert a 100 méteres melluszisban,
Vadnay Istvan, Papp Jend, az 1974-es Uszétanfolyam ve-
zetéje, 1. még késébb, és Papp Gyula) képviselték a
DOTE-t és egyesiiletiiket a fdiskolai bajnoksagokon és
sz4amos egyéb versenyen, igazolva a sport és a tovabb-
tanulas osszeegveztethetoségeét.

Wovaes Istvan személyében az 1974-es KonnyGbuvar
Eurdpa-bajnoksag bronzérmese jart a DOTE-ra, aki
sportteljesitmanyéért 1975-ben, masodéves koraban meg-
kapta a Magyar Népkoztarsasag Erdemes Sportoloja ki-
tiintetést (DOTE-hirek, EE 1974—T75/13. sz. és A buvdr-
1526, EE 1974—75/15. s2.).

A DOTE-n #ilandéan visszatér téma az Uszas és a to-
megsport kérdése. Erre utalnak a Lehetne uszni (EE
1968—69/10, sz.), Uszoda és ludmna-—Oa:ford—-Debrecen
(BF 1972—73/2. sz.), Lesz-e uszoda? (EE 1972—73/13. sz),

Két déleldtt o Kossuthé — délutan...?, J6 hir uszoda-

igyben (EE 1973—74/10. sz.) és Uszodai merley: megérte
(EE 1973—74/16. sz.) cimi cikkek.
Az utébbi két cikk arrél az uszodabérlési akciorol szol,
amikor kedden és csiitortokon .. hetente koriilbelii.
ki'szaz kossuthos, vagy husz agraros és myolcvan crvos-
tunhallgaté uszhatott; ...ez wvolt Debrecenben az egye-
tem: uszdsoktatds ,,6vodds korszaka”. A munka oroszlan-
részét Papp Jend véllalta magara, aki 1975-ben végzett
a DOTE-n, és 1974. marciusatél mdjusig nyolevan egye-
temistat tanitott meg uszni. Az elsé két évfolyam testne-
velési 6rai kozott azéta is szerepelnek az uszodai foglal-
lozasok. (Folytatjuk)

Dr. Rentka Laszlé

aszésportiénak
torténetébol I

1976-t61 2 DOTE-t egy-két i a féiskolai
uszébajnoksagon, a KLTE és a DATE helyzene még en-
nél is rosszabb volt. Igy is nyolc érem vandorolt Debre-

cenbe 1978-ig: a DOTE két versenyzdje (Kovacs Judit és

Rentka L.) 6t, a KLTE szineiben 1978-ban elGszér indulé’

Rentka Xva harom érmet szerzett (ezekrdl a versenyekrdl
nemjelentmegﬂkkanE-ben). &

1979 D beréb: di vettek az ese-
- mények: a Magdeb i Egyetemr6l meg-
hivas érkezett, tizenkét tés Aiszécsapatot \vartak a DOTE-
r6l- Az érdeklédés olyan nagy volt, hogy valogatoversenyt
kellett rendezni, ahol az 50 m-es szamokban a fitiknal
mellen 26, gyorson 18, hdton 10 és pillangén 4, a lanyok-
nal az usﬁsnemek uyamlyen sorrendjében 12 7,8 és 3
volt az indulk ma (T t a DOTE-'n KLTE-n,
EE 1979—80/2. sz). Magdeburgban a csapat vérakozéson
felill megallta a helyét, | és helyezésekkel
tarsolydban tért haza (DOTE-ﬁ:znk sikere Magdeburgban,
EE 1979—80/5. sz.). A csapat ' névsora: Hortai . Rita, Ju-
hasz Lilla, Kéldi 11dik6, Kovécs Judit, Tancsik Andrea
Tatdr Edit, Haris Tamas, Kovéics Séndor, Mechler Fe:
renc, Pécs Alfréd, Récz Istvan és Rentka "Lész16.
Nehéz magyardzatot taldlni arra, hogy a koévetkezs két
évben miért nem képviselte senkl sem a DOTE-t a f6-
iskolai uszoba]noksason s

1982-ben Uszécsapat kerestetik cimmel révid felhivas je-
lent meg az Egyetemi Eletben (EE 1981—82'11, sz.), mely-
re a harom debreceni egyetemrél hat jelentkezés futott
be. Koziilik négyen (harom DOTE-s: Kaldi Ildiké, Mech-
ler Ferenc, Soltész Istvan és az agraros Fodor:Szaboles)
indultak a versenyen (Az agrdros Fodor Szabolcs eziist-
érmes, EE 1981—82/17. sz.).
1983-ra a csapat alaposan kibéviilt, tizennégyen képvisel-
ték a DOTE-t, az eredmény 6t érem és tébb helyezés
(DOTE-sikerek a foiskolai uszébajnoksigon, EE 1982—
83/15. sz.).
1983. julius 24-én az Olimpiai 6tpr6ba uszésziamdaban ki-
lenc DOTE-s, volt DOTE-s és kossuthos uszta at egyiitt
a Balatont.
1984: Tizenkét £6s csapat a fGiskolai uszébajnoksdgon, ha-
rom érem, helyezések. A DOTE csak a kossuthos Riba
Dalmaéaval kiegészulve tudott néi valtét inditani, amely a
harmadik legjobb idGeredmény ellenére — a versenysza-
béalyok értelmében — sem érem-, sem pontdijazisban
nem részesiilt. A rovid hiradés (Uszéba{moksug, EE 1983—
?;lt/loit sz.) minddssze a pontverseny nyolcadik helyét em-
ette,
1985: A DOTE (szécsdpatiban jelenleg tobb lehetéség
van, mint az elmilt évtizedben barmikor. Arrdl, hogy a
csapat tagjai mennyire éltek ezzel a lehet6séggel az idei
orszégos fGiskolai Usz6bajnoksigon, az Egyetemi Elet
szeptemberi szgmaban .szamolok be.

Dr. Rentka Laszlo

8

A F és Ki Tanécsa 1985
szeptemberében rendezl meg Debrccen varos egyetemi és fGisko-

Debrecen hat felsooktatasi
61 indulhatnak (; 5-
ben végzelbek ls) A xGKén t 50 méteres szamokat tartalmazo ver-
senykiirdst sz 1985/86-0s tanév kezdetéig valamennyi érdekelt
egyetem és {0iskola megkapja.

Pulyka (i

A debreceni egyetemek
uszosportjanak 1964-1984 kozotti
torténetét az Egyetemi Eletben két
részes irasban dolgoztam fel. Az
orvosi egyetem (a DOTE) jelentette
a fo vonulatot, innen a cim, de a
tobbi debreceni egyetem
hallgatéinak ~ eredményeire  is
kitérek.

2006 novemberében, a Debreceni
Sportuszoda 4tadasa utan évekig
kozos edzéseink voltak a jelentds
szamu egyetemi csapattal.

Egyiittmikddésiink azota is tart.
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Debrecen (HBN) - Valészini,
ritkdn lﬁ annyi )ure::]eget,
sporteml medence
partjén, mint elmﬁg yasdrnap
délelStt az U,kem Altaldnos
Miivel6dési Kozpontban. Ekkor
keriilt sorra az olimpiai
véltéiiszésra hat csapat részvé-
. Mivel a barcelonai ;&lé—
- kok 16 napig tartanak, enn;
lomébenkg ett lediszni a v: ték-
nak. Osszesen éppen 96 kilo-
méter jtt ki, ami pedig mar At-
lantéra is utalhat.
Erdekeﬂégkén! elmondhaté,
hogy a mintegy 110-120 sportem-
érdeklod6t megmoz até
esem&lym indult Mara Ti-
bora trutlomzovets_ég elndke,
- Szombathelyi Tamds, az ttusa-
Mn, a junior triat-

i lonvlloﬁ ott: Szabé Zita Szol-
nokrél, Dora Buda ges
i G) i rece-

. Iiﬂw Kiss Emé egykori atléta

éa&jnté
7 Anm a DVSCs

akott
széls6je. De indult az ﬁs
k is, a leg:dG-

-ni Oxi bﬂ&'houﬂ&l: csat- .
hbzonuui'yaluak i
Csukés Béla. A véros csapatéban .

i \’tszb

T6bb mint szdzan az olimpidé

A rajtra varé elsé

rt usztak

216, S.

Lés:
helyi Tamas, Mlglclké Tibor, egy nylngﬁyht:l nn Krasznal

Rébert, Kiss Em
n 6l sikerillt az

Ossz
Ongén Klub és a polpirmescen :

hivatal sportcsoportjénak ren-
davénye,wvirhltdm lesz még
folytatdsa.
A v mény:
y: (8 £6s cupat) 3

(bairél) L

lDDézsl.

orvtth Katalin_

lonv‘!ogatoh (4) 326,50, 4. Haj
lhnn Slnior 6k (1

zd (8) 410; 2 bme!l (64)

lde a més. mpntokb.n indult

kétéves kisgyerel
sebb Fésztvevl pedig 73 éves -

debreceni versenyzo’k is be-
el

3én sE| 5) 32137 3. Iumor mm-

mgyvn a verse:ny

hogy ne h

1993. augusztus 5.

TAJ-KEP

Az Uszas hozta dssze Oket

Napldszertien egy barati tarsasagbol lett szakosztaly életérdl

Debrecen (HBN - R..L) - A
Debreceni. Demokratikus
Ifjisagi Szovetség (DISZ)
1isz6 szakoszlilya 1992. no-
vember 17-én alakult meg 34
alapité taggal. osztil
megalakitasaval egy évek ota
alkalmi uszodai rendezvé-
nyeket tarté sportbarati ké-
z6sségnek teremtett a DISZ
rendszeres sportolisi és ren-
dezvénytartisi lehetSséget,
és a fél év alatt 60 fisre gya-
rapodolt szakosztily szimos
teriileten ¢It ezzel a lehetd-
séggel.

gsdgot foleg csalidok és
voht e alkotjik a 4 és 75
év kozbtti korosztilyokbol.
Tiszteletbeli tagjaik: Krasznai
Rebert a szenior sack tava-
lyi indianapolisi vildgbajnok-

saganak bronzérmese; Puskds -

Pal, a helyi uiszoszovetség el-
nike és Rentka Laszl6 nyugal-
mazott tisz6edz6 (a szakosz-
taly csaknem valamennyi tag-
jate unﬂom Aszni az elmult
évti

A slAkusz(aly rendszeres

Challenge Day. ,Sokan voltunk”

ban tanulé gyerekek mind-
eddig nem részesiiltek.). A
Lilla téri, a Tothfalusi Sandor
¢és a Békessy Béla Altalanos
Iskola tanuloit és tandrait fo-
gadtik még uszodai foglal

dsaikon. A Dienes Laszlé

Fot6:

Uszés és korfball

Kiss ERzsEBer

Debrecen (HBN) - A debreceni
Bocskai Istvin Altalinos Iskola tor-
natermében és uszoddjiban nonstop
iizem folyik reggel nyolctél este
hatig. Azok a szerencsés vidéki
didkok, akiknek neveli vallaltik,
hogy a nyari sziinetben bekisérik
Gket a foglalkozisokra, tiz alka-
lommal napi kétéris edzésen ve-
hetnek részt.

~ Hogyan uilasztoltdk ki a részt vevi
iskoldkat? ~ kérdeztem Juhdsz Liszldnét
a megyei didksportszivetseg titkdrdl.

N Sem mi vélasztottuk ki Gket, pi-
Iyézni lehetett a felkindlt lehetdségre
Nagyon fontos lenne, hogy minden
gyermek tanuljon meg tiszni, ha lehet
minél clébb. Sajnos megyénkben
kevés az oktatasra alkalmas vizfe-

viselivel egyitt. A szakosz-
taly szerkesztette és adta ki a
Challel\%e Day Hiradét, ame-
Iyet a kihivas napjdra készii-
1ok muhelykiadvényanak
szantak; Szeptemberre tjabb
szamot szerkesztenck.

1993, jinius 6-4n uszodai

lilet.

3 ve
. anyagi timogatast, oktatokat és te-

rembérletet, o2 Koltségek s je-
lentsenek akadal
[ Hgan itk n felkinall lehetdség-
el

~ Elhettek volna tobben is. E nyar-
ra tizenhét iskola jelezte részvételi
szandékat, akiknek 1520 ezer forint

Egészségiigyi Szakkozépis-
Kelival & faly asport-
latuk

hétvégi uszodai
sokat tart sajit tagjainak az

DOTE Gyzrmekgyogyésuh

teljesitettek tagjaik kozal az
altaluk Hajos Alfréd-mérfold-
nek elnevezelt 1200 méteres

U]kxm talanos

Kézpont tanuszodéjiba
foglalkozdsokon a gymm
és a szillok is uszhatnak. Al-
Kkalmi szasoktatds is folyik,
dea rendszercs isabtanfolya-
‘mokat nyéros

'A debrecont nskolékmk év
elején palyazatot irtak ki dij-

talan uszodai

Klinika

ala ﬂvanya javara tartottak,
elyen a résztvevok adoma-

ny:nbol 5000 forint gyult

Ossze.

1993. aprilis 18-an tisztelet-
beli tagjuk, Rentka Lészlo
nyugalmazolt uszéedzd, test-
nevels tandr 75. sziiletésnap-

Valamcnnyl palyazot, szam
szerint nyolc iskolat lattak
vendégil egy vagy tobb alka-
lommal. Igy példaul az An-
alfold Téri Altalanos Isko-
t, amely a létszémrekorder
volt 102 és 110

mé-

it segictick r

uszoa 11
cves ' rabados Csaba, a leg-
cbb a 75 éves Rentka
Laszlo volt.

Osztél szeretnének (isz6-
tanfolyamot, illetve uszodai
foglalkozsokat tartani moz-

assérilt, asztmas és Down-
foros gyerckeknek, természe-
tesen orvosi ellendraés mel-
lett. Elkezdik

Y

a2 1996-0s centendriumi H'\)os

Alfréd

1993. méjus 9-én 10 kilo-
méteres uszést tartottak a
nagyatidiak Cetrend verseny-

Kinizsi Pal Altalanos Iskolat
{Az uszodai .foglalkozdson
vendégik volt Csdsz Imre
‘olimpiai bronzérmes cselgan-
£s020, az iskola volt lanubdpa
O vezelte a vizi kosarlabda:

* zést); a Hatvani Istvin Alta-
lanos Iskolat (Ebbél az is-
kolabol 15 gyerek egyébként
is tagja -a szakosztilynak.

/' Mestyan Szabolcs stoikes

s tanulGjuk révén, aki orszégos
.. bajnok uszonyos iisz6, a Deb-

* rcccm Buv:u lub uszonyos-

UAMK 25 méteres fedett an-
uszodajiban. Amig két palyin
a fejenkénti 400 hosszat rotta
a négy indulo - Nagy Emese,
Legoza Jozsefné, Lovei ann
és Szabados Jozsef -, addig a
misik két palyan iskoldsok-

nak és a szakosztaly tagjainak
tartottak valtéversenyeket és
1 kilomeéteres uszast.

Az (isz6szovetség mindsito
versenyén hat gyermek usz.o—
juk kapolt iszoversenyzoi e
gedélyt. Tobb mgp.k s ver:

tatot Innou a loglalknzAson),
a Halap tanyai altalanos is-

kol.ﬂ( za tobbszori fogada- ,

0s feladat,
h|sz('n .17 allalanps iskoldsok-

vcrscnyzdkenk lépett be a
szakosztalyba

1993. majus 26-in a nagy-
erdei strandon a kihivds nap-
ja' uszodai‘rendezéi kozott

520

Szeretnék, ha foglalkozssai-
kon mindl tobben teljesitenék
a 100 méteres és az 1200 mé-
teres tivol zen a két tivon
nyert olimpiai bajnoksdgot ~
kozottitk Magyarorszig elso

djkori olimpiat banoksapdl =
i ajos Alfréd 1896-ban.) A he-
lyi viszoszovetség, amely ha-
Zinkban egyedilalio modon
mér tizennyolc éve dpolja
évenkenti versenyével Hajos
Alfréd emlékét Debrecenben,

javaslatukat is_figyelembe

vévc a medencei
nyen kivil nyilt
loportos nemmsethdzi Hajos
Alfréd-emiékversenyt is ter-

. vez 1200 méteres tavon.

Szeretnék tovabbra is kozos
ekkel Gsszefogni a
kiilonbozo vizi sportok kép-
viseldit, és ms sportigak
kép 65 uszodai

r-
meklétszimtol figgden. Tépe, Hgsi-
szupalyi, Fillop, Pocsaj, Bodasz61s,
Létavértes két iskolaja, a hajdu-
biszorményl 4-es iskola didkjai val-
laltak a beutazdst Debrecenbe. Nagy-
hegyes, a berettyouifalui 5-6s, Al-
mosd, Nagykereki, Nyiracsdd, Szent-
terszeg, a balmaziijvdrosi 1-es, a
sz16i 6-0s altalanos isko-
la didkjai, valamint a biharkeresztesi
gimnazistak vagy a helyi strandot,
vy Szoboszlo ¢s Paspokladany
6Jcl vélasztottak az oktatds hely-

- Ahk Debrecenbe jillek, az riszison
kiviil még egy kuriczumnak szimits
sportdggal is e Nnrrhdlnlntk

fs 1. 1990 6ta torek-
sziink a holland clcdcui sportdg el-
tésére megyei és Orszdgos szin-

ten egyarant, a Debrecenben miiko-
d6 orszigos szovetséggel karoltve.
Egyre tobben ismerkednek meg és
velik a fiukat és linyokat idé-

ben'szerepeltets Iabdapitekot Kalo- -

ndsen vidéki viszonylatban litom fej-
16désének kedvezd feltételeit. Csu-

gy 6tos méreti focilabda és két
;Ivén kell hozz4, melyet birhol fel
lehet Ihum, 1uves, blluments, sa-

lakos, home rdnt,
 varialhaté p.‘llyamérelekkel y fag-

lalkozésokat ugy tervezziik,
iskolai csoport egyik fele, 15- 6,
uszodAban van, a mésik fele a tor-
ben gyakorol. Egy éra el-
lellével cseréinek. Most augusztus 6-
ig, illetve augusztus 9-t6l 19-ig tart
az oktatas. Jovore remélhetSleg, k-
vetkezik a folytatds, még tobb |s|w]a

nak , kotelezg”
ban az osszevont osztalyok-

olt a természe-

v -
tesen a tobbi vizi sportag kép-

és szdrazfi
terveznek.”

1992-ben az Oxigén triatlon klub olimpiai valtdjan mar
Hajdu-bihari Senior Uszok néven usztunk 12-en.
Krasznai Robert kezdte az Gszast.

A DISZ Gszbészakosztalya  volt az  el6zd
sportegyesiiletiink, amelynek keretében a rendszeres
edzéseket, amatdr uszoversenyek rendezését, a tobbi
vizisportold6 meghivasat, a Hajos Alfréd-mérfold
uszasokat elkezdtiik.

Hogy teljes legyen a felsorolas eddigi f6 szervezeti

kereteinkrsl: DVSC, Debreceni Dozsa
SE, egyetemi uszocsapat, Oxigén
Triatlon Klub 0sz6 szekcioja, Dr.
Rentka Laszl6 €s sportbaratai, DISZ
uszoszakosztalya

Nem irattdri példény' Elolvasés utdn tovébbadandé'

Debrecen
Polgarmesterl Hivatal
Sportcsoport

EBRECENI
SZOVETSEG
megjelent 1993. februdr 10-én
Challenge Day - a Kihivds Napja

1993. méjus 26. szerda
0-216ra

" 15 perc sporttal egészségiinkért és telepiilésiinkért”

MEG HAROM ES FEL HONAP!

A Debreceni Demokratikus Ifjisdgi Szovetség
Gisz6szakosztalyanak kiadvénya

Informéci6k az 1993. évi Challenge Day ( a tovdbbiakban CD) sikeres debreceni megrendezése érdekében
Sserkeszii Dr. Reatka Lészlo

A CD Hiradd 1.

Nem irattari példany! Olvasd el és add tovabb!

. a tavalyl ée 8z idei debre
bekulds uk a D

MAGVAR TAVKOTLES) VALLALAT

2kl a mintegy 200.000 debrecenl la-

eade wGna
epcrsagban legalabb 15 percig megmozgatni és S2ABADOOGORT
SIOETSES
uk o | lahda o,

‘ © - ICONTROLL
CASINS HUNGARY §.0TSH  (/gonTro
A Kihivas Napja 1992—ben és 1993-ban nagy

szervezéssel, sok oOvodai, iskolai, sportegyesiileti és

munkahelyi tarsasag csatlakozasaval jart. Rendeztlink rajzkiallitast, tobbszor szerepeltiink a Nemzeti sportban és a
Hajdu-Bihari Naploban, egy 4000 fés ingyenes Strandi rendezvény lebonyolitasaban is részt vettiink. Ujsagot is

kiadtunk!
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 1993 augusztus 19.

Uszés a békéért

. Debrecen (HBN - F. M.) - 1993,
julius 17. és 24. kozott négy gyulai
fiatalember a Korosén és a Tiszan
Gyulirdl Szegedre tszott, igy til-

.takozva a délszlav hiborii ellen.
Megmozduldsukhoz masok csatla-
kozdsdt is virtak, de végiil csak a

debreceni Lovei Zsolt jelentkezését
fogadhattik el, mivel a vizi rség’

_nem engedélyezte a tomeges tiszdst.

" Lovei Zsoltot el6szor arrdl kérdez-
tem, hogy milyen kapcsolatban il az
tiszdssal: S ;

- Otévesen Rentka Laci bacsi tani-
tott meg tiszni, majd tizennyolc éves
koromig versenyzdként ,szeltem a
habokat”. Utana hobbiszinten tiztem

a sportagat, és 1983-ban teljesitettemn -

az olimpiai otpréba tdvjait. Ehhez
mir intenzivebben kellett késziilnom,

s igy végiil is edzésbe jottem jra. .

= Hogyan jutott el onhiz a békeiiszds
gondolata? e '
~ En is csatlakoztam a tavaly meg-
alakult DISZ tiszdszakosztalyahoz, és
majus elején négyen teljesitettiik a tiz
kiloméleres tavot, medencében. A
szakosztalybol ezutin mindannyi-
unknak felajanlottak a tiszai dszas
lehetSségét, de végiil csak én éltem
“vele. - -

) e Hogyan zajlott le a kélézriz ki_Iome’!c{r ;

= ’

meglétele a vizen?

- A fitk nyolc napra tervezték a
tav teljesitését, napi nyolc-tiz éras

tiszéssal huszonot-harminckilométer

megtételével, 6rankénti valtissal. En
a munkabeosztisom miatt az utolsé

" két napon Mindszentnél csatlakoz-

tam hozzéjuk. Az els6 napon hirom
és fél, a misodik napon masfél érat
Usztam Osszesen. Az eseményt végig
nagy érdeklodés kisérte, hiszen végig

. nézGkozonség szegélyezte a folyot. A
_nyolc nap-alatt mintegy otezer til-
" ‘takozd alairast gylt ossze. A szeszé-
lyes idGjards ellenére a kellemesnek

~mondhatd 23 Celsius-fokos vizben-’

. sikeresen teljesftettiik a kitiizott célt,

. melyet . polgarmesterek jelenlétében

- egy bankettel fejeztiink be — zéarta
élménybeszamolGjat a negyvenesz-
tendds debreceni hosszitaviiszo.

2020. december 19-21.

1994. szeptember 15.

Dcbrecen (HBN - R. L) - Ha-
jos Alfréd 1896. dprilis 11-én
nyert olimpiai bajnoksigot a
gorogorszagi Pircuszndl, a Zea-
0bol 11-12 Celsius-fokos vizé-
ben a 100 méteres ¢és az 1200
méleres uszdsban. Debrecen-
ben a helyi uszészivetség 1976
dla dpolja évenkénti emlékver-
senyével Hajds Alfréd emlékét,
s terveik kozott szerepel az
1996-0s, centendriumi emlék-
verseny mélté megrendezése,

. A DISZ tszészakosztilya pe-

dig 1993. junius 6. 6ta szimos
versenyt rendezett az 1200 mé-
teres ,Hajos Alfréd-mérfol-
don”. Tizenegy Grds viltover-
senytik egy nap hijan 98 évvel
kovette a magyar olimpikon
legendds tszdsat.

. Honapokig tervezgették —
1994. aprilis 10-¢n - vasdmap -

“reggel 8 érakor elkezdték. Ot

csapat indult az Uskerti Altald-
nos Muvelédési Kozpont tan-
uszodajiban a Hajos Alfréd tisz-
teletére rendezett véltdiiszdson,

és 11 6rdval késobb, este 7 éra--
kor valamennyi céiba is ért. A’

valtok tagjai arra torekedtek,
hogy 12
egymast, minél nagyobb tavot

“tegyenek meg a 11 éra alatt,

Az Oxigén Triatlonklub és a
Debreceni Buivarklub tagjai vé-
ig kemény iramot diktaltak. A

zepesi SE minddssze négy’
- uszdval indult, de a verseny ma-

sodik felére néhdny segltojiik is
akadt. K:’:t'v%ycs csapatban’a
rendezo DISZ dszdszakosztd-

lydnak tagjain kiviil barki rajt-

hoz élihatott.

Kell egy csapat!

méterenként véltva

tartozas

#H
< «*&??’é?é

Zoltan AN
A valttiszison dsszesen 72-en

vettek részt, és az uszok 167 al-

kalomumal teljesitették az 1200
méteres Iajos Alfréd-mérfoldet.
A végeredmény: 1. Oxigén
Triatlonklub (43 750 méter), 2.
Debreceni Buvérklub (40 950 mé-
ter), 3. Szepesi SE (36 200 méter),

*4. 1 vegyes csapat (34 850 méter),

5. I vegyes csapat (27 000 mé-
ter). A verseny sordn ketten tel-
jesitették folyamatosan dszva a

-10 kilométeres egyéni tavot: -

Vass Tibor 2 éra 41 perc 54 ma-
sodperc alatt, és Horvéath Zoltin
3 ¢ra 1 perc 40 masodperc alatt.
A tavalyi négy dcbreceni 1is5z6
utdn fgy 6k-is felkeriiltek a
nagyatadi Solar Club éltal ve-

zetett Cetrend-ranglistira, kor- *

osztdlyukban a 2. és 4. helyet el-

- foglalva. Az Oxigén Triatlon-
klub gy6ztes csapata és a legma-

- 1996
" valtéuszésban indulnak, A ver-
-s’cniien egy lakossdgi csapatban

régl

erzese

TAJ-KEP e
Harmincharom 6ras valtéluszas
s i =

Vass Tibor és Horvéth
__ Fot: Maganarchivum

gasabb 4tlagos életkoru (34 év)
L. vegyes csapat egy évre elnyer-
te a debreceni vizmavillalat al-
tal felajanlott két vandorserleget.
A résztvevsk megegyeztek
abban, hogy 1994 novemberé-
ben hiromszoros teljesitmény-
nyel prébalkoznak: Hajos AK—
olimpiai gyézelmeinek k&-
zelg$ centendriuma alkalmabél L
rces (33 6ra 16 perces) °

barki részt vehet. érdekls- °

- dék vasdmap délelottonként az

Ujkerti tanuszoddban (Debre-
cen, Jeriké u.-17-19.) a DISZ
uszészakosztalydnak foglalko-

“ zésain jelentkezhetnek proba-

\iszdsra, Bovebb felvildgositast
Rentka Ldszl6, a verseny szer-
vezdje ad' déleldttonként a
416-222/223-as telefonszimon,

A kiilonleges uszasok — példaul Lovei Zsolt tiszai Béke-tiszasa, a 10
km-es Cetrend Uszasok vagy a 33 oras valtouszas — mindig
Osszehozta a nagyobb teljesitményre vagyokat.

Az edzések ¢€s a versenyzes Ujra kezdése
1ddsebb  korban a
onmagaban egy nagy kaland! A hasonl6
erdeklodéstiek kozosségéhez,
csapathoz
emberi igeny.

tarsakkal

az egy

altalanos

(Régi 1dok focija)



