INDebreceni Szenior Uszo Klub

megalakitasanak kozvetlen el6zményei

Rentka Laszl6 visszaemlékezése

Két bronzerem a Balatonrol

=, | Debrecen (HBN) - Szép
=, debreceni sikerrel zarult
=, | abalatoni 6bolatuszas: a
korosztélyos versenyen

ket harmadik helyet szereztek a
Hajdu-Bihar megyei tszok.

A Balatonfiired-Tihany kozotti
3,6 kilométeres tavnak az idén
mintegy haromezren vagtak neki
augusztus kozepén. A debreceni-
eknél Rentka Laszl6 a DISZ uszo-
szakosztalyabol a 35-40 évesek
kozott a dobogo harmadik fokan
végzett. Igy eggyel el6rébb zarta
a bajnoksagot mint tavaly, hiszen
akkor a negyedik volt. Jelenleg a
gyulai szenior uszobajnoksagra
keésziil.

Nagy Zoltan, az 55-59 éves

» korosztalyban szintén harmadik
lett, 6 tavaly gy6ztes volt. O is a
gyulai szeniorbajnoksagra keésziil,
amely egyben féproba is szamara,
hiszen szeptemberben Olaszor-
szagba utazik a szenior Europa-
bajnoksagra.

Informaciéink szerint a megye
székhelyr6l még a kovetkezok tel-
jesitettek a tavot: Lovei Zsolt

Rentka Laszl6 (balrél) és Nagy
Zoltan az emiékplakettel
Fotd: Maganarchivum

(40-45 évesek kozott a 8. lett), Ma- ,
tics Attila a D. Dézsa uszoja, Rent-
ka Laszloné, Sardi Csilla, Dézsi
Istvan és Torkos Csaba. Hivata-
los eredményt nem kaptunk ered-
ményeikrol.
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A cikk az 1995. augusztus kdzepén rendezett Obolatiszasrol szol két debreceni korosztalyos harmadik
helyezés kapcsan. Kis kupat tartunk a Hatvan utca 1-3. sz. alatti Fotdo miiteremben késziilt beallitott képen a
dekoracios oszlopon. Az utasitasra lezseriil zsebre dugott kéz énidegen pdézom. 38 évesen a DISZ
uszoszakosztalyanak tagja vagyok és a cikk megirasakor és megjelenésekor igaz az az allitas, hogy Jelenleg
a gyulai szenior uszobajnoksagra késziilok, amelyre a cikk megjelenése utan harom nappal keriilt sor.

Nagy Zoli, aki 2020. november els6 napjaiban 82 évesen hunyt el, itt 57 éves, és szintén a gyulai
szeniorbajnoksagra késziil, majd szeptemberben az olaszorszagi szenior Eurdpa-bajnoksagra. A gyulai
verseny sikeres debreceni dsszefogast, 21 dobogos helyezést, a csapatverseny elokeld 6. helyét hozta, és még
abban az évben oktober 8-an, tehat a gyulai verseny utan 43 nappal megalakitottuk a Debreceni Szenior Usz6
Klubot.



1995 augusztusiban vagyunk, az Obolatiiszas utdn néhany nappal.

Nagy Zoli, aki mar régoéta indult szenior versenyeken,
biztositott réla, hogy az Obdlatiszason elért harmadik
helyezésiink jelentés eredmény, és errdl egy cikket kell
megjelentetniink a Naploban, méghozza profi fotoval.

A miitermi fot6 masik, vidamabb véltozatat fénymasolat
formdjaban talaltam meg.

Fehér hattér elott vildgos ruhdban — sotét hattér elott
tobb latszott volna beldliink! 2020 decemberében kék
hattér szerkesztésével javitok a helyzeten.

A cikkben felsorolt tobbi debreceni résztvevd koziil
Lovei Zsolt, Rentka Laszloné, Dézsi Istvan és Torkos
Csaba szintén indultak a gyulai versenyen, Matics Attila
¢s Sardi Csilla egyéb rendezvényeink résztvevoi voltak.




Huszonegy mdulﬁ huszonegy érem Gyulan

T _Gyula (FIBN) - - AZ or-
- szdgos szenior Uszébaj-
"2 | noksdgon, Gyulan hu-
! 'szonegy f6s debreceni -
csapativett részt, melynek tagjai -
huszonegy ‘érmet-(8 ‘aranyat, § -
eziistdt és 5 bronzot) gytjtattek.
- Az'induldk-kdzdtt volt: Krasznai'. .
Rebertszenior vildgbajnoki bronz- .
-érmes’ és Dévald %’efer, nernrég’
“‘tért-haza‘a transzplantdltak vilag-
“jatékarél. A Demokratikus-Ifjisa-
gl Szdvetség 1.'1520517.511«:'32tély.mak1
" kezdeményezésére megyénk spol
toloi eldszor vettek” reszt:ilye,
zdmban a bajnoksdgon.
redmények: -Férfiak, - 50 'm
gyors: (25-29 évesek) 3. Torkos-
» -Csaba.'(30-34 évesek): 3. Ho.vdth
* Zoltan. (35-39 évesek): 1.:Mulnar™
"Andras (4044 évesek): 2. K=tona '
= 549 évesek): 3. P ]

bert, 3. Nagy Zoltan. 50 m hat:
35-39 évesek): 1. Rentka Laszld.
(4549 évesek): 2. Torkos Sandor.
50 m mell: (35-39 évesek): 1. Po-
lonkai Imre. (40—44 évesek): 2. Lo-
vel Zsolt, (60-64 évesek): 1. Sel-
meczy Janos. (65-69 évesek): 3.
Dévald Péter. 50 m pillango:
(35-39 évesek): 2. Molnar Andras.
(40—44 évesek): 2. Katona Laszlo.
(65-59 évesek): 1. Nagy Zoltan.
200 m vegyes: (25-29 évesek): 2.
Vass Tibor. (55-59 évesek): 2.
Krasznai Rabert. (60-64 évesek). 1.
Selmeczy Janos. 4x50 m gyorsvil-
té: (35-39 évesek): 1. Debrecen
(Polonkai 1., Palczert L., Rentka L.,
Molnar AL

Mok, 200 m vegyes: (25-29 éve-
sek): 2. Nagy Emese.

" A debreceniek eremgyujtd gar-
ddja Foto: Maganarchivum

1995. augusztus 26., Gyula, eldszor indultak a debreceniek Hajdu-Bihar megye szineiben (a megyék és
a fovaros egyesitett csapatai kozott szamoltak a pontversenyt). Akkor még egy napos volt a gyulai orszagos
szenior uszobajnoksag, és minden versenyz6 csak két egyéni szamban indulhatott. A valtok kiirasanal egy
szigoru szabaly kertilt bele a kiirasba, nevezetesen az, hogy valamennyi valtétagnak azonos korcsoportinak
kell lennie. Igy a 21 f8s debreceni csapat csak egyetlen valtot tudott kiallitani. Evekig bombaztuk javaslatokkal
a rendezdket, mig a korcsoport szabalyait a nemzetkozi versenyeken is alkalmazott 6ssz életkor szamitasura
mérsékelték. Természetesen valamennyi valtdtagnak szenior korinak és azonos csapathoz tartozonak kellett
lennie. Ez az Gjsagcikk 1995. szeptember elején jelent meg.

_ SZABADID(D’SPORT 1995. MAchs 8., SZERDA
Vizre széll a DISZ-uszészakosztaly

400 ember 1500-szor teljesitette a Hajés Alfréd-mérfoldet:

GOz Jozsef jsagird, triatlonista gyakran megjelent
az Ujkerti tanuszodaban a DISZ tiszoszakosztalya
edzésein.

Korabban az Egyetemi Eletbe szant, az egyetemi
sportrol szolo irasaimmal évekig 6t kerestem, mint
felelds szerkesztot.

Mint kideriilt, nem csak sportolni jart hozzank,
egyuttal ,.dolgozott” is: a rovidebb-hosszabb
beszélgetésekbol ujsageikkek is kerekedtek.

A Vizre szall a DISZ-uszoszakosztdaly pontosan hét
honappal klubunk megalakulasa el6tt mutatja be az

A 33 6ras aszéverseny egy pllianata Foté: F. Szilag; imre
2 ( E - 2 S 5k
Debrecen (HBN - G. ].) - Aki fi- - A mi taladlmdnyunk a Hajés annak 5200 méteres tavotis szer-
gyelmesen olvasta a Naplo sport-  Alfréd-mérfold. Ez 1200 méterrel ~ veziink.” Ez rcdlg a_Balaton-
rovatit, illetve a debreceni mellék- egyenl6, ugyanis az els6 magyar boglér-Révfilop kozotti, éven-

letet, nem a hajdani Dolgmo Ifja-
sigi Szovetségre gondol a cim ol-
vastan. Igaz, olykor Demisz néven
is szerepeltek, de mindkét cimke
alatt egy lelkes csoportrél van 526,
amelyet Rentka Liszlo vezet.
Utobbi a hires uszéedzo fia, aki
apjanak ezt a mestersé tat-
ja. A lelkes wsz6szakosztalyn
szazkét igazolt tagja van, koziilii

tisz6k széma. Edzéseik
ti uszodaban tartiak, elobb 2

o
bozo akmumban részt vesznek. A
legfiatalabb résztvevd 1990-ben
sziletett. De mar fordult itt meg
olyan kétéves gyerek, akinck a
vizhez

olimpiai aranyérmek begyujisje
100 méteren és 1200 méteren ]&tt
elsé 1896-ban az elsé jkor olim-
E idn a tengerdbidl jéghideg vizé-

en. Teljesitménye emlékére talil-
tuk ki, hogy 1200 méteres tavokat
wszunk. Most ott tartunk, hogy
osszesen 1500-szor teljesitette a ta-
vot az a négysziz ember, akit ed-
dig be tudtunk vonni az akcidink-

az 1996 percen
(bar lehetdsé-

08,
16t ssza egyben a valté valame-
Iyik tagja). S arra is volt & van
példa, hogy az 1200

fejezték be. A korelntk pedig ma-
§a Rentka Lészl6 hetvenhat 6vé-

vel.
- Melyek ezek az ake Kér- a

deztiik Rentka LaszIGt, al v
ben” szemorvos ¢s a debreceni
rendel6intézet szemészetén dolgo-
zik.

szdmui 2
3600 méter (kétszaz m‘ternl ke
vesebb csupan ez a tiv, mint az

Imnmm uuuta\]a) nu yezik

gel kardltye. AG)crmnk & Tfjd-

ként megrendezendé Balaton-
atuszés tavja. [gy a versenyzk
felkésziilhetnek a szabad’ vizi
Emba(rlclokr?, Akinek még ez is

evés, az elindulhat a 10 kilomé-
teres tszdsban, amely a Nagy-
atidon alapitott Cet rendbe kerti-
1és alapfeltétele. A megyében hat
usz6 mondhatja magat e rendbe
tartozénak. .

szovetség-

sagi H1771l mér \olt kozds ren-

cidinkat is:
- Lc a tdvolabbiak?,

1996-ra néziink,

szdzéves jubileuma lesz a mdr em-

litett Hajos-diadalnak. Nagysmba

su versenyt akarunk rendezni' a

is mbbu '|hr dsni ogyfolytiban,

bevonva Hajdu-

Bihar megye osszes kzépiskold-

t cbbe a versenybe. S természe-.

sen folytatédnak az 1200 méted
res és egycb tszasok is.., !

altalunk szervezett valtozatos uszoéletet, uszodai
tevékenységet.



e 13.

Harom Rentka
egy medencéhen

Ritka esetnek lehettek
szemtanii a Debreceni [fjisagi
Szivetség dszoszakosztdlya
vasdrnapi edzésén résztvevok:
Hérom Rentka-generdcio volt
egy medencében. .

A legidGsebb Rentka Ldsz-
16, aki debreceni Gszok szdzait
inditotta Gtjdra, ma is aktivan
foglalkozik dszasoktatdssal, és
hetvenhét éves Kora ellenére
tavaly is ledszta a Hajos Alfréd
mérfoldet, az ezerkétszdz mé-
tert.

Egyik fia nemcsak (sz6-
edzd, .,mellékfoglalkozasként™
szemorvos is. Yasarnap délelott
csak arra iigyelt, hogy a kezdd
Gszok a viz alatt is nyitva tart-
sdk a szemiiket, hogy johban
tdjékozddjanak.

Végezetiil marad az 6t uno-
ka, akik kozill eggyel foglalko-
zott legidGsebb Rentka Ldsz16.

— Létezik, hogy nem tud usz-
ni egy Rentka? — kérdeztem.

~ Tud 6 iszni —sz6l a nagy-
apai vilasz —, de a nagy tolon-
gasban valahogyan kevesebbet
foglalkoztam vele, mint a tob-
biekkel, s most ezt pétolom.
Elmegy az ember ideje. Nyaron
segitettem Lacinak az Gszdsok-
tatdsban, s 61 unoka tiszdsat mar
nem is lehet annyira figyelni,
mint hiromét.

Most néhdny edzdi j6 ta-
nécs kovetkezik az erélyesen
tempozo unokdnak. Nagyapja
meg is mutatja neki, mit csi-
nél rosszul. Amikor cliramo-
dik a kis srdc, hogylétérdl
kérdezziik Laci bdcsit. A va-
lasz differencidlt:

2020. december 12-21.

— A yizben most is ligy ér-
zem magam. mint fiatal ko-
romban.

~ Akkor maradfjunk a viz-
hen. Hivlik, hogy jovd vasdrnap
megalakul a debreceni szenior
1iszoklub. Résztvesz-¢ benne?

— Uszni és oktatni jobban
szeretek, mint gyiilésezni. De
azért timogatom dket.

Aztin el6z8 mondatinak
megfelelden gy elrugaszkodik
a medence végétol, hogy nem
jut id6 megkérdezni, hogyan.
Igy aztdn a kovetkez6 generd-
cié képviseldjétol, dr. Rentka
Ldszlotol érdekldtem volna,
aki éppen egy szenior tszéval
beszélgetett:

— Vadllalndl tisziséget a sze-
nior klubban?

— Mit kell ahhoz csindlni?

- Amit eddig, csak most
mar leverjiik rajtad, ha nem te-
szel meg mindent a klubért.

Miutan a parbeszéd lezaj-
lik, a leend6 klub mibenlétérdl
kérdezziik dr. Rentka Laszl6t,
aki készségesen vilaszol,

— Oktober 8-an vasdmap 10
érakor az Ujkerti Altaldnos
Miivel&dési Kozpont uszoddja-
ban alakigjuk meg a szenior
uszoklubot. Varunk mindenkit,
aki ugyanebben az évben mdr
betdlti a huszonotodik életévét,
de fiatalnak érzi magat, s sze-
retne edzeni, ha akar, verse-
nyezni is. De Giszéruhat feltétle-
niil hozzon magdval, mert a
megalakulds utdn azonnal sz-
ni is lehet...

(G. J.)
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A Mai Nap cimii fliggetlen debreceni
napilapban 1995. oktéber 2-a4n, hétfén
megjelent  Hdrom  Rentka  egy
medencében cimii GOz Jozsef-irds az
el6z0 napi  vasdrnapi  tanuszodai
foglalkozasunk  beszélgetéseibdl  allt
Ossze, ¢és a kozelgd Kklubalapitasra
invitalta az olvasot.

1995. oktéber 8-an 38 alapitd taggal
megalakultunk!

Utana a szokédsos vasarnapi UszoO-
foglalkozasra is sor kertilt...



