98/2007

Hajos Alfréd Tavaszas 2007-ben

I. rész

Elkezd6dott!

2007. aprilis 6-an, pénteki edzésiinkdon a megjelentek koziil 11-en Gsztdk le az 1200 m-es
Hajos Alfréd-mérfoldet (az els6 1200 m-es iddre uszasunkon, 1993. junius 6-an is éppen 11
résztvevd volt!) Masnap, szombaton (2007. aprilis 7-én) déleldtt Gjabb hat tavteljesitéssel
gazdagodtunk. Vasdrnap, 2007. aprilis 8-an folytatodott a Hajos Alfréd Tavuszas debreceni
rendezvény sorozata, Kazincbarcikarol is érkezett két sporttdrsunk, és az elsd ismételt
uszasokra is sor keriilt (javitasi célbol vagy mas uszdsnemben).

Miért uszunk 1200 m-t?

1/ Hajos Alfréd olimpiai gydzelmeinek 2007. aprilis 11-én lesz a 111. évforduldja. Elso
magyar olimpiai bajnokunk két gy6ztes tavja a 100 m-es és az 1200 m-es uszas volt (az egy
éve irt 138/2006. sz. korlevelemet a 100/2007. sz. II. részben masolatban mellékelem).

2/ A Magyar Marathon Klub orszagos Hajos Alfréd Téavuszas akcidjan az elézé két évben
szép sikereket értiink el (www.magyar.sport.hu/uszas Debreceni Szenior Uszoklub 1j
honlapja Ti irtatok!). Idén az aprilis 13 — 22. kozotti idészakra irtak ki a rendezvényt, melyhez
Debrecenen kiviill hét helyszin csatlakozott (a részletes Versenykiirds Tervezet a
www.marathon.hu honlapon olvashatd). Mivel aprilis 16-atél a Debreceni Sportuszoda
karbantartds miatt bezar, mi &prilis 6-ara hoztuk eldre a kezd6 idépontot.

3/ A Hajos Alfréd-mérfoldet, azaz az 1200 m-es tdva uszast, amely Hajos Alfréd egyik
gybztes tavja volt az 1896. évi elsé tjkori olimpian, 1993-ban a Debreceni Szenior Uszo Klub
elotti formacionk, a DISZ (Debreceni Demokratikus Ifjusagi Szovetség, jelenleg DISZ
Kulturdlis és Sportegyesiilet) uszdszakosztalya ,talalta fel”, és a tav legtobb tudatos
alkalmazasa (eddig mintegy 8000 alkalommal!) a Debreceni Szenior Uszé Klub nevéhez és
rendezvényeihez flizodik. (4 6rés, 6 oras, 8 6ras, 10 oOras, 11 6ras, 33 6ras valtouszasok, 48x25
m-es valtouszasok, 24x50 m-es valtouszasok, csaladi valtduszasok, egyéni 1200 m-es
Giszasok, tobbmérfoldes tszas, pl. 12 km-es Giszas). Erdekes 1élektani jelenség, hogy a foként a
kisebbeknek és az amatdr Gszoknak parhuzamosan meghirdetett 100 m-es uszasok csaknem
teljes érdektelenségbe fulladtak, a résztvevok tobbsége ugyanis 1200 m-t és csakis 1200 m-t
akart Uiszni!

4/ Mert szeretiink uszni, és ez egy jO erdprobat jelentd tav!


http://www.magyar.sport.hu/uszas
http://www.marathon.hu/

Az eddigi idei eredmények:

Debreceni Sportuszoda
2007. aprilis 6 — 8.

Jelolések az egyesiilet, telepiilés rovatban:

Debreceni Szenior Usz6 Klub tagok: Db Szenior
Debreceni rendszeres uszok: Debrecen

Debreceni egyetemistak: Debreceni Egyetem
Kazincbarcikai probazoink: Kazincbarcika
Volt debreceni biivaruszo: volt debreceni buvaruszo (a 100 m-es Gszasnal)

A korcsoportos bontassal most még nem foglalkozom, csak az abszolut sorrenddel.

Absz. [Uszas r Sziiletési |Iddered- : 4 Egyesiilet,
sorrend |datuma N cCV datum | mény Mng CEYZES teleptilés
1. J|aprilis 6. [Vas Andras 1970 17:28,64 Db Szenior
2. |aprilis 6. Horvath Zoltan 1965 19:54,82 Db Szenior
3. Japrilis 8. |Kalas Attila 1967 19:57,17 Debrecen
4. |aprilis 8. |PGsze Andras 1982 20:19,32 |(Ismételt Gszas Db Szenior
(4,56 mp javitas!)
5. |aprilis 6. |POsze Andras 1982 20:23,88 Db Szenior
6. |aprilis 6. [Racz Kalman 1981 20:32,52 Db Szenior
7. |aprilis 6. |Dr. Batta Gyula {1953 20:40,87 Db Szenior
8. |aprilis 8. |Dr. Kiss Monika 1967 20:57,49 Db Szenior
9. |aprilis 6. [Kovacs Mihaly 1978 21:14,44 Db Szenior
10. |aprilis 7. |Dr. Rentka Laszlo |1957 21:16,03 |Melluszasban! Db Szenior
11. |aprilis 8. |Dr. Kerekes 1967 21:35,63 Db Szenior
Sandor
12. laprilis 8. |Huszti Ferenc 1971 22:07,33 Debrecen
13. |aprilis 7. |Dr. Telek Andrea |1977 23:35,59 Db Szenior
14. |aprilis 6. |Tords Lajos 1963 24:03,33 |Melluszasban! Db Szenior
15. |aprilis 8. |Palczert Laszlo 1959 24:08,23 |Mell-gyors valtva Db Szenior
16. |aprilis 8. |Dr. Legoza 1959 25:21,46 Db Szenior
Jozsefné
17. |aprilis 8. |Rentka Adam 1991 25:48,19 |50 m gyors+1150 m |Debrecen
melliszas
18. |aprilis 8. |Legoza Jozsef 1987 26:05,07 [Mellaszasban! Debreceni

Egyetem




19. |aprilis 6. |Dr. Kappelmayer |1960 26:19,29 |Mell-gyors valtva Db Szenior
Janos
20. |aprilis 7. [Toth Gabriella 1980 26:44,87 [Melluszasban! Debreceni
Egyetem
21. |aprilis 6. [Bihari Arpad 1980 27:46,58 |Melluszasban! Db Szenior
22. |aprilis 7. [Dévald Péter 1930 28:29,06 Db Szenior
23. |aprilis 6. [Bonivart Agnes  |1978 29:18,25 Debreceni
Egyetem
24. |aprilis 7. [Radics Istvan 1974 29:32,17 |Melluszasban! Debrecen
25. Japrilis 8. |Rosa Norbert 1972 30:13,00 |Melluszasban! Kazincbarcika
26. |aprilis 8. [Bihari Arpad 1980 31:07,07 |Ismétlés Db Szenior
gyorsuszdsban
27. |aprilis 7. [Kracsko Bertalan (1986 33:21,72 (Melluszasban! Debreceni
Egyetem
28. |aprilis 8. [Rentka Laszloné (1929 35:00,00 |A Nagyerdei fedettben|Db Szenior
uszott
29. |aprilis 8. [Dr. Szab6 Pal 1954 35:37,00 |Ismételt Giszas Debrecen
(25 mp javitas!)
30. |aprilis 6. Dr. Szab¢ Pal 1954 36:02,00 Debrecen
31. |aprilis 8. [Toth Ferenc 1970 37:13,00 [HatGszasban! Kazincbarcika

100 m-es tavon is Gsztak néhanyan.

100 m-es gyorsuszas

Pdsze Andras 1982
Percze Adam 1977

1:25,23 (4prilis 6.) Debreceni Szenior Uszo Klub
1:18,14 (aprilis 8.) volt debreceni buvariaszo

Bihari Arpad 1980 2:01,75 (4prilis 8.) Debreceni Szenior Uszé Klub

Csemegét jelentett egy 400 m-es idOre uszas az 1200 m-es Uiszas utan egy oran beliili
rajtolassal:

400 m gyorsuszas

Pésze Andras 1982 6:29,03 (4prilis 86.) Debreceni Szenior Uszé Klub

Debrecen, 2007. aprilis 9.

Dr. Rentka Laszl6

Folytatas: Debreceni Sportuszoda, 2007. aprilis 11-e, 18.45 és 19.15

2007. dprilis 11-e Hajos Alfréd olimpiai

gy6zelmeinek, 111. évfordulija!




