Jegyzetek 1-12

Jegyzetek a 2020. marcius 31-én véglegesitett szoveggel kapcsolatban.

Az eredeti feldolgozasokat a 2013. éprilis 20-21-ei 33 6ras valtouszas utan nem sokkal, 2013.
aprilis 28. és majus 14. kozott irtam, és ,,90 %-os” allapotukban Iéptem tovabb a kovetkezd
feladatok, aktualis rendezvények felé. Egy évvel késébb ujra nekifogtam a valtouszas
feldolgozasanak, és be kell ismernem, nem sokkal jutottam eldbbre.

Ez a harmadik nekigylirk6zésem.

Csaknem hét év telt el a 33 6ras valtouszas Ota, a szoveget olvasva és a képeket nézegetve mégis
nagyon eleven az egész!

33 oOras valtouszas
l. rész

Jegyzetek 1-12

2. oldal: http://www.elmenykulonitmeny.hu/team?id=290 Ilyen cimen mar nem talalhato.
Ez valdsziniileg Nagy Kata aktudlis, miikodé bemutatkozé oldala volt.

Nagy Kata élménykiilonitményes bemutatkozasat viszont most is elértem:

https://elmenykulonitmeny.hu/jotekony-sportolo/nagy-kata/

Biztonsagbo6l ide masolom, miel6tt ez is eltlinik...

Bator Uvegtigris

Nagy Kata

II1. Rotary Debrecen Félmaraton és Maraton / 5 f0s maraton valto

Szereném megragadni a Iehetdséget, hogy a sport iranti szeretetemmel masokat tamogassak.


http://www.elmenykulonitmeny.hu/team?id=290
https://elmenykulonitmeny.hu/jotekony-sportolo/nagy-kata/
https://elmenykulonitmeny.hu/csapatok/bator-uvegtigris/
https://elmenykulonitmeny.hu/esemenyek/iii-rotary-debrecen-felmaraton-es-maraton/
https://elmenykulonitmeny.hu/media/2017/03/thumb_hu_290_big.jpg

Gyerekként gyakran taboroztam és tisztaban vagyok vele, hogy abban a korban, az ott szerzett
tapasztalatok milyen sokat jelenthetnek. Remélem minél tobb emberrel sikeriil megismertetnem a Bator
Tabor céljait.

A Bator Tabor Alapitvany tizenkét éve foglalkozik daganatos és kronikus beteg gyerekek élményterapias
taboroztatasaval. Evente 750 siilyos beteg gyereknek biztosit sikerélményekben és megerdsitésben gazdag
vidam programokat — olyan kalandokat, amiktdl a gyerekek uj erére kapnak, er6sodik az dnbizalmuk és a
gyogyulasukba vetett hitiik. Marpedig a gydgyszerek mellett ezekre is nagyon nagy sziikség van a
felépiiléshez. Ahogy egy taboroz6 mondta: ,,Az orvosok az életemet, a Bator Taborosok az életkedvemet
adtak vissza.”

Marcius 24-¢én én is ezekért az élményekért allok majd rajthoz a III. Rotary Debrecen Maratonon. Kérlek,
allj mellém Te is, fogadd 6rokbe egy kilométeremet egy-két ezer forint felajanlasaval. Veled egyiitt
messzebb jutunk.

Vissza

112 %
Adomanygytijtési cél:

200 000 HUF

Adomanyodat daganatos és kronikus beteg gyerekek élményterapias taboroztatasara forditjuk.
Felajanlasodat online fizetéssel, banki atutalassal vagy postai csekk igénylésével is megteheted. Kattints
ide!

e  Csapat eddig gyljtott: 224 054 HUF

Az adomanyvonalrdl ide masolom sajat adomanyomat és lizenetemet, amely utal a jotékony sporttal
kapcsolatos terveim akkori allasara (Rentka Laszlo megjegyzése 2020. marcius 31-én)

2013. marcius 16. 14:26

Dr. Rentka Laszl6
25 000 Ft-tal timogatja Nagy Kata kampanyat

HAJRA, BATOR KATA! FODOR GYURIVAL USZASBAN VALAMI HASONLOT TERVEZUNK A

NYARON!
A Bator Uvegtigrisrél:

https://elmenykulonitmeny.hu/csapatok/bator-uvegtigris/

2. oldal: az 1. kép szerepldirdl

Nagy Kata biologia szakon végzett a Debreceni Egyetemen. Az egyetemi és a Debreceni
Szenior Uszé Klub csapatanak lelkes tagja volt hosszi évekig sok kozos edzéssel, versennyel,
valtdzassal. Néhany éve Budapesten él1.


https://elmenykulonitmeny.hu/
http://batortabor.hu/tamogass/jotett/?ek=6813_nagy-kata
http://batortabor.hu/tamogass/jotett/?ek=6813_nagy-kata
https://elmenykulonitmeny.hu/jotekony-sportolo/nagy-kata/
https://elmenykulonitmeny.hu/csapatok/bator-uvegtigris/

Bana Richard azoéta dr. Bana Richard lett, és haziorvosként az egészségiigy elsé vonaldban
dolgozik. Az els6 vonal ma sokkal tébbet jelent a szokasosnal, lasd a lap aljan az internet altal
feldobott hireket.

MEFOB tszobajnoksagon, triatlonversenyeken, szenior uszéversenyeken indul. Az Orvosok
Vilagjatékan is eredményesen szerepel:

https://haon.hu/sport-jasz-nagykun-szolnok/bana-richard-ermekkel-tert-haza-az-orvosi-
vilagjatekokrol-2446531/

https://www.dehir.hu/sport/aranyeremmel-tert-haza-a-balmazujvarosi-rezidens-az-orvosi-
vilagjatekokrol/2018/06/22/

https://haon.hu/jasz-nagykun-szolnok/sport-jasz-nagykun-szolnok/az-ujvarosi-rezidens-lett-a-
legiobb-3239245/

| &

2020. marcius 31-én jelen iras szerkesztése kozben ezeket a hireket dobta fel az internet:

i Greme 2020. mdrcius 28. — Gprilis 1.
KIJARASI KORLATOZAS!

Kéaziht Mag;

A jarvdany ideje alatt az

elofizetéinknek

adjuk a digitdlis RS EEJEN i
lapszamokat! : R

ajandékba S BN kattintson



https://haon.hu/sport-jasz-nagykun-szolnok/bana-richard-ermekkel-tert-haza-az-orvosi-vilagjatekokrol-2446531/
https://haon.hu/sport-jasz-nagykun-szolnok/bana-richard-ermekkel-tert-haza-az-orvosi-vilagjatekokrol-2446531/
https://www.dehir.hu/sport/aranyeremmel-tert-haza-a-balmazujvarosi-rezidens-az-orvosi-vilagjatekokrol/2018/06/22/
https://www.dehir.hu/sport/aranyeremmel-tert-haza-a-balmazujvarosi-rezidens-az-orvosi-vilagjatekokrol/2018/06/22/
https://haon.hu/jasz-nagykun-szolnok/sport-jasz-nagykun-szolnok/az-ujvarosi-rezidens-lett-a-legjobb-3239245/
https://haon.hu/jasz-nagykun-szolnok/sport-jasz-nagykun-szolnok/az-ujvarosi-rezidens-lett-a-legjobb-3239245/

A fot6 harmadik szerepl6jérdl, Fiisti-Molnar Bencérdl: azota mar végzett ndvényorvosként is
gyakran latogatta a Debreceni Egyetem Uszoklub edzéseit.

4-5. oldal:

A Nick Vijicic képek kozill stilusosan ezt a
medencébe ugrosat valasztottam. Erdemes az interneten béségesen fellelheté képek, cikkek és
videok alapjan megismerkedni a motivacios trénerrel!

Nicholas James Vujicic (Melbourne, Victoria, 1982. december 4. -) nemzetkdzi hirli prédikator,
szonok, motivacios tréner, aki a karok és labak nélkl szlletett emberként valt hiressé.
El6adasainak témai a fogyatékossag, a remény és a keresztény hit.



https://hu-hu.facebook.com/bence.fustimolnar
https://hu.wikipedia.org/wiki/Melbourne
https://hu.wikipedia.org/wiki/Victoria_(Ausztr%C3%A1lia)
https://hu.wikipedia.org/wiki/1982
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_4.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9dik%C3%A1ci%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Motiv%C3%A1ci%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hit_(vall%C3%A1s)

A hivatkozott oklevél jol olvashaté szkennelt képe
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a 2013 perces
valtouszason

részt vett

Rendezd:
A Debreceni Szenior Usz6 Klub

Térsrendezdk:

A Smaragd Delfin az Egészségért Alapitvany
»DISZ& Ugyvédek”

Debreceni Egyetem Uszé Klub

EXTREM Csapat

Tovébbi résztvevd csapatok:

Debreceni Uszé Sportegyesiilet (DUSE)
Herpély SE Beretty6djfalu

DSC-SI triatlonistdk

Pepe SE

Debreceni Aqua Sport Egyesiilet

Tdmogaték:
Beregszaszi Pal Szakkozépiskola és Szakiskola, Pepesport,

Hajés Alfréd, a magyar sport
els6 olimpiai bajnoka az 1896. évi
olimpidn a 100 méteres és az 1200
méteres uszdsban is gy6zott. A helyi
uszbszovetség 1976 6ta rendezi meg a
Hajos Alfréd nemzetkdzi
emlékversenyt Debrecenben és
Hajdaszoboszlon.

A DISZ uszészakosztilya és a
Debreceni Szenior Uszé Klub tagjai és
a felhivdsunkhoz csatlakozé
sportbardtaink 1993 éta tébb, mint
10000 alkalommal udsztidk le
rendezvényeinken az 1200 méteres
""Hajés Alfréd-mérfoldet".

Elménykﬁlﬁnitmény, Rithonyi Kft. Traubisoda, Carpe Diem Teah4z,

FESS Fiirdéruha Kft., Derecske Alma és valamennyi résztveva!

Beregszaszi Pal Szakkozépiskola és Szakiskola uszodaja
/Debrecen, Jeriko6 u. 17-19./

Debrecen, 2013. aprilis 20-21.

r .. r r r ror r
Idén 13. alkalommal rendeztiik meg a “33 6ras” valtohszast!
http://elmenykulonitmeny.hu/esemeny?kid=13 http://www.dszuk.hw/ http://www.smaragddelfin.hw/
http://www.duse.hw/  http://www.teautja.hu/  http://www.webpcmatrix.hw/pepesport/
http://bujfalu-hse.gportal.hu/  http://www.dbsportcentrum. hw/sportiskola/triatlon/edzok.aspx



7. oldal:

A harom id6éeredmény kideritése komoly papir alapt kutatdomunkat igényel, most mell6zom.
Legalabb lesz indok még egyszer a t¢émahoz nyulni!

7-8. oldal: Cikkek kincsestara!

A HAJDU-BIHAT Napl6 TAJ-KEP mellékletében sok irasunkat kozolték. Ilyen cikkekre
bukkanhatunk honlapunkon a megadott linkeken:

1993 oktober 7

Hajés M?@d mmﬁd @I@@ZW

. Debrecen (HBN~R.L.) - Bar»

mdr javdban az Gszben jd-
runk, pillantsunk egy kicsit

vissza a nydr végét kivetd .

napokra. A vizisportoldk és

az tszdst kedvel6k immdr.
_hagyomanyos nydrbticstizta-

-6 uszodai rendezvényét idén
“szeptember 12-én - vasdrnap

= a DISZ aszészakosztdlya

szervezte meg

Reggel 6 oratol a SUTE (a -
Spértal Uszok és Természetja--

rok Egyesiilete) tagjai és a

‘strand torzskozonsége rotta a .
hosszakat az 50 méteres ver-.'-,

‘senymedencében, a szemerké-

16 esében. Kozuluk tobben tel-
]es1tettek a 100 méteren és
1200 méteren kurt Ha]os Alf~

red emlektavot

_Délben még esett az eso, de -
egy ‘6ratél mar elfogadhat6 .
idGjaras mellett kerdilt sor a

Hajduszoboszl6rél; Horto-

bégyrél és Plispokladanybdl

érkezett 6tven altalanos isko-
14s 1isz6 és triatlonista resze-
re rendezett 25, 50 és 100 mé-

teres versenyuszasokra A

rendezvényen’ a ‘debreceni
'Angyalfold Ten és. Vénkerh

RN

Szilagyiné

Altalanos Iskola és a- Toth Ar--
: pad Gimnazium tanulo vettek-

mégrészt. .
Mivel ez volt az 1200 mete-

‘res Hajés Alfréd-mérfold el-
s6 nyilvanos teljesitési lehet6-:

sége, talan érdemies hogy fel-

soroljuk, kik is usztak végig
a tavot: Kocsar Laszlo, Ujlaki-

Péter, Téth La]os és Hegedds

Erika az Oxigén Klubbol; Lo- *

ladédnybol,

receni Téth

rpad Gimnazi*:*
umbgl; Otvds Imre szémes-";
ter ‘a_nagyerdei 'strandrél,”
- Papp Ferenc a Debreceni Bi- -
varklubbél, Daniel Péter a SU-"*
. TE-bé], valamint Rajmdiller
. Laszlo, Solym031 Jozsef, Eger-’
“hazi Anikd és Nagy Imréné.
Az 1doeredr.nenyek 18 perc 30
“'mésodperc és 38 perc 58 ma-
_sodperc kozothek voltak

Ha;os Alfred a magyar

" sport elsé ohmplax bajnoka az
- 1896-0s ohmplan a 100 méte-

res és 1200 méteres isz6szadm-
ban.is els6ként ért célba. K&- -

_zeleg sporttorténeti gyozel-
"memek centendriuma. . -

A debreceni uszészove'ts'eg'

=-az orszagban egyedulallo
- ‘médon_— mar 18 éve apolja”
“évenkénti tszéversenyével *
. vei Zsolt, Legoza ]6zsefne,:':5inaJos Alfréd emlékét. 1996-,
Rentka Lészl6 és Sziics Kor-’
‘nélia a DISZ tisz6szakoszté-
lyabél; Molnér Janos, Gy6ri-
Tibor, Kerekés Csaba, Zsdm-""
boki Zoltén, Gara Zoltan és
¢ T6th Irén PiispSk-
Jakabné Dayid -~
Emilia és Biriné Szab6 Eva.
: Ha;duszoboszlorol Suller Ba--
¢ lazs és Solymos Péter a deb--

ban, a budapesti vilagkiallitas -
és az atlantai olimpia évében

-Debrecenben ~ a nagyerdei

strandon — uszodal Debrecen
kornyékén ~ valoszmulegala—

tokepi 1-es.- viztdrozéban ~

nyilt vizi 1200 méteres nem-
zetkozi uszoversenyt tervez-.;,

‘nek; amelyen az tiszékon és
‘szenior uszékon kiviil. mds

“'sportagak képviselsi és'—a
_Balaton atiiszasahoz hdsonlé-
an = ,,amatorok”, gyerekek és

felnGttek is indulhatnak, A
DISZ isz6szakosztalya addig
tobb eléversenyt rendez, leg-'; '
kozelebb oktéber 10-én és 17-

‘én - vasdrnap - 9 ératél az Uj-

kerti Altalanos Miivel&dési

Koz ont 25 meteres tariuszo-
o '_da]a an. .., ;




-1993. augusztus 5.

_TAJ-KEP -

7

‘Az uszas hozta 6ssze oket

Napldszertien egy barati tarsas

Debrecen (HBN - R. L) - A
Debreceni ,

1iszo6 szakosztilya 1992. no-
vember 17-én alakult meg 34
alapité taggal. A szakosztily
megalakitasival egy évek dta
alkalmi uszodai rendezvé-
nyeket tarté sportbariti ko-
zosségnek teremtett a DISZ
rendszeres sportoldsi és ren-
dezvénytartasi lehetéséget,
ésa Eél év alatt 60 fGsre gya-

teriileten élt ezzel i lehetd-
séggel. ¥

A rngséﬁot fGleg csalddok és
volt uszok alkotjak a 4 és 75
év kozotti koros?é'l]okbél.

. Tiszteletbeli tagiaik: :

* Rébert, a szenior tiszok tava-
lyi indianapolisi'vildgbajnok-
saganak bronzérmese; Puskds
Pal, a helyi tszészovetség el-
noke és Rentka Laszl6 nyugal-
mazott uszéedzé (a szakosz-
taly csaknem i

Demokratikus -
Ifjisdgi Szovetség (DISZ) .

WA
R

Wi

G 2

agbol lett szakosztély életérdl

\,

Challenge Day. ,Sokan voltunk”  Foté: Szakosztalyarchivum

ban tanulé gyerekek mind-
eddig nem részesiiltek.). A
Lilla téri, a Téthfalusi Sandor
és a Békessy Béla Altaldnos
Iskola tanuldit és tanarait fo-

‘gadtik még uszodai foglal-

itag-
jat'6 tanitotta tiszni az elmult
-évtizedekben). \
-~ A szakosztily rendszeres
hétvégi uszodai foglalkozd-

sokat tart sajat t:llj;ainak az .

Ujkerti Altalanos Mtvel6dési
Kozpont' tanuszoddjdban. A
foglalkozédsokon a gyerekek
és a sziil6k is tszhatnak: Al-
kalmi tiszasoktatés is folyik,
de a rendszeres iszotanfolya-
mokat nyaron rendezik.
;A debreceni iskoldknak év
elején pélyazatot irtak ki dij-
talan uszodai foglalkozasokra.
Valamennyi palydzot, szdm
szerint nyolc iskolat lttak
vendégiil egy vagy tobb alka-
lommal. gy példaul az An-
Fyalﬁild Téri Altalanos Isko-
at, amely a létszamrekorder

wvolt 102 és 110 résztvevével; |
Altalanos Iskolét .

a Kinizsi Pal
(Az uszodai foglalkozdson
vendégiik volt Csész Imre
olimpiai bronzérmes cselgan-
‘cs0z0, az iskola volt tanuldja.’
O vezette a vizi kosarlabda-

| " 'zast.); a Hatvani Istvan Alta-

lanos Iskoldt (Ebbél az is-
koldbol 15 gyerek egyébként
is tagja a szakosztalynak.
Mestyan Szabolcs otodikes
tanul6juk révén, aki orszégos
bajnok uszonyos 1isz0, a Deb-
receni Buvarklub uszonyos-
Usz6- és konnylbuvéir-bemu-
tatot tartott a foglalkozdson),
a Haldp tanyai altaldnos is-
kolat (Xz 6 tobbszori fogada-
suk igazi missziés feladat,
hiszen az altaldnos iskoldsok-
nak ,kotelezé” uszasoktatds-
ban az dsszevont osztalyok-

_—___—-

on. A Dienes Laszlo
Egészségligyi Szakkozépis-

+koldval is folyamatos a sport- -

kapesolatuk.”
yik foglalkozdsukat a
DOTE Gyermekgydgydszati

Klinika ,Gyermekeinkért”.

alarltvz’mya javéra tartottak,
melyen a résztvevék adoma-
nyaibol 5000 forint gydit
Ossze.

1993, 4prilis 18-an tisztelet-

beli tagjuk, Rentka Laszlé

nyugalmazott tiszéedzo, test-
nevel6 tandr 75. sziiletésnap-
jat segitették rendhagyé mé-
don, az tjkerti tanuszoddban
megrendezni, .amelyet . volt

tanitvanyai kezdeményeztek.
-1993. méjus 9-én 10 kilo-

méteres tuszést tartottak a

naiyatddiak Cetrend verseny-
felhivasihoz csatlakozva az
UAMK 25 méteres fedett tan-
uszoddjiban. Amig két palyan
a fejenkeénti 400 hosszat rotta
a négy induld ~ Nagy Emese,
Legoza J6zsefné, Lovei Zsolt
ésézabados Jozsef -, addig a
mésik két palyan iskoldsok-
nak és a szakosztaly tagjainak
tartottak valtéversenyeket és
1 kilométeres tiszast.

Az 1isz6szovetség mindsité
versenyén hat gyermek tiszo-
juk kapott iiszoversenyzoi en-
gedélyt. Tobb tagjuk mar ver-

senyzokeént, s6t, visszavonult .

versenyzéként lépett be a
szakosztilyba.

1993. majus 26-dn a nagy-
erdei strandon a kihivds nap-
ja uszodai rendez6i kozott
volt a szakoszlily, természe-
tesen a tobbi vizi sportdg kép-

- viselGivel egyiitt. A szakosz-

taly szerkesztette és'adta ki a

Challenge Day Hiradét, ame-

lyet a kihivds napjira készii-
16k - mihelykiadvanydnak
szantak. Szeptemberre tjabb
szamot szerkesztenek.

1993. junius 6-an uszodai
foglalkozisukon tizenegyen
teljesitették tagjaik kozul az
altaluk Hajos Alfréd-mérfold-
nek elnevezett 1200 méteres
tavot. A legfiatalabb usz6 a 11

. éves Szabados Csaba, a leg-
-idésebb a 75 éves Rentka

Ldszl6 volt.

Osztol szeretnének tiszé-,

tanfolyamot, illetve uszodai
foglalkozésokat tartani moz-
assériilt, asztmds és Down-
ros gyerekeknek, természe-
tesen orvosi ellendrzés mel-
lett. Elkezdik kampényukat is
az 1996-os centendriumi Hajos
Alfréd 1sz6 emlékversenyre.
Szeretnék, ha foglalkozasai-
kon minél tobben teljesitenék

a 100 méteres és az 1200 mé-

teres tdvot. (Ezen a két tivon
nyert olimpiai bajnoksdgot —
kozottiik Magyarorszég elso
ujkori olimpiai bajnoksagat ~

‘Hajos Alfréd 1896-ban.) A he-

lyitiszészovetség, amely ha-

zankban egyediilallé médon

mér tizennyolc éve apolja

évenkénti versenyével Hajos

Alfréd emlékét Debrecenben,
javaslatukat is figyelembe
véve a medencei uszéverse-
nyen kivil nyilt vizi kor-
csoportos nemzetkozi Hajos
Alfréd-emlékversenyt is ter-
vez 1200 méteres tavon.

Szeretnék tovdbbra is kozis

rendezvényckkel dsszefogni a
kiilonb6z0 vizi sportok iép-
viseloit, és mds sportigak
képviselGivel is kozos uszodai
s szarazfoldi rendezvénycket
terveznek.

1

Uszas és korfball
Kiss ERZSEBET ~ 4

Debrecen (HBN) -'A' debreceni
Bocskai Istvén Altalinos Iskola tor-
natermében és uszodijiban nonstop
iizem folyik reggel* nyolctél este
hatig. Azok a szerencsés vidéki
didkok, akiknek neveléi vallaltik,
hogy a nydri sziinetben bekisérik
dket a foglalkozdsokra, tiz alka-
lommal napi kétérds edzésen ve-
hetnek részt. L

- Hogyan vdlasztottdk ki a részt vevd
iskoldkat? — kérdeztem Juhdsz Laszlonét
a mﬁyci didksportszovetség litkdrdt.

~Nem mi vélasztottuk ki dket, pa-
lyazni lehetett a felkinalt lehetGségre.
Nagyon fontos lenne, hogy minden
gyermek tanuljon meg dszni, ha lehet
minél el6bb. Sajnos megyénkben
kevés az oktatasra alkalmas vizfe-
lillet. Harmadik éve biztositunk

. anyagi tdmogatast, oktatokat és te-

remberletet, o%y a koltségek se je-
lentsenek akadalyt. K
I—Hduynn éltek’a felkindlt lehetdség-

el? ; .
8 Fihettek volna tobben s, E nyér-
ra tizenhét iskola jelezte részvételi
széndékat, akiknek 15-20 ezer forint
hozzajirulést ‘biztositottunk, gyer-
meklétszamtél fiiggGen. Tépe, Hosz-
szupilyi, Filop, Pocsaj, Bodasz6lo,
Létavértes két iskoldja, a hajdu-
boszorméngl 4-es iskola didkjai val-
laltak a beutazést Debrecenbe. Nagy-
hegyes, a berettyéujfalui 5-6s, Al-
mosd, Nagykereki, Nyiracsad, Szent-

éterszeg, a balmazuijvarosi 1-es, a

ajduszoboszl6i 6-os altaldnos isko-
la dikjai, valamint a biharkeresztesi
gimnazistdk vagy a helyi strandot,

vag{ Szoboszlo és Piispokladany
fiirdgjét valasztottak az oktatds hely-
szinéul." .

- Akik Debrecenbe jittck, az tiszdson
kivill még egy kuriozumnak szdmito
sparldéga is megismerkedhetnek. -

- Ez a korfball. 1990 6ta torek-
sziink a holland eredet( sportég el-
terjesztésére megyei és orszdgos szin-
ten egyarant, a Debrecenben miiko-
dé orszdgos szovetséggel karoltve.
Egyre tobben ismerkednek meg és
kedvelik a fiiikat és lanyokat egy id6-
ben szerepeltetd labdajatékot. Kiilo-
ndsen vidéki viszonylatban litom fej-
l6désénck kedvezo feltételeit. Csu-

an egy 6tos méretd focilabda és két

llvany kell hozza, melyet barhol fel
lehet Allitani, fiives, bitumenes, sa-
lakos, homokos kiizdGtéren egyardnt,

. varidlhat6 palyaméretekkel. A fog-

lalkozasokat gy tervezziik, hogy az
iskolai csoport egyik fele, 15-2({ f6,
uszodéban van, a mdsik fele a tor-
nateremben gyakorol. Egy ¢ra el-
teltével cserélnek. Most augusztus 6-
ig, illetve augusztus 9-tl 19-ig tart
az oktatds. Jovore remélhetdleg ko-
vetkezik a folytatds, még tobb iskola
bekapesoloddsaval. g
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Harmmcharom oras valtouszas

Debrecen (HBN - R. L) - Ha-
jos Alfréd 1896. dprilis 11-én
nyert olimpiai bajnoksdgot a
gorogorszagi Pireuszndl, a Zea-
6bol 11-12 Celsius-fokos vizé-
ben a 100 méteres és az 1200
méleres uszdsban. Debrecen-
ben a helyi tszészovetség 1976
6ta dpolja évenkénti emlékver-
senyével Hajés Alfréd emlékét,
s terveik kozott szerepel az
1996-0s, centendriumi emlék-
verseny mélté megrendezése.
A DISZ unémkosztilya pe-
dig 1993. jinius 6. 6ta szdmos
versenyt rendezett az 1200 mé-
teres ,Hajés Alfréd-mérfsl-
don”. Tizenegy 6rds valtéver-
senyiik egy nap hijin 98 évvel
kovette a magyar olimpikon
legendas tiszdsat.

Hénapokig tervezgették —
1994. dprilis 10-¢én ~ vasima;

p=
reggel 8 drakor elkezdték. Ot -

csapat indult az Ujkerti Altalé-

nos Miivel6dési Kézpont tan-

uszodéjiban a Hajés Alfréd hsz-
letére rendezett valtouisza

és 11 dréval késébb, este 7 ém-

kor valamennyi célba is ért. A’

valték tagjai arra torekedtek,

hogy 1200 méterenként véltva®
, minél nagyobb tévot -

tegyenek meg a 11 éra alatt.
Az Oxigén Triatlonklub és a
Debreceni Biivarklub tagjai vé-
gxg kemény iramot diktaltak. A
5zepesi SE minddssze nﬁg
tszoval indult, de a verseny
sodik felére néhany segitojiik is
akadt, Két vegyes csapatban a
rendez6 DISZ \sz6szakoszté-
lyénak tagjain kiviil barki rajt-
hoz éllhatott. :

A10 klloméleres egyénl tav teljesitdi: Vass Tibor és Horvéth

Zoltén

A valtbiiszison Ssszesen 72-en
vettek részt, és az tiszok 167 al-
kalommal teljesitették az 1200
méteres Hajés Alfréd-mérfoldet.
A végeredmény: 1. Oxigén
Triatlonklub (43 750 méter), 2.
Debreceni Buvéarklub (40 950 mé-
ter), 3. Szepesi SE (36 200 méter),
4.1 vegyes csapat (34 850 méter),
5. I vegyes csapat (27 000 mé-
ter). A verseny sorén ketten tel-
jesitették folyamatosan uszva a
10 kilométeres egyéni tivot:
Vass Tibor 2 6ra 41 perc 54 mé-
sodperc alatt, és Horvath Zoltin
3 6ra 1 perc 40 masodperc alatt.
yi négy debreceni tszé
utdn fgy 6k is felkeriiltek a
nagyatadi Solar Club altal ve-
zetett Cetrend-ranglistdra, kor-
osztalyukban a 2. és 4. helyet el-
foglalva. Az Oxigén Triatlon-

klub gydzkes csapata ésa legma

Fotd: Maganarchivum

bb étlagos életkori (34 év) .

csapat egy évre eln

E?ebmgav?g\uvéllalag-
ia! felajanlott két vindorserleget.

A résztvévok megegyeztek
abban, hogy 1994 novemberé-
ben hdromszoros tel {;‘mﬂ
;\ziel balkoznak: Hajés
piai gy6zelmeinek ko-
zelg6 centendriuma alkalmébél

Megyei masodosztalyu
labdarugé-bajnoksag

5. fordul6 (szeptember 10-11.):
Gorbehdza-Tiszacsege 3-0 (1-0).
G6llévok: Szoke 2, Kocsis. J6 iramu, ke-
mény mérk6zésen a hazaiak na obb

ardnyban is gyﬁzhettek volna 1fj.
(0-0). Hajdu 1 5
(1-2). Géllsvok: Varga, illetve Lakatos
F. 2, Lakatos T., Olajos, Muzsnai. Meg-
érdemelt vendéggydzelem. Ifj.: 7-0 (4-0).
Tépe -Hajdu on 1-3 (0—1) Gollo-
vok: Vadész, illetve Biré, Dusa, Krasz-
nai. Nehezen, de megérdemelten nyer-
tek a sémsoniak. Ifj.: 1-14 (0-8). Koros-
szegapati-Barind 3-2 (1-1). Gollovék:
Spir6, Berke, Rovid, illetve Mosdéczi,
Szényi. Kiizdelmes mérkézésen igazsd-
gos eredmény. Ifj: 3-2 (0-0). Sarrétud-
vari-Komddi 2-2 (0-0). G6llovok: He-
gediis, Laskai, illetve Méhes, Erdei. Igaz-
sagos eredmény, j6 iramii mérk6zés. Ifj:
1-10 (0-7). Nyirébm'- Nagyhegyes
11;2(1 -1). Géll}?:chz‘; ,illetve Kunk-
edi. A hazaiak idegesen és gyen-
ge?lze)aglszotmk 1. 5-0 (1-0). ng;d“

+ Volan-Csokmd 3-0 (1-0). Gollovk: La-

katos, Szab6 L., Guldcsi. A Cs6kmé csa-
ata nem tanusitott nagy ellenalldst. Ifj.

16-1 (9-0). Nddudvar- Polgér 0-0. ]

gos pontosztozkodas, Ifj: 1-1 (0-0).

+ 1996 perces (33 dra 16 perces) -

valtéuszasban indulnak. A ver-
senyen egy lakossdgi csapatban
barki részt vehet. Az érdekls-

- d6k vasirnap délelGttonként az
Ujkerti tanuszodéban (Debre-

cen, Jeriké u.-17-19.) a DISZ
tszészakosztalyénak foglalko-
zésain jelentkezhetnek préba-
tiszdsra, B6vebb felvilagositast
Rentka Liszl6, a verseny szer-
vez$je ad délelttonként a

416-222/223-as telefonszdmon.

Csapatjatékok az uszodaban

t6l. Karjuknal fogva kell megpr6-
bélni Gket vizbe donteni. A vizbe
borult paroknak el kell hagyni a

Kiss ERzSEBET

Néhény hete inditolt sorozatunk
harmadik részében vizi ligyessé-
gi jétékokat ajanlunk a mozogni
végydk figyelmébe.

A kiiitds jatélndl hangos vison-
gésok kisénik a Jabda eloli sikeres
vizbemeriiléseket. M
ként, cseles megolddsként alkal-
mazhatd a labda ugratdsa a vizen,
igy a felpattandsa kiszdmithatatla-
nabbé valik.

Lovascsata: A résztvevik pérok-

. ban helyezkednek el szétszértan a

kijellt jatéktéren. A nagobbak
tukra v,izik a kisebbeket. A jték-

vezet$ jelére megindul a csata. A
cél a lovakat megfosztani lovasuk-

tévesztés- -

jatékteret. Amelyik h};gcgyoz, 10
pontot szerez csa

Vizilabda: A jaték eredményé-
nek legigazsdgosabb eldontésére a
legmegnyugtatobb eszkoz a vizi-
labdakapu hasznilata lenne.

ennck hidnydban se mondjunk le .

errél az izgalmas jétékrél. Probl-

- kozzunk ideiglenes megoldasokkal

®Sja, mm v, colgp «.). A versenyt
m Zott i 6xe, 2x15 }:emre
ter?;:mﬂc Ha kormérk:

jiban, t6bb csapat részvételével bo-
nyolitjuk, a maximélis jatékid6 2x5
perc legym A jiték a labda meg-
szerzésével Ezt megszab-
hatjuk tigy, hogy a két csapatkapi-

tany viszéssal szerezze meg a lab-
dat, de jatékba hozhatjuk a kosir-
labd&hoz hasonlGan feldobéssal is.
GOl esetén kozépkezdés és minden-
kia sajit térfelére megy vissza. Sza-
bilytalanség esetén: ellokésnél, viz
ald buktatasnal szabaddobst fté-
liink a vétlen csapat javara. Stilyo-
sabb esetben kidllitast, vagy a kapu
kozelében biintetodobast itélink.
Labdacica vizben: A jatékosok
karben helyezkednek el és ad t

Ak egymésnak a labdat. A kor
zepén dlinak a ,, cicak” ~2-3 f6 - és
alabdat meg akarjak szerezni. Aki-
nek sikerii, kidll a korbol és hel et

ﬁ azzal a jétékossal, akin:
t sikeriilt megszereznie. Blz-
a gyerekeket a bator vet6-

désre, a labdéért.

i L] " r
Korzeti bajnoksag
Debreceni korzet, 3. fordulé (szep-
tember 11.): D. Haladds-Ujtikos 4-1..
Gollévok: Téth L., Téth Cs., Asztalos 2,
illetve Bal4zs. Fiilop~Hortobégy 2-2.
Gollovok: Kovel, Balogh L., illetve Sza-
b6 J., Ivdncs. Ebes-Egyek 2-1. G6lls-
vék: Bana, Szabd, illetve Kun. Nyis
tonfalva-Imperial-DTE 2-1. G6llovék:
G yarmati, Szeman és Gordg (Imperial,

Fél) A mérkézések sportszeruek

Puspokladényx korzet, a 2. forduld

(szeplember 4) két eredménye:

ja-Bihartorda 2-5 (1-2). Géll6-
vok. Polgéri 3, Horvéth, Papp S. (Bihar-
torda), Kocsan 6ngél. Vancsod- Mo-
nostorpdlyi 0-3 (0-2). Gollovék: Basa
2, Gyiigyei. - .

3. fordul6 (szeptember 11.) Pocsaj—-
Kismarja 6-1 (6-1). G6llovék: Jénds 2,
Lakatos, Pongor, Méni (Pocsaj), Gulyas
1+0ng6l (Kismarja). Biztos hazai gy6-
zelem. Biharnagybajom- Zsika 0-9
(0~2). Géllovék: Durd J., Kovécs A. 2,
Szé4nt6, Roza 3, Bércsi 2. A vendé;
pat végig jobb volt. Nagyrébe-Te! tlen
0-0.J6 iramti mérkdzés, igazségos ered:
mény. Bihartorda-Sip 2-2 (0-1). Gél-
16v6k: Gy6ri Zs., Polgéri Zs. (Bihartor-
da), Papp K., Papp B. (Sép). Durvas4-

. gokkal tarkftott mérkézés, igazsigos

eredmény. Berekbdszérmény-Mezg-
sas 4-1 (2-0). Gollovok: Turd, Torok S.
3, (Berekbdszormény), Kovécs (Mez6-
sas). Monostorpa?;q—Hencxda 5-0
(4-0). Gollovok: Basa 2, Ricz, Gyligyei,
Zara. A hazai csapat vég15 jobb volt.
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A 101. évforduld

 is igen fontos!" -

! Az el6z6 esztendd szimunkra Hajés -
Alfréd olimpiai gyézelmeinek cen-
tendriuma jegyében telt el — emlé-
keztet a Taj-Képnek kiildott levelé-
ben Rentka Laszl6, a DISZ tsz6-
szakosztalyanak vezetdje, a Debre- *
ceni Szenior Uszdklub elndke, a Ha-
jos Alfréd-centendriumi rendezvé-
nyek szervezdje. Irdsit az aldbbiak
szerint kozoljik: . b

Harmine6t, vasdrnapi tanuszodai
foglalkozasunkon alkalmanként Sten-
tizen Usztak le az 1200 météres Ha-
j6s Alfréd-mérfoldet (1896-ban ez volt
a sportolé masodik gyéztes tavja). -
Kétszer rendeztiik meg a nyolcérés
éjszakai tiszést, amelyen tobb mérfol-
des tavot is lehetett teljesiteni.

A makéi verseny érmesei .
. - - . Foté: Magénarchivum.

. A Doézsa-Termal SE két tizenhat
éve uszdja (Len
Krisztidn) példaul 10 mérfoldet, azaz
12 kilométert tiszott a novemberi ren-
dezvénytlinkon. Szintén kétszer ren-
deztiik meg a Hajos-centenarium je-

gyében kiilonleges versenyiinket, az -

1996 perces valtouszast (Gsszesen ko~
zel négyszaz résztvevével). Orszagos
versenyfelhivasunkra harminc telepii-,
lésrél, mintegy kétszazan vélaszoltak
az “iszéeredményeik-bekiildésével.
Némileg személyes vonatkozasu,
de mindenképpen a varos €s a sport-
4g hirnevét 6re7§biti, hogy édesapam,
id. Rentka Lészl6 nyugalmazott test-
neveld tanar, tiszéedz6 1996 marcius
15-én megkapta Debrecen kitiinteté-
sét, a Hajos Alfréd-dijat, amely a sze-
mélyes elismerésen kiviil az elmuilt
évtizedek debreceni tiszésportjanak
értékelését is jelentette. & ... . .
A kivalo csapatté szervez6dott deb-- *

receni szenior uszék ot, Debrecenen’ -
kiviili versenyen szerepeltek, kozel

kétszaz dobogds helyezést, egy csa-
patverseny-gy6zelmet (Makon), egy -
csapatverseny harmadik helyezéset.
(Gyuldn) megszerezve. A szenior.
uszok az uszoszovetség Hajduszo-
boszlén . megrendezett nemzetkdzi

H:Iés Alfréd-emlékversenyén is elin= - °
d . -

tak.. = I, 5
. 1997-ben folytatjuk az 1993-ban:
megkezdett és sikeresnek bizonyult:
rendezvénysorozatunkat. Mottonk:
Nekiink a 101. évfordul6 is fontos!

el Bulestt és Tacsi. |
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Csecsemok is usznak kozottiik

Sztinni nem akaré versenylazban a DISZ-esek és a szeniorok

Debrecen (HBN - HeP) -
Debrecen azon széi, akik
nem igazin a versenysportot
képviselik (de azért nem ide-
genkednek egy jé kis er6pro-
bitol), igen jo lehetSségeket
élvezhetnek a DISZ uszé-
szakosztilydnak jévoltibél,
immdr 6t6dik éve. Munkajuk
elsGsorban csalddokra
gyermekekre épiil, és szoros

' az egyiittmikédésiik a Deb-

receni Szenior Uszéklub te-
vékenységével is.

Az utébbi tomoriilés 1995
oktdbere 6ta miikodik, és mar
6t nagyobb megmérettetésen
is szerepelt. Tagjai tobbek ko-
z0tt egy gyulai orszagos ver-
senyen is indultak, ahol csa-

Eat ategéridban harmadik.
.helyezést értek el, egy makéi
orszagos versenyen pedig —

96 dobogds helyezéssel - csa-
patelsék lettek. A résztvételt

- mindig sajat zsebbél &lljak,

* korlatila

s6t olykor egymast is kisegi-

tik, ha az'sziikséges. Rentka '
LészI6td], a két tarsasag veze- -

t6jét6l tobbet is megtudhat-

“tunk a klubok miikodésérél,
*idei terveir6l. .. »

- A két klub olykor egy-
mast valtva segiti a méasikat —
avatott be a kulisszatitkokba
a sportaktiva. — Hiszen gya-
minddssze akkora
Osszeg all rendelkezésiinkre,

] hoFy az Ujkerti Altalénos Is-
ko

a és Mavel6dési Kdzpont [

" tanuszodajaban hetente eg

alkalommal medencét bérel-
jlink, és hogy évente néhany
versenyt rendezziink. = Az
uszodaban vasdrnaponként
mindenkit szivesen varunk,

aki a strandoldst meghalad6. -

szinten szeretne. foglalkozni

- az uszéssal. .
- Mit tudnak myijtani az ér-

dekloddknek?
- A mir ismertek gyakor-

. lasa mellett lehetéség van

tjabb tiszdsnemek elsajatita-
sara, s edzéshez, versenyeken

" valé részvételhez is segitséget

- dekességként

l

tudunk adni. Az igazan nagy-

_szerid dolog pedig az, hogy

felnéttek és gyerekek mindezt
egyiitt tehetik. meg, akar az
egész csaldddal kozosen. Er-

hogy Molnér Istvan vezetésé-
vel az egyévesnél fiatalabb
gyermekek tszdstanitisara is
van lehet6sége a sziil6knek.
Ez az tigynevezett életészton-
uszétanfolyam, amelyen 6 az
USA-ban vett részt a gyerme-
kével.

— Mindez persze csak mdsod-

\ lagos...

és

emlithetem, -

, ~F6 Froﬁlunk az, hogy gya-
korlatilag minden korosztaly
és minden uszdsszint meg

" tudjon lenni egymés mellett

egy medencében. Erre talaltuk
ki a harminchdrom 6rénél is
hosszabb, igynevezett ezerki-
lencszazkilencvenhat perces
véltéuszast is. A tavaly két-
szer kiirt viadalsorozaton két-
széz-kétszdz résztveve jelent
meg, €és -sajat tudasanak és
technikdjinak megfeleléen
Uszta le a Hajés-mérfold ezer-

. kétszaz méterét.

— Terveznek 1ij rendezvényeket
is erre az évre?

- Csapatunk mindig el6re-
tekint6; minden egyes alka-
lommal azt kérdezve valunk

el egymastdl, hogy vajon mi- -
-kor talalkozunk legk&zelebb —
-nem pedig azt emlegetve,

hogy milyen j6 volt ez meg

az. Idei terveink kozott to- -

vébbra is szerepel az emlitett,
tanitasi idGben, reggel kilenc
bra és dél kozott zajlo, nyilt
foglalkozasaink megtartdsa:
Ha lesz elég energ;izirﬁ(, ebben
az esztendében is egy sikeres

versenysorozaton vehetiink

részt. A véaltéiszasunk idén
ezerkilenszdzkilencvenhét
ercesre novekszik, és két'al-
lommal is megrendezziik.
Pészti Csaba, volt tisz6-6ttu-
s4z0 csalddjdnak a megsegité-
sére is szerveziink uszeg
ahol az érdekl6dék otperces
tiszassal vehetnek majd részt.
~ Tavaly nagy sikeriik volt a
Hajds Alfréd-emlékiszdssal.
- A Hajés Alfréd olimpiai
gyézelmeinek centendriumi
ve utdn az'a motténk, hogy
nekiink a szazegyedik év is
fontos. Tavaly valéban nagy
sikert értiink el az akciéval,
amelyhez az orszdg szamos
pontjén csatlakoztak az uszas

szerelmesei. Egy nyugdijas or-
vosprofesszor Sz6répusztarél
értesitett benniinket, hogy ta-
nyéjarél egy uszodaba besza- -
ladva az utolsé pillanatban .
csatlakozott, és tejesitette a ta-
vot. De voltak olyan baréta-
ink, akik Hollandiaban vagy
az Egei-tenferen teljesitetté
a Hajoés Alfréd-emléktivot.
Legaldbb kétezer ember vett
részt a demonstracién, amit
idén is szeretnénk folytatni.
— Mindezt puszta lelkesedés-
bal... .
— Csapatainkat tigy allitjuk
Ossze, hl:)g azok kg'griilbglﬁl
egyharmadat volt tisz6k, ma-
sik harmadat pedig évek 6ta
kitarté amatérok alkotjak. A
harmadikba tjoncok is beke-
riilhetnek. Noha mi egy ama-
tor tarsulat vagyunk, idén a

~hajdiszoboszl6l uszodéban

meg fogjuk tartani az els6 or- -

:5zagos versenyiinket is. Méjus

tizedikén és tizenegyedikén a
Szenior és a. hajduszobosz16i
gyogyfiird6 rendezésében ke-
riil sor erre, amikor is gyer-
mek- és csaladi versenysza-

Az igazan nagyszer(i dolog az, hogy feinttek és gyerekek,
* akér egész csa!édok egydtt Gszhatnak Foté: Magénarchivum_

mokat is lebonyolftunk. Az .
UAMK-ban mar most vérjuk
azokat, akik segitséget akar-
nak kapni az erre val6 felké-
sziiléshez. s ¥

— Meglehetdsen vegyes a gene-

rdcids osszetételitk. -
akciot,
‘kép

- Tagjaink kozott tulajdon- -
n a csecsemoktsl a
nyolcvan éven feliili nyugdi-
jasig-minden korosztaly meg-
talalhat6. - Minden . progra- -
munkat ehhez mérten tervez- -
ziik. Résztvételiink az orszé-
gos nagy versenyeken — ahol"
mér kordbban is jartunk —
szinte természetes. Voltunk
mar Bajén, Szentesen, Gyulén,
Makén, s idén talan Budapest-:
re is eljutunk.
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+Tizévesek
az ,uszoikrek”

I‘ A Boda ikrek. Balrél: Anita, Ré2sa,
Istvan, Agnes _ Fot6: Rentka LaszI6

! Debrecen (HBN - R. L) - A Boda né-
; gyesikrek (akik 1996 december 16-4n
! Gnnepelték a 10. sziiletésnapjukat) a
! debreceni reformatus 4ltaldnos isko-
. la negyedik osztalyos tanuléi. Evek-
kel ezel6tt Nadhazi Séndornal tanul-
tak meg tiszni. Az6ta édesapjuk, Bo-
1 da Istvan foglalkozik veliik, aki egy-
! kor a Czaké-féle klubban kénnyd-
buvarkodott. ;
Két éve latogatjék rendszeresen a
: DISZ tiszoszakosztalyanak hét végi
! foglalkozasait. A legutebbi 1996 per-
! ces valtéuiszéson valamennyien sike-
! resen letisztak az 1200 méteres Hajos
* Alfréd-mérfoldet.

| Ebes: Karécsonyl (innepséget ren-
| dezett az ebesi m(vel | hézban
| az Arany Jénos italénos Iskola. A
i kozel méstél 6rés m(sort telt haz
| elétt adtdk a gyerekek. Folléptek a
| tancosok, a szinjatsz6 csoport és az
. énekkar tagjal. Az el6adést a svéjcl
| testvérvéros, Meilen iskolaszékének
. vezetSje is megtekintette

- Foté: Farkas Jénos

TAJ-KEP

1997. januar 2.

Oregek és kicsik ,,1996-oztak”

Harmincharom 6ra alatt négyszaz Hajos Alfréd-mérfoldet dsztak

Debrecen (HBN - R, L.) - Ha-
jos Alfréd 100 évvel ezeldtti

- olimpiai gy6zelmeinek tisz-

teletére negyedik alkalommal
rendezték meg december vé-
gén az 1996 perces vilté-
tiszast, Az UAMK tanuszodé-
jaban indult nyolc csapatban
tobb mint kétszdzan valtottik
egymist 1200 méterenként
(1896-ban ez volt Hajés Alf-
réd masodik gyoztes tavja).

Szombat estétél vasarnap
ha(jnalig ot valto uszta végig
folyamatosan a 33 6ra 16 per-

ces versenyid6t. A megtett
1200 méteres tadvok szama
alapjan a kovetkez6 sorrend
alakult ki kozottiik:

Els6 az Oxigén-DSI Triat-
lon (20 f6vel és 115 Hajos Alf-
réd-mérfolddel plusz 50 mé-
terrel). Rutkovszky Ede volt
az egész verseny legtobbszor
rajthoz Yros Cndulét

‘Zoltan,

A szenior Uszék és a DISZ-csapat egy része

Miklosvéary Istvan, Torkos
Csaba és l?’akécs Zsolt. Mas-
nap is visszatértek tszni, s6t,
10 évvel ezel6tti csapatuk
edzéje, a vilagversenyeken
sokszoros érmes Krasznai R6-
bert is veliik uszott. Nagy
Emese tizenegyszer, Jakimné
Lovei Eva tizszer tszta le az
1200 méteres tavot (G6k voltak
a legtobbszor sz néi ver-
senyzdk). Lovei Zsolt, Végh
1ldik6, Torkos Séndor, Maté
Kovéacs Erzsébet,
Nagy Emese, Zabos Hanna,
Diebel Nathalie és Jakimné
Lovei Eva a masodik éjszakat
is végigusztak, és egyuttal a
a dez6 DISZ csapatét is
célba juttattak.

A harmadik helyet a Toth
Arpad Gimnazium otvendt
tagti csapata szerezte meg, 80
Hajoés-mérfolddel és 600 mé-
terrel. Kovacs Béla, volt TAG-

jelenleg a KLTE 6todéves

Osszesen ﬁzennéﬁy"szer tisz-
ta le a tavot (ebbdl haromszor
a Toth Arpad Gimnazium csa-
patdban). Pethé ,,Pepe” Zol-
tan tizenkét tiszasa kozott
sikeres orszagoscstcs-javito
kisérlet is volt: az 1j csucs 13
Eerc 51,7 masodperc. Csige

6206, Nyako Szabolcs tiz-tiz
alkalommal tiszott (az Oxigén
mellett a TAG-nak is besegit-
ve). A fiatalok koziil kiemel-
ked6 a 14 éves Zakar Jozsef és
a 15 éves Szabd Sandor nyolc-
szori tiszasa. Ujlaki Péter, a
marciusban stilyos balesetet
szenvedett triatlonista azéta
most elGszor uszta le az 1200
méteres tavot.

Masodik a Debreceni Sze-
nior Uszoklub negyventagti csa-
pata lett a 85-szor 1200 méter
plusz 350 méteres teljesitmé-

" nyével. Az els6é mérfoldjeiket

volt vizilabdazok tették meg:
Korési Zsolt, Gal Csaba, To-
rok Lészlo, Kardos Sandor,

0s,

biologus-okologus  szakos
hallgatéja otszor, Mestyan
Szabolcs buivariszo6 vasarna
éjjel hdromszor uszott a val-
toban: Negyedik helyen vég-
zett a DISZ negyvenkilenc fés
csapata, 68x1200 méter plusz
50 méteres megtett tavval. A
négy Boda iker egyarant le-
tiszta-a mérfoldet. Az 5 éves
Erdei Baldzs 25 métert, a 6
éves Mikuldn Déavid 50 mé-
tert iszott. A legfiatalabb, tel-
les tavot uszok a 8 éves Pa
stvam és Scheirer Kristof vol-
tak. Vasarnap délutén fél 2-i
a Mikulén és a Bedé csalé
tanai egymast véltva tartot-
tak fenn a valt6 folyamatos-

sagat.
iz otodik helyezett , tligyvé-

Boszérményl Judit és Nagy
Réka, 14 éves buvaruszok
esktnun 10 mérfdidet halad-
ta

Fotok: Rentka Laszl6

nak és buvariszoknak még
tart a versenyidétg'\'ik, de -
nem teljes versenyidében tisz-
va - tizendten 32 mérfoldet
gy is teljesitettek: Koziiliik
0szorményi Judit és Nag
Réka, 14 éves buvaniszo
egymast valtva osszesen 10
mérféldet haladtak.

A vasarnap esti csticsidében
rajtolt szeniorok B csapatanak
tizennyolc nevezéje 25 Hajos-
mérfolddel novelte a vélto-
tiszason megtett Ossztavot. Az
Oxigén-DSI Triatlon B csapa-
taban kilencen, 18 mérfoldnyit
usztak. A véltouszas harom
legidGsebb, 58-58 éves részt-
vevdije Farkasné Bir6 Gyongy-
vér és Nagy Zoltan szeniorok,
valamint Kovics Istvan, a
sziv- és érbetegek rehabilitd-
ciés csoportjanak tagjai vol-
tak. Kovacs Istvén, aki tobb-
szoros szivkoszoriér-mitéten
esett at, 600 méteres féltavot
tiszott. A Dobrossy, a Thurzo,

Szabados, az Aliczky, a Ma-

dek és tigyfeleik” csapatot egy
- neve elhallgatasat kéré -
sportszeretd tigyvéd szervez-
te meg. Teljesitményiikkel a
rendezéség kiilondijat érde-
melték ki. A debreceni tiszok-

té, valamint a Kappelmayer, a

Szab6, a Bitskey, a Mikulan és

a Rentka csalddbol harom-ha-

{,om csaladtag tiszott a valtok-
an.

8. oldal: A megadott linkr6l megnyitva a dokumentum elemei helyenként 6sszecsticsnak. PDF fajl
formatumban mellékelem kdvetkezd honlap cikként

A CENTENARIUMI XXI. HAJOS ALFRED
1570 emlékverseny jegyzokonyvébol
1996. junius 8 — 9.



9. oldal:

Néhany kép kedvcesindlonak Balatonalmadibol

http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012493.htm To6rds Lajos és Rentka Laszld



http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012479.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012493.htm

http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/050bo1.htm



http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/05obo1.htm

12. oldal
Horvath Gabor azdta 15 éves lett. Hugaval, Dorival edzéseinket gyakran latogatja, a latassériilt

gyerekek uszoversenyein mindketten szép sikereket érnek el.







,,Hugi nénivel”

(2013-ban)...ebben a valtoban uszott Horvath Gabor 8 éves latassériilt kisfia, aki 1 6ra 9 perc
51 mp alatt édesanyja irdnyitasa mellett uszta le a Hajos Alfréd mérfoldet.

Nem mellesleg Gabor 2018-ban 55 perc alatt teljesitette az 1200 métert...



