Bonivart Agnes 1978

A DENELNIBS UM LMl honlapjan klubtarsunkrdl,

Bonivart Agnesrél szdmos irast és fotdt taladlhatunk.

Agi sokoldalu és aktiv csapattarsunk, és oktdber 25-én van a
szuletésnapja. Torta, bonbon, virag és személyes talalkozas
helyett az eddigi Usz6 palyafutasat felvillantd dsszeallitassal
koszontom 6t!

Ismeretséglink kezdete a régmultba nyulik vissza. Talan nyolc éves lehetett, amikor édesanyja,
akivel munkatdrsak voltunk, ram bizta egy futdversenyen. Végig egyltt futottunk. A célba
kézen fogva érkeztiink, és a Nagyerdei Stadionba beérkezve az utolsé koron még egy kis
véghajrara is volt erénk...

Az egyetemi csapat, a szenior klub edzései, egyetemi és szenior versenyek, nyiltvizi
megmérettetések Szarvason és Abadszaldkon, 12 és 24 6rds valtouszasok, a legendas ,33
6ras” valtduszas az Ujkerti tanuszodaban, az 1200 m-es Hajos Alfréd emlékuszas, a 2000 m-es
8szi postaverseny — Agi mindenben lelkesen benne volt!

Emlékszem, hogy a 2007-es évben a gyulai orszagos bajnoksagra ugy készilt a debreceni
csapat, hogy tobb edzésen lelsztuk a teljes gyulai menit, azaz 14 egyéni és négy valtod
versenyszam tavjat. Ez 6sszesen 2200 m. Agival tobbszér egy éraval edzés elStt minimalis
pihenGid6kkel leusztuk, majd az edzésen a tobbiekkel megismételtiik ezt a nem kdnny(
felkésziilési programot. A 400 gyors utani 100 m pillangé, majd az utolsé harmadban a 200 m
pillangd volt a fénypontja az edzésnek... Agi késébb is szamos versenyen indult valamennyi
versenyszamban, olykor a legtébb ponttal hozzajarulva csapatverseny gyézelmeinkhez.
2008-ban egyéni sikert is hozott szdmara kivételes alloképessége: Hoédmez6vasarhelyen
valamennyi versenyszamban indulva teljesitménye alapjan a legeredményesebb néi Usz6 volt!


http://www.dszuk.hu/csapat/egyeni/boni_agn.htm

........

http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08hodmei.htm

Miklds Attila: Beszamolo a hodmezdvasarhelyi versenyrdl
Az eredményekrdl réviden csak annyit, hogy Bonivart Agnes lett a verseny
legeredményesebb néi versenyzdje. Agi minden versenyszamban indult.



http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08hodmez.htm

Bonivart Agnes volt a legeredményesebb!

A szenior Gszok hodmezévasarhelyi orszagos versenyén a Debreceni Szenior Uszd
Klub 18 fOs csapattal vett részt. Sok jO helyezés ¢€s idOeredmény sziiletett a
versenyen. Bonivart Agnes valamennyi, két nap alatt Osszesen tiz egyéni
versenyszamban uszott €s dobogos helyen végzett. Gyors- és hatiszasban egyéni
csucsot ért el a debreceni versenyzd, aki a helyezési szamok alapjan szamitott
ranglistan a ndi mez6ny €lén végzett és kiilondijat vehetett at a verseny végén. A
csoportkép masnap a Debreceni Sportuszoddban a szeniorok és egyetemistak
edzésén késziilt, kozépen Bonivart Agnes a kiilondijjal.







http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08hodbon.htm

2009-ben a spanyolorszagi Cadizban, 2016-ban Londonban szenior Eurdpa-bajnoksagon
szerepelt.

2014-ben indult a Montrealban megrendezett Masters vildgbajnoksagon. Kétszeres
vilagbajnok debreceni tarsdval, Nagy Zsokaval késziilt ez a fotd:
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http://www.dszuk.hu/archiv/al4/14montbe.htm



http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08hodbon.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a14/14montbe.htm

Evek 6ta Anglidban él, matematikat tanul és oktat Hatfieldben a Hertfordshhire Egyetemen. A
helyi Uszdcsapattal vagy egyedil edz. A ,postaverseny”’-ekre tobbszor kiildott Uszasi
eredményt, és tobb magyarorszagi versenyre is hazautazott. Hacsak a helyi csapatverseny
érdeke nem kivdnja meg, a kinti versenyeken is a Debreceni Szenior Uszé Klub szineiben
szerepel.

Ha hazalatogat, edzéseinken is megjelenik. A facebookon gyakran posztol edzésfotdokat.
Lelkes, aktiv, a tarsasag kozéppontja. Gyermekkori uszéversenyz6i mult hidnyaban mindent
egy kicsit nehezebbnek érez, de igy is tobb versenyszamban kivalé teljesitményeket, jo
id6eredményeket ér el, még mostandban is képes egyéni csucsokat Uszni, ami a szenior
sportban 6nmagdban nem kis teljesitmény!

A COVID-19 vilagjarvany Nagy-Britanniat is sulyosan érintette. A munka, a tanulds, a sport is
nehezebbé valt a korldtozasok miatt. ElImaradt a Budapestre tervezett és nagyon vart Masters
Eurdpa-bajnoksdg és a hazai versenyek tobbsége.

Agi azdta is jart Debrecenben, a karanténja utan edzésiinkdn is megjelent a Debreceni
Sportuszodaban.

Boldog sziiletésnapot, Agi!

Bizom benne, hogy még sok versenyen és edzésen talalkozunk!

2020. oktéber 25. Rentka Laszlo

2008 majusa Az edzéseken szabad nagyon elfaradni!
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Szarvas, 2007, Szent Istvan napi tavuszas
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Szarvas, 2008. augusztus 20., Szent Istvan napi nyiltvizi Uszéverseny
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08szvas.htm

Bonivart Agi beszdmol6jabdl: ,...korcsoportomban elséként értem célba. Emléklapot kaptunk, majd
vdrtunk az eredményhirdetésre. A csapatunkban Kovdcs Lukdcsné szintén elsé helyezést, Torkos Sanyi
harmadik helyezést ért el. Az érmeket Szarvas polgdrmestere adta at.”



http://www.dszuk.hu/archiv/a07/07sza178.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08szvas.htm



http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09szabon.htm

Szent Istvan napi Koros tavuszo verseny

21. alkalommal rendezték meg Szarvason a Holt-Koérdsben az tinnepi
tavuszo versenyt, amelyhez idén olimpiai 6tprébazok is csatlakozhattak.
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https://www.ds;zuk.h‘u/a;Fchiv/all/llszakol.htm

Két debreceni szenior uUszond végzett dobogds helyen: a 70 éven fellliek
kategodrigjaban Kovacs Lukacsné gy6zott, mig a 30-39 év kozotti néknél Bonivart
Agnes bronzérmet vehetett at. (A nék versenyeit 1000 m-es tavon rendezték.) A képen
kdézépen a 30-39 év kdzotti férfi uszék 2000 m-es versenyének gybztese, a nyiregyhazi
hosszltaviszé Nagy-Kovacs Adam.

Rentka LaszI6 megjegyzése: azdta Nagy-Kovacs Adam a Debreceni Szenior Uszé Klub oszlopos
tagja, szdmos edzésiink vezet6je. Kovacs Lukacsné Rozika néni 2019-ben, 84 évesen
medencében teljesitette az 6szi postaverseny 2000 m-es tavjat...


https://www.dszuk.hu/archiv/a11/11szako1.htm
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A Debreceni Egyetem csapataval. Cseh Laszloval, valamint R6zsa Norbert olimpiai bajnokkal
is késziilt fotd. A csapattars, Risztov Eva két év mulva, 2012-ben nyer olimpiat Londonban a
10 km-es nyiltvizi Giszasban.







Nehogy kimaradjon ez a kép:
Verrasztd Evelynnel 2007-ben a Rovidpalyas Eurdpa-bajnoksagon a Debreceni

Sportuszodaban

MEFOB 2011
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Valtéban a dobogdn!
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2007, Hajduszoboszlo, 2000 m-es Uszas  http://www.dszuk.h
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2008. majus 17-18., 2008 perces valtouszas, Debrecen, Ujkerti tanuszoda
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb095.htm

uarhiv/a07/07deb296.htm ‘


http://www.dszuk.hu/archiv/a07/07deb296.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb095.htm

-2008, 12 éréé Uszas az Ujkertben  http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb242.htm

2008. oktéber 4-5., nagy kalandunk Zalaegerszegen a 12 6ras éjszakai
uszason. A harom lany valtéban Uszott, én egyéniben indultam.

Részlet a beszamolédmbdl (http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb167.htm). Nyolc éras Uszas
utan egyszer szalltam ki a medencébdl 3 perc 15 mp-es technikai szlinetre.

»Nem ettem a kiszallasnal, mivel amikor csak kértem, folyamatosan kaptam a
forduldknal sz616t, csokit, chipset, sés levest, Mg-os, Multivitaminos
és C-vitaminos pezsgGtablettas italt.”

Agi etetett legtobbet, a sz8l6szemeket és a chipset egyenként adta a szdmba a forduldknal,
amivel sok id6t takaritottam meg és folyamatosan frisstiltem.

Az Uszasunkrél megjelent irds: http://dszuk.hu/archiv/a08/08deb241.htm



http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb242.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb167.htm
http://dszuk.hu/archiv/a08/08deb241.htm
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A Sri Chinmoy Marathon Team 4altal rendezett zalaegerszegi 12 oOras éjszakai
Giszason a Debreceni Egyetem ndi valtoja (Lukacs Linda, Bonivart Agnes és Glant
Petra Osszeéllitasban) 24x30 percig Uszva 41 875 m Osszteljesitménnyel 9 valtd
versenyében a masodik helyen végzett, megeldzve tobbek kozott valamennyi (szdm
szerint Ot) férfi és vegyes Osszeallitasu csapatot. Az egyéni versenyben a szenior Usz6
Dr. Rentka Laszl6 39 800 m-es tdvval szintén masodik volt.
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A csapat Debrecenben is 0sszetartott. Edzésfotd a Debreceni Sportuszodaban

2009. oktober 3-4., Zalaegerszeg, Sri Chinmoy 12 6ras éjszakai Uszas
http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09zalbon.htm

A Mesterhdrmas csapata és Agi oklevele


http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09zalbon.htm

Sopron, 2008. aprilis

2008. aprilis  Sopron, Szuperinfo 24 6ras Uszds

http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08sop24h.htm Debreceni ,vendéglszok” két valtdban.

Sopron 24

Idén a soproni 24 6ras valtéuszason két valtoban tisztak debreceniek: a 18 induld
csapat koziil az 5. helyen végzett Barmit Meguszok csapataban korabban is
hagyomanyosan szerepld Bujna Lilla, Fiizi Laszl6 és Bakonyi Tamas mellett
(januartdl mindharman Klubunkhoz igazoltak) a Debreceni Delfinek DSE két


http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08sop24h.htm

eréssége, Godd Bence (1990) és Godo Soma (1992) isztak 4 - 4,5 6ras versenyidot.
Altaldban harom Uszo valtotta egymast hosszanként, 33 méterenként. A
véghajraban a korabban felsorolt 6ts szerepelt. Az igen szoros eredményt
szamlalasi bizonytalansag tette keserédessé - két hosszal maradtak el a 4. helytol!

A masik véltoban , a TTF Blugyborékban Rentka Laszl6 és Bonivart Agnes uszott
az utolso 11 oraban. El6bbi 6nallo Gszasi lehetdséget is kapott, 3733 m-t tszva
hajnali 3 és 4 ora kozott. A 6. helyével elégedett volt ez a valtd, amelyben Hajnal
Erika hosszutaviszé olimpiai kerettag is helyet kapott (az 6 6nallo Gszdoraja 4800
m-t jelentett!)



2008, Csongrad
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2008, Csongrad



http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09csongr.htm

A 200 férfi vegyes emlékszam abszolut szdzalékos eredményhirdetése. Gydzott
Fabidn Béla, mdsodik Hajdu LdszI6, harmadik Dr. Rentka LdszIo. ( helyett Bonivdrt
Agi a dobogdn) http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09csongr.htm

2009-ben Csongradon Agi helyettesitett a dobogdn. Vajon hol lehettem?


http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09csongr.htm

2011, Abadszalok



2018. aprilis 14., Budapest, Tuske Uszoda https://haon.hu/jasz-nagykun-szolnok/sport-jasz-
nagykun-szolnok/eloszor-csobbanhattak-a-tuske-uszodaban-3248689/



http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13hod.htm
https://haon.hu/jasz-nagykun-szolnok/sport-jasz-nagykun-szolnok/eloszor-csobbanhattak-a-tuske-uszodaban-3248689/
https://haon.hu/jasz-nagykun-szolnok/sport-jasz-nagykun-szolnok/eloszor-csobbanhattak-a-tuske-uszodaban-3248689/

2014-ben testvérével, Petivel ldtogatta TAMOP-os foglalkozdsainkat




Gyula, 2008

— '\\“’ =

‘..\;,
\\
{ .

S
-

Hédmezdbvasarhely, 2013 http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13hod.htm



http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13hod.htm

Gyula, 2014  http://www.dszuk.hu/archiv/al4/14debgyu.htm



http://www.dszuk.hu/archiv/a14/14debgyu.htm

Gyula, 2014
Sajnos a csapagydSzelmink kihirdetésekor a csapattagok tobbsége mar Gton volt hazafelé...

Gyula 2017
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Hodmezbvasarhely, 2017 »

Gyula, 2018



Gyula, 2019




2020. februar 15-16., Szazhalombatta, Rovidpalyas szenior orszagos bajnoksag. A jarvanyugyi
korlatozasok el6tti utolsé hazai versenylink

https://haon.hu/sport/helyi-sport/csucseso-a-rovidpalyas-szenior-uszo-ob-n-3934107/
http://www.dszuk.hu/archiv/a20/20debbat.htm



https://haon.hu/sport/helyi-sport/csucseso-a-rovidpalyas-szenior-uszo-ob-n-3934107/
http://www.dszuk.hu/archiv/a20/20debbat.htm
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http://www.dszuk.hu/archiv/a19/19debbon.pdf Angliai versenyen is debreceni szeniorként!

Az 8sszedllitas folytatasat tervezem! Agi torténete egyben Klubunk tdrténete is!
Rentka Laszlé


http://www.dszuk.hu/archiv/a19/19debbon.pdf

