Tisztelt Debreceni Szenior Uszé Klub tagok!

Tisztelt Leendd Klubtagok, edzésre jarok, rendezvényeink
irant érdeklodok!

1) Aki 2020-ban klubtag akar lenni:

a) jelezze e-mailben, mobilon, személyesen (rentkaszeniorl(@gmail.com 06 30 742 52 44)

b) utalja éves tagdijat (2000 Ft, 65 év felett (1955-ben ¢s korabban sziiletetteknek) dijtalan
Debreceni Szenior Uszé Klub, OTP Bank Nyrt., 11738008 — 20062541 , esetleg
személyesen edzésen, versenyen

Ugy gondolom, hogy azoktdl, akik latogatjak edzéseinket és élnek a kedvezményes bérletes

belépés lehetdségével, a Klubhoz tartozas vallalasa és az éves tagdij befizetése versenyzési

szandek nélkiil is elvarhato gesztus.

2) Aki szenior versenyeken kivan indulni, regisztralt versenyzoi statuszban teheti meg

a) jelezze versenyzési szandékat

b) utalja 1000 Ft-os regisztracios dijat akar tagdijaval egyiitt (a reg. dijat Szovetségilinknek
tovabbitjuk) A 65 éven feliilieknek, ha kérik, a klub fizeti a regisztracios dijat. (a nem
regisztralt versenyz6k nevezési dija nagyobb és eredményeiket nem tartjak nyilvan.)

3) Aki a 2020. junius 1-6. kozotti budapesti Masters Eurdpa-bajnoksagon indulni kivan

a) jelezze

b) gylijtse a részvételi koltséget (regisztracid, nevezési dij, budapesti tartdzkodas)

c) edzzen!!!

d) Hédmezdvasarhelyen induljon el a fedettpalyas szenior magyar bajnoksagon (szintido
uszas, valtd tervezeés, csapatszervezés)

4) Edzések a Debreceni Sportuszodaban: kedden 20-21 h, csiitortokon 19.30-20.30, pénteken
19-20 h, beléptetés 15 perccel kordbban, vasadrnap 16-17 h (belépés 15.30-kor!)
Onrész: 800 Ft/alkalom

Onallé edzés is lehetséges a 100 alkalmas szenior Giszobérlettel belépve (névbemondassal,
utdlagos fizetéssel ndlam, januar 17-t6] kedvezményesen, 832 Ft/alkalom, amig a 300
alkalmas bérlet tart, utana ismét 924 Ft/alkalom).
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2020. februar 11-¢éig lehet még nevezni a szazhalombattai rovidpalyas szenior ob-ra, a
versenyt 2020. februdr 15-16-an rendezik. A versenykiiras és az eddigi nevezések itt nézhetok
meg:

https://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2020/x-rovidpalyas-szenior-
ob/szazhalombatta-rp-szenior-ob-2020.pdf

https://szeniorob.hu/hu/nevezesek/megtekint/no/812

https://szeniorob.hu/hu/nevezesek/megtekint/ferfi/812

Szallasat, utazasat mindenki maga szervezi! Ismerds csapattagok dsszefoghatnak!

Ugyanezen a hétvégén, februar 15-16-an lesz Kecskeméten az Univer24 — Az uszas iinnepe 24 6Oras
rendezvény, amelyre kis csapatunk osszeallt: Toth Béla, Erdélyi Zoltan, Legoza Eva, Varga Kata,
Rentka Laszl6, Sarkany Akos, Ratkai Gydrgyi és egy tarsa Pécsrél, ez nyolc f6. A 24 oras jelenlét a 9-
es palyan fejenként 3 ora uszast feltételez. Mivel egy éjszakai 12 ords valtouszasban is érdekeltek
vagyunk, és egyszerre tobben is iszhatunk a 9-es palyan, életszeriibb tobb részletben 6sszesen 6-8 dras
medencei jelenléttel szamolni. Két f6 kiesése mar idonkénti tires palya képével fenyeget!

Néhany uj csatlakozdt szivesen fogadunk!!!

Lengyel Stellat bevalasztottak az 6t hivatalos 24 oras versenyzd kozé, Stella megérdemelte,
gratulalunk! Két {6 segit neki, valamint hivatalos szamlaloja lesz.

Hoédmezdvasarthelyi verseny: https://mszuosz.hu/verseny/2020-04-18/ix-fedett-palyas-ob-vi-duna-
kupa-dr-banki-horvath-bela-emlekverseny

2020. aprilis 18-19.

Egyeldre nincs versenykiiras, két nap alatt minden szdmot megrendeznek, ami az Eb-n lesz. Egyuttal
egyéni- és csapatverseny, lehet mas szamokban is indulni!

A szallasfoglalast id6ben kezdjétek!

(Az id6pont egynttal az idésebb Rentka Laszl6 emlékuszas napja, kérlek Benneteket, hogy a
versenyen egy 100 m-es Gszasotok eredményét ajanljatok édesapam emlékének!)

Masters Europa-bajnoksag, 2020

A Lupa t6 vize ebben az id6szakban varhatéan igen hideg lesz! 2017-ben a masters
vb-n a balatoni rendezésnél is roviditettek a versenytavon.

European Championships Open Water 2020
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5km és 3 km

http://www?2.len.eu/wp-content/uploads/2019/10/EMC-2020-Competition-Programme-

SWIMMING-OPEN-WATER-SWIMMING _23102019.pdf
Idépont:

2020.05.30 - 2020.05.31
Helyszin:

Lupa to

Orszag:
Magyarorszag
Kategoria:

EB

Medence hossz:
Nyilt viz
Idémeérés:
elektromos

Medencel versenyek:
European Championships 2020

Idépont:

2020.06.01 - 2020.06.06
Helyszin:

Budapest Duna Aréna

Orszag:
Magyarorszag
Kategoéria:
EB

Medence hossz:
50 m

Idomeérés:
elektromos
Leiras:

http://www?2.len.eu/?p=14998

A honlapon a Masters kategoériaban talaltam:

http://www?2.len.eu/?page_id=4184&s=MA
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SWIMMING STANDARD TIMES

SWIMMING & OPEN WATER PROGRAMME

ARTISTIC SWIMMING PROGRAMME

DIVING PROGRAMME

WATER POLO PROGRAMME

Nevezeési szintidok:

http://www?2.len.eu/wp-
content/uploads/2019/10/EMC_2020_Standard_Times_MASTERS.pdf

Versenyprogram a Duna Arénaban:

http://www?2.len.eu/wp-content/uploads/2019/10/EMC-2020-Competition-Programme-
SWIMMING-OPEN-WATER-SWIMMING 23102019.pdf

A valtokat kiisnbszs napokra (hetfs, szerda, csiitortok, pentek) irtak ki.
Hétf6: 4x50 m ffi vegyes, nbi vegyes

Szerda: 4x50 m mix vegyes

Csutortok: 4x50 m néi gyors, férfi gyors

Péntek: 4x50 m mix gyors

A korabbi Eurdpa-bajnoksagok eredménylistajat attekintve megallapithatd, hogy a 280 és a 320
év feletti és a 100-119 és a 120-159 év kozotti korcsoportban, ott is inkabb a néi valtokban van
keresni valonk, mivel a valtok szama itt alacsony, és redlis esély van a dobogds helyezés
elérésére. (Nehéz négy id6s vagy négy fiatal versenyz6t 6sszehozni egy egyesuletbdl.) A
debreceni Eurdpa-bajnok valténal Kranjban természetesen nem volt hatrany, hogy a valté két
tagja egyéniben is Eurépa-bajnok és ezistérmes versenyz6 volt...

Amennyiben lehetséges, a férfi és n6i gyors- és vegyes,
valamint a mix gyors- és vegyes valtokat egyarant
érdemes inditani ezekben a korosztalyokban, ha van ra
ember.

Az esélyes négyesek nevezési dijat a Klub fizeti.

A kozbilsé korcsoportokban csak er6s négyesek indulasa jon szoba, a kdézépmezényt
megcélozva.
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EUROPEAN MASTERS
CHAMPIONSHIPS SLOVENIA

26 August - 9 September
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Kranj, 2018, Eurdpa-bajnok a 4x50 m-es debreceni ndi gyorsvalto:

AGE GROUP 280-319
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Debrecen, 2020. februar 9.

Rentka Laszlo
a Debreceni Szenior uszd Klub elnoke

e-mail: rentkaszeniorl(@gmail.com
mobil: +36 30 742 52 44
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