Tisztelt Sporttarsak!

A szentesi V. Evindito Nemzetkozi Szenior Uszoversenyt 2020. januar 18-4n, szombaton rendezik
Szentesen.

Kulesszavak: 1500 m gyorstuszasban magyar bajnoksag, emlékérem az 50 m-es szamokért,
csapatbajnoksag eredményhirdetése

Részletezés:
1500 m-es gyorstiszasban ez a magyar bajnoksag.

Az 50 m-es egyéni szamokban mind a négy iszasnemben Uszok a helyezésiiktol fliggetleniil
emlékérmet kapnak!

A 2019. évi 6sszetett csapatbajnoksag eredményhirdetése 14.25-kor, mi nyertiik meg!
200 m-es hatliszas, kellemes versenyszdm

4x100 m-es mix vegyesuszo valto, ritkin megrendezett versenyszam

A nevezési dijat a helyszinen gy(ijtom Ossze

A versenykiiras:

https://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2020/v-evindito-nemzetkozi-szenior-
uszoverseny/versenykiiras-magyar.pdf

Tdbb sporttarsunk nevezett mar:

https://szeniorob.hu/hu/nevezesek/megtekint/no/809
https://szeniorob.hu/hu/nevezesek/megtekint/ferfi/809

Kérem, hogy Miklos Attilanak (amattilaS6@gmail.com ) és masolatban nekem
(rentkaszeniorl @gmail.com ) kiildjétek a nevezéseteket, hataridé 2019. januar 8., azaz most
szerda! Lehetoleg 16 oraig varja Miklos Attila a nevezéseket!) Utana csak lires helyekre
fogadnak nevezéseket!

Részletek a kiirasbol:

Az 1500 méteres gyorsuszas legjobb magyar résztvevéje minden korosztalyban magyar
bajnok.

A délel6tti verseny varhatd kezdési idépontja és lebonyolitasi rendje: A nevezések szamatol
és a nevezési idoktdl fliggéen 9.30 — 10.00 6ra korll varhatd. A beérkezett nevezések utan
tudjuk a délelétti versenyek kezdési idejét pontosan kdzoélni. A verseny napja elétt legalabb 3
nappal a szenior Uszok és a Szentesi Udul6kozpont facebook oldalara, feltessziik a kezdés
idépontjat és a tervezett futambeosztast.

Valoszinlileg négy-6t futamban rendezik meg, elsd rajt 9.30-10.00 kozott varhato, a délutani
hivatalos megnyitoig tart.

Versenyprogram:
Melegités: kb. 900 6ratél, az elsé 1500 méteres futam kezdési ideje el6tt 30 perccel

1. 1500 m férfi gyorsuszas


https://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2020/v-evindito-nemzetkozi-szenior-uszoverseny/versenykiiras-magyar.pdf
https://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2020/v-evindito-nemzetkozi-szenior-uszoverseny/versenykiiras-magyar.pdf
mailto:rentkaszenior1@gmail.com
mailto:amattila56@gmail.com
https://szeniorob.hu/hu/nevezesek/megtekint/ferfi/809
https://szeniorob.hu/hu/nevezesek/megtekint/no/809

2. 1500 m ndi gyorsuszas
Melegités kb. 14.00-t6l 14.20-ig.

Unnepélyes megnyitd 14.25.

Itt hirdetik ki a 2019. évi Osszetett csapatverseny eredményét, amelyet eldszor
nyert meg a |DEJEasniyian g0/ Qily! Minden csapattagnak gratulalok!
Egyestleti pol6 legyen nalatok a csapatképhez! Idén is indul az 6sszetett csapatverseny, és

6t honap mulva szenior Eurépa-bajnoksag lesz a Lupa téban (nyiltvizi GUszas) és Budapesten
a Duna Aréndban (medencés szamok), amelyre nagy csapattal készulink!

Szentes, 2020. januar 18., szombat
Délutani verseny kezdése 14.30

. 50 m férfi gyorsuszas

. 50 m néi gyorslszas

. 50 m ferfi melluszas

. 50 m n6i melliszas

. 50 m férfi hatlszas

. 50 m ndi hatliszas
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. 50 m férfi pillangduszas
10. 50 m ndi pillangbéuszas
11. 200 m férfi hatuszas
12. 200 m néi hatlszas

13. 4x100 m mix vegyes valtd A négy sprint versenyszamban a relativ szazalékos értékek
pontszamat 0sszesitve a legtobb pontot eléré férfi és ndi versenyz6 az 6sszetett
sprintverseny gy6zteseinek jaré kupat veheti at.

A magyar szenior Uszas 50. évének emlékére azok, akik 50 méteren minden Uszasnemben
indulnak és teljesitik a tavot, emlékermet kapnak a helyezéstdl fiiggetlentil!

Debrecen, 2020. januar 7. Dr. Rentka Laszlo

a Debreceni Szenior Uszo Klub elnoke

A tagsag megerdsitésérol, a tagdijrol, regisztracios dijrol, szintidd uszasi lehetdségrol, valtok
Osszeallitasarol késébb irok! Szivesen veszem az életjel adast (irjatok valasz e-mailt 2020-as
uszasi terveitekrol!)

Tavalyi versenyszereplései alapjan Miklos Attila az alabbi 63 fonek eldlegezte meg a
regisztralt versenyzdi statuszt: http://www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php



http://www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php

A 65 éven feliillicknek hagyoméanyosan a Klub vallalja at az 1000 Ft-os éves regisztracios
dijat, amennyiben kéri (az 1955-ben és korabban sziiletettekrdl van szé). Ok tagdij
mentességet is ¢lveznek. A tobbieknek a tagdij 2000 Ft/év, a regisztracios dij 1000 Ft/év.
M¢éltanyosnak tartom, ha a Debrecenben a kozds edzéseink latogatol és a 100 alkalmas
szenior uszobérletet hasznalok is tagdijat fizetnek, akkor is, ha nem indulnak versenyeken. Az
SZJA 1 %-os felajanlasokbol 2019-ben csaknem 400 ezer Ft jutott Klubunkhoz, kdszonjiik!
Idén is varjuk a felajanlasokat tagjainktol, csaladtagjaiktol, szimpatizansainktol!

http://www.dszuk.hu/archiv/al9/19eqysz.htm

Melléklet: A szentesi évinditd versenyek torténetébdl


http://www.dszuk.hu/archiv/a19/19egysz.htm

