Szarvas 24-6ras Uszas

Messzirél inditom a beszamolét, egyrészt mert hosszu versenyrél nem illik révidet irni, masrészt mert az
utébbi id6ben volt néhany verseny, aminek a beszdmoldjaval adds vagyok még.

Az augusztusi Extrememan verseny Nagyatadon kozel sem ugy sikerilt, ahogy szerettem volna. Amatér
sportoldként nem elsGsorban a célidé alapjan mondom egy versenyre, hogy jol sikertlt, vagy sem. Sokkal tobbet
nyom a latba az érzés. Na ez idén nem volt meg. A verseny utdn komoly motivacids krizisbe is keriiltem. Nem lattam,
mi lehetne a kovetkez6 cél, mi lenne az a verseny, amire szivesen késziilnék.

Verseny utani pihenésként evezni mentiink a Szigetkdzbe. Volt id6m gondolkodni és egy hétig sem futni, sem
bringdzni nem mentem, Uszni is maximum néhany percre csobbantam a vizbe. A pihenés kézben hataroztam el, hogy
a Debreceni Szeniorok tavalyi meghivasat a 24-6rds Uszdsra (amit akkor munkahelyi feladatok miatt nem tudtam
elfogadni) idén ki fogom haszndlni.

Az Uj cél 4] lendiletet adott. Hazaérve mindjart a Balaton atuszas a Pollack strandon rendezvényen Usztam.
Nem teljesen a kiiras szerint, de a szervez6ktGl engedélyt kapva. A rendezvényen Kis Balatonnak nevezett 2600
méteres tav Otszori lelszdsdval lehetett a kitliz6t kiérdemelni én a tdvot augusztus 21-én egyben, kicsit tobb mint 4
Ora alatt teljesitettem. Szeptembert6l minden mas edzéssel szemben elényt élveztek az Uszasok. Heti 5-6 edzéssel

atlagosan 25 kilométert gy(ijtottem, igy augusztus 19 és december 12 kozott tébb mint 320km-t dsztam.

Versenyszempontbdl a november sikerlt kiiléndsen s(ir(ire. November 9-én részt vehettem a Sri Chinmoy
Maraton Team székesfehérvari 12-6ras éjszakai versenyén. Azt irtam, hogy részt vehettem. Tudni kell, hogy idén
legaldbb olyan nehéz volt a versenyre nevezni, mint azt utana teljesiteni. Néhany ora leforgasa alatt telt be az 6sszes
rendelkezésre all6 hely. (A valtéhelyek pedig 6 perc alatt fogytak el) Sikerként konyveltem el, hogy a sajat egyéni
nevezésemen kivil egy hatf6s néi és egy haromfds vegyes valtd nevezését is sikerilt Eszterrel elintéznlink. A
versenyen 34,2km-t Usztam, ami éppen 3 kilométerrel tébb, mint az eddigi legjobbam és a verseny utani szokasos
megzuhanas is elmaradt. Egyetlen negativum volt csupan. 14 kilométernél igen komoly fejfajassal és
gyomorproblémakkal az eredetileg tervezettnél lényegesen hosszabb pihendét kellett tartani. A fejfajas okanak a
szervez6kt6l kapott és kotelezGen viselend6 szoros szilikon sapkdt gondoltam, igy ez a szegmens nem aggasztott
kiilondsebben. Sokkal jobban zavart viszont a gyomor probléma. A frissités sordn szinte semmiben nem tértem el a
kordbban mar bevalt szokdsaimtdl, a hanyinger és az émelygés mégis jelentkezett. Egyetlen tippem volt csupan. Az
egyik versenyz6tars meglehet6sen erés labtempdja altal keltett hullamokra gyanakszom, de utdlag ezt mar nehéz
beazonositani. Ennek ellenére atgondoltam a frissitést. Az energia zselék és szeletek helyett hagyomanyos
csokoladékra alltam at, de errél majd késébb. A versenyt 4 depdval teljesitettem 6, 14, 25 és 30 kilométer utan. Csak
las. inyenceknek

a mar emlitett 14-es kidllds volt hosszabb (17 perc koriili) a tobbi nagyjabdl egy perces mega

iderakom az 1000-es id6ket is.
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Egy héttel a fehérvari verseny utan volt a CET-rend 10 kilométeres Uszdsprdoba Gszi versenye. A révid pihend
és egy kisebb megfazas miatt nem fliztem sok reményt a versenyhez, de uUgy gondoltam kilométergy(ijtésnek
hasznosabb, mint itthon egyedl Uszkalni. Zima Pétert a szenior versenyekrél ismertem, tudtam, hogy az ottani sprint
tavokon valamivel jobb id&ket tud, mint én. O a nydron Uszott elészor Nagyatddon 10-est. Az idGeredménye alapjan
azt tippeltem, hogy pihenten is legfeljebb megszoritani tudndam. Ezért kilonodsebb elvaras nélkil vaghattam a
versenynek. Péter meglehetdsen erds tempot diktdlt, de kifejezetten jol esett. Hamar kideriilt, hogy ha nem torténik
valami varatlan, akkor & lesz az elsS és én a masodik. Ugy dontottem, hogy az elsé két kilométert megnyomva Uszok a
postaversenyre egy jo id6t, majd a verseny végéig tarthaté iramra valtok. Ez alatt az is kiderilhet, hogy Péter birja-e a
szamara is szemmel lathatdan erds kezdést, és a tobbiekkel szemben is kilszhatunk egy biztonsagos elényt. 30:01-es
két kilométer utan a terv szerint visszavettem és csak arra figyeltem, hogy hatulrdl ne tudjanak elcsipni. Aztan 6-7
korul vettem észre, hogy ebbél még egyéni csucs is lehet. Végig szamolgatva és a tobbiekre is figyelve 2:44:45-tel
koriilbeliil fél perccel a legjobb id6mon beliil értem be. Es most sem éreztem magam faradtnak.

Masnap Budapestre, a Duna Arénaba utaztunk 6tprébas pontokat gy(ijteni. En 3 kilométer Uszast vallaltam.
Ez a tipusu verseny nem kifejezetten a tempds nyugodt Uszasrol szél. Savrdl-savra haladva kell a medencén atjutni az
egyik sdvon oda, a masikon visszalszva. igy egy kor 500 méter. A medencében egyszerre 80-100 Usz6, kiildnbdz6
Uszastudassal és kiilonb6z6 tempdban prébalja a tavot teljesiteni. Nem ez volt az idei legjobb élményem.

December 8-an még egy szenior versenyt beiktattunk. A felkésziilés sordn itt mar kifejezetten a hosszabb
Uszdsokra koncentraltam, igy nem sok jot igért az 50-100 méteres sprint verseny. Meglep6 mddon 6 rajtbdl 4 egyéni
csucs sikeriilt. Urém az 6romben, hogy pont a két gyors Uszast sikeriilt elrontani. (100-on a mellettem Usz6 rossz rajtja
miatt beragadtam, az 50 meg tényleg nagyon rovid a mostani dllapotomhoz.)

Es akkor december 13 péntek. Luca napi Uszas Szarvason. Mindig gondosan tigyelek arra, hogy idében ott
legyek egy-egy verseny rajtja elStt. Most viszont sikerilt egy baleset miatti Utlezarason fennakadni. 25 perc varakozas
utdn ugy dontottiink, hogy visszafordulunk és egy Ujabb fél éra pluszt jelentd kerilé utat valasztunk. Nagyjabol
negyed dOraval a rajt el6tt értiink az uszoddba. Amikor villdmgyors 6ltdzés utan berohantam a medencetérbe (12
perccel rajt el6tt), a verseny harom f6szervezéjén kivil még senki nem volt ott. Mint utdbb kiderilt mindenki
ugyanabban a dugdn ilt, mint mi. Ennek ellenére a verseny az eredetileg tervezett 16.00-3s id6pontban el tudott
indulni. Volt ugyan olyan valtd, ahol még hianyoztak tagok, de minden csapat tudott a rajtra versenyz6t kildeni. A
rohandsnak azért dra volt, de ez csak par kilométer utan derilt ki. Kivételesen, a tapasztaltabbakra hallgatva
vazelinnel is felszerelkezve érkeztem a versenyre. Akkor jutott eszembe, hogy végiil nem haszndltam, amikor kezdtem
érezni, hogy hidnyzik. A frissitési tervem nem volt tul bonyolult. Ugy déntéttem, hogy 6 kilométerenként allok meg,
lehetGség szerint kimaszds nélkil frissitek. Furcsan kontrasztosra sikeriilt a verseny. Az elsé felében nagyon haladds
volt. Kellemes volt a viz, Ugy éreztem barmennyit tudnék Uszni. Es a tempd sem volt rossz. 3 6éran beliili 10km, 6
6ranal 19,2km. Laci itt szélt talan, hogy tartalékoljak, mert hosszi még a verseny. Aztan 20km 6:15-nél (ez mar egyéni
csucs) 30km 9:52:44 (szintén egyéni cslcs). 12 érdnal a régota kergetett 36 kilométeres dlomtdv is megvolt. Itt
terveztem egy hosszabb megdllast. Na nem olyan hosszut, mint ami lett bel6le. Tudtam, hogy ki kell mennem és
valami szilard taplalékot kell ennem. A medence elvdlasztd kotelei legdmbolyitett hengerekbdl alltak. Ez kifejezetten
elényosnek bizonyult, mikor a koordinalatlan mozgas miatt bele-bele Usztam a koétélbe, ugyanakkor egyaltalan nem
torték meg a szomszéd savokrél érkezd hullamokat. En még életemben nem ittam annyit a medence vizébél, mint itt.
Amikor nagyon rossz Utembe kaptam a hulldmot sokszor egyszer(ibb volt lenyelni, mint kikopni és levegGért
kapkodni. Ennek hatdsdra viszont érezhet6en 16ty6gott a viz a hasamban. Féltem, hogy baj lesz. Széval 12 éra utan
kijottem. Sem faradtsagot, sem fdjdalmat nem éreztem. De faztam. Nagyon. 28 fokos volt a viz. Ez kifejezetten
melegnek szamit. Akik ismernek, tudjak, hogy 26 fokos viznél is altalaban arra panaszkodom, hogy nekem tul meleg.
Ugyanakkor ennyi id6 alatt a 28 fokos vizben is lehll a szervezet. Prébaltam meleg zuhannyal segiteni a
héhaztartdsomon, de csak addig volt elviselhets, amig bent alltam a zuhany alatt. Egyetlen porcikdm sem kivanta a
medence hideg vizét. Rabeszéltek a meleg vizes kadra. Ez segitett, de innét még annyira sem volt kedvem kijonni. Egy
ora négy perc hosszura nyult a depdm. Tudtam, hogyha nem szeretném elengedni a 60 kilométeres tervemet, ez az
utolsd pillanat, amikor visszamehetek. Elindultam és a mozgdstél a h6haztartds is rendez6dni latszott. Tudtam tartani
a 6 kilométeres etapokat frissitések kozt. 48-nal viszont éreztem, hogy a lassulas és a szervezetem kilirtilése miatt mar



nem tart ki a frissit6bél nyert energia a kovetkez6 megallasig. Az utolsé 7-800 méteren mar remegtem. Felrémlett
bennem, amit Karcsi a multkor mondott az altala csak ,direkt Gzemmoddnak” nevezett allapotrdl. Eszterrel
megbeszéltik, hogy az utolsé 12 kilométert 2x6 helyett 3x4-ben Uszom. Ebben az idészakban mar komolyabb
problémaim is voltak az éhségnél. Ekkor a verseny 18. drajdban jartunk az utazassal egyitt 27 érdja talpon voltam. El
kezdtem dolgokat latni, amik nem voltak ott. Hogy ezek hallucinacidk voltak, vagy mikroalvasok almai, bevallom,
fogalmam sincs. Szerencsére minden forduld el6tt felébredtem. Harom kisebb ,,eltévedés” volt, amikor a savban Uszé
csapattarsaknak kellett az Gtkozés eldl kitérni. De valahogy eljott az utolsé két kilométer is. Eszter bejott a vizbe, hogy
segitsen. Nem nagyon tudott olyan lassan Uszni, mint én (ekkor mar 2:30-on kiviili szdzakat Usztam), de minden
forduléndl megvart és biztatott. 22 dra 51 perc utan a tervezett 60 kilométert teljesitve kimasztam. A hidegrazas
egyre er6sodott. Egy-egy szondl tobbre nem futotta, pedig tényleg sokan jottek gratuldini mar ekkor. A félid6ben mar
kitapasztalt meleg Ul6furd6 felé vettem az iranyt. Tudtam, hogy van még egy 6ram az eredményhirdetésig és az
elégnek is tlnt arra, hogy dtmelegedjek. Nem tudom mennyit voltam a meleg vizben, de Ugy éreztem teljesen
rendben vagyok. Még viccel6dtem is, hogy kéne levezet6t Uszni, mondjuk 10%-ot. Es akkor hirtelen megszédiiltem.
Lefektettek egy nyugagyra (ezluton is kdszondm a Budapesti Delfinek kdzremUikodését is). Aztan a helyi tévé szdmdra a
nyugdgyon Ulve adtam interjut. Remélem hamarosan meg tudom nézni valahol, mert sok mindenre nem emlékszem
belGle. (A tobbiek azt mondtak egész 6sszeszedett voltam) Aztdn az eredményhirdetésen kideriilt, hogy csapatunk a
Pécsi és Debreceni Bator Szeniorok a csapatversenyen kiviil a nGi és férfi egyéni dijat is elhozta. (Akkora kupat
kaptam, hogy egyel6re még keressiik a helyét a lakasban).

Ide is vannak 1000-es részidGim.

A depok pedig 6K (1:30), 12K (2:50), 18K (1:49), 24K (3:10), 30K (1:49) 36K (1:02:54), 42K (2:05), 48K (3:04),
52K(1:03), 56K (1:14).
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Par zarégondolat még. Szarvas. Nagyon baratsagos és kozvetlen varos. A szervez6k, az uszoda portas, az
uszémesterek, a szallason a portasok. Csupa aprdsag, de a figyelmesség és a segitGkészség végig jelen volt. ElGszor
voltunk a varosban, de biztos, hogy nem utoljara. Olyan visszas szokott lenni egy-egy beszamold végén a szeretném
megkdszonni kezdetli mondat. Mindig olyan érzésem van, mint a kiilénb6z6 dijataddkon. De most szerintem akkor is
kell. Kbszoném a Debreceni Szenioroknak, hogy befogadtak, hogy figyeltek rdm. A verseny elején lehtdzddtak, hogy
gyorsabban haladhassak, a verseny végén pedig kitértek az utambdl, hogy ne Utkozziink. Rentka Lacinak kiilon
kdszondm a tandacsait és a biztatdsat. Petinek, hogy a jelenlegi helyzet ellenére mindent megtett a zavartalan
felkésziilésemért. Es persze Eszternek. Egyszertien el sem tudom képzelni, hogy birta 23 éran keresztiil ébren. irva a
részidGket és lesve a kivansagaimat.



