Emlékuszas
Szarvas, 2019. december 13-14.

Minden hosszutavu Gszéesemény emlékezetes volt szamomra, de az idei kiilonleges jelentdséggel birt:
nyaron elhunyt tarsunkra, Bihari Arpira emlékezve vagtunk neki a kilométereknek. Célunk az volt, hogy
meg nem valdsult almat, a be nem toltott életkoranak megfeleld kilométereket teljesitsiik.

Arpi varatlanul, néhany héttel 39. sziiletésnapja eldtt tavozott koziiliink. Hatalmas {irt hagyott maga
utan. Ez a vallalkozas Arpi emlékének apolasa mellett fontos allomasa volt 5ngyogyitasunknak is, egy
allomas azon a hossza uton, amely a megnyugvas, majd elfogadas felé¢ vezet. Augusztus 10-én, az
immar hagyomannya valt nagykalloi ,,Balaton atiszason” is sokan tsztak ra emlékezve 3900 méteres
LArpi mérfoldeket”. Augusztus 24-én szintén Arpira emlékezve Usztuk korbe a tisza tavi szigetet,
gondosan kiszamitva, hogy dsszteljesitményiink 39 km legyen. Ez alkalommal még nagyobb célt, a 39
kilométeres tav egyéni letiszasat tliztiik ki célul.

A tav adta magat, a megval6sitas lassan korvonalazddott. Mivel azt mar régdta tudjuk, hogy a
hosszutaviiszas nem algebrapélda, csak abban voltunk biztosak, hogy a tavot teljesitjiik, ha masként
nem, a csapattagok kilométereit Osszeadva. A kiilonitmény azonban nehezen alakult, végiil
csapatvezetonk, Laci, jomagam ¢és Erdélyi Zoli alkotta a kis csapatot, kiegésziilve pécsi baratainkkal.
Kiraly Balazs egyéni ambiciokkal érkezett: 50-60 km teljesitését tervezte, felesége, Eszter pedig arra a
hatalmas feladatra véllalkozott, hogy valamennyilink tiszasardl vezeti a jegyzokonyvet. Ez kdzel 24 6ras
onfelaldozo szolgalatot jelentett szamara, kdszonet érte!

A tervem egyszeri volt: 5 és fél éranként 10 km leuszasa annyi pihenéidével, amennyi ebbe belefér.
Azt is tudtam, hogy nagyon lassan kell kezdenem, nem szabad, hogy az elején elvigyen a szivem. Csak
ugy lehet esélyem a tav teljesitésére, ha szandékosan fékezem magam az elején, kiilonben nem fogjak
birni az ,,izmaim”. Az is fontos volt szamomra, hogy az elsé 10 km ,,egyben” meglegyen. Ez ad annyi
1élektani pluszt, hogy legyen erém folytatni.

Probaltam a fenti tervhez tartani magam. A valdsag a kovetkezOképpen alakult:

Uszasido tav ell sziinet pihendidd / modja
16:00-19:40 10 km 1 19:40-21:10/szarazon
21:10-01:00 10 km 2 01:00-03:15/szérazon
03:15-05:40 6 km 1 05:40-06:40/gy6gyviz
06:40-08:30 4 km 0 08:30-09:00/gy6gyviz
09:00-10:45 4 km 0 10:45-11:25/gyogyviz
11:25-13:35 5 km 1 gyogyviz

Az uszas egy kis maldrrel kezd6dott, ugyanis mikor az elsé 1000 métert leusztam ¢és kiintettem
Eszternek (megbeszéltiik, hogy ezrenként egyeztetiink), intett, hogy menjek tovabb. Ekkor deriilt ki,
hogy a medence nem 33 Y/3-os, mint hittem, hanem 25 méteres. Gyanus is volt kicsit a gyors haladas. ..
Ezutan mar nem volt gond a szamoléssal. A holtpont 20 km utan kdvetkezett be, amikor pihenés kézben



szédiilni kezdtem. Szerencsére csak par percig tartott és Laci pont kéznél volt. Valamennyit
szunditottam is hasonfekve a padon. Miutan jobban lettem, felcsillant a remény, hogy talan végig tudom
csinalni. Ezutan Laci tanacsara révidebb szakaszokra térdeltem az iszdsomat, a pihendidékben viszont
nem Oltdztem at, kizardlag gyogyvizzel karaltam magam. Eleinte csak gyorson usztam, de 7-8 km-nél
mar éreztem a bal vallam, ekkor kezdtem el hattal valtogatni. Haton is fajt a karom, de kicsit mashol.
A 10. km utan mar kénytelen voltam mas uszasnemeket, mell labakat is beiktatni (mellen éppugy fajt a
karom és levegévételnél nem tudtam kiemelkedni, nem haladtam). A 30. km utan, amikor lattam, hogy
bdven idon beliil vagyok, mar biztos voltam benne, hogy sikeriil ,,ledaralni” a hatralévé 9-et.

Az utols6 5 km-en azért biztos, ami biztos nem szalltam ki, mert tudtam, hogy nem tudndm magam
ravenni a folytatasra. Bar Laci nagylelkiien felajanlotta, hogy talhaladhatjuk a célként kitlizott 39 km-t,
én hatarozottan visszautasitottam a lehetdséget.

A hatalmas kupat, amit nyertem, szivesen atadtam volna Arpinak. Ezt a 39 km-t nem egyediil isztam
le, eszembe sem jutott volna ilyesmire vallalkozni. Fentrél kaptam segitséget, mint mar annyiszor,
amiota jotékony uszasokkal konnyitiink lelki terheinken. Szamunkra ez éppolyan nagy segitség és 6rom,
mint azok szamara, akikért tessziik. Idén sokan tavoztak koziiliink. Emléktiszasainkkal ismét magunk
kozott érezhetjiik Oket, felidézhetjiilk azokat a szivmelengetd torténeteket, amelyeket a véglegesség
tudata tesz még értékesebbé. Igy, karicsony tajan még érzékenyebben érint benniinket elhunyt
szeretteink, tarsaink hidnya. Mégis reménykediink, mert

,Kell ott fenn egy orszag, mely talan rank is var,

Kell ott fenn egy orszag, amit senki nem talal.

Kell ott fenn egy orszag, mely barkit atolel,

Kell ott fenn egy orszag, amit sosem rontunk el”.

A sziviinkben létezik ez az orszag. Jolesik hinni benne. Itt lenn nagy sziikségiink van ra.

Debrecen, 2019. december 24. Legoza Eva, Debreceni Szenior Uszd Klub
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2017. Szarvas, csapatorom
Szivbol oriiliink egymas teljesitményének, mindenkinek része van az egyéni sikerekben is.
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Feliil: Szarvason teljesitette Arpi leghosszabb tavjat, az akkori életkoranak megfelelé 37,5 km-t.

pillangozik.
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Alul: 2016. augusztus, sokadik bucsi a debreceni strandtél. Kézépen Arpi
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