
96 év     

Puskás Pál 96 éves     II. rész Szerkesztette Rentka László  
A 2017. december 23-ai, 96. születésnapról és az azt követő családi úszásokról szóló 

beszámolók, valamint a 2006-2008. közötti három Puskás Pállal kapcsolatos, honlapunkon is 

szereplő hír után (a 2005. év legeredményesebb szenior-veterán sportolója Hajdú-Bihar 

megyében, négy Európa-bajnoki cím Kranjban, Hajós Alfréd-díj) folytatom a Puskás Pállal 

kapcsolatos honlap írások ismertetését. 

Születésnapok 2009-ben, 2011-ben és 2012-ben, a 2013-as hajdúszoboszlói szenior 

versenyünk során a magyar szenior úszás Örökös bajnoka címek átadása, további 

születésnapok 2014-ben, 2015-ben és 2016-ban, ez utóbbiak már a III-VI. részben… 

2009  http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09deb307.htm    

Puskás Pál 88 éves 

  
A részletes cikk több fotóval honlapunkon található. 

http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09deb307.htm


2011  
http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11deb322.pdf  

Honlapunkon hívtam fel sporttársaink figyelmét Puskás Pál közelgő 90. születésnapjára. Az 

eredmények összefoglalását mellékelem. 

Tisztelt Debreceni Szenior Úszó Klub tagok! 

 

Legidősebb aktív versenyzőtársunk, Puskás Pál 2011. december 23-án ünnepli 90. 

születésnapját. Születésnapján Klubunk nevében évek óta lakásán köszöntöm Pali bácsit, idén 

is ez a tervem. 

Kérlek Benneteket, hogy aki indíttatást érez, írjon e-mail címemre, de Puskás Pálnak címezve 

egy rövid (vagy akár hosszú) köszöntőt, kinyomtatva egy dossziéba gyűjtve átadom neki!  

Aki közvetlenül Pali bácsinak akar küldeni levelet vagy táviratot, a cím: Puskás Pál, 4029 

Debrecen, Eötvös u. 53. 

 

Puskás Pál 2007-ben Kranjban négyszeres szenior Európa-bajnok volt. Többször az év Hajdú-

Bihar megyei veterán (senior) sportolója, 2008-ban Hajós Alfréd-díjat kapott. Jelenleg is több 

országos csúcsot tart. 2007-ben és az elmúlt két évben az alábbi eredményeket érte el a hazai 

és külföldi versenyeken: 

 

A 2004-2006 ranglista, 1972-81, 2003, 2007-11 (az utolsó feldolgozott Hajdúszoboszló 

2011.11.02) minden eredmény  

2007  Feldolgozta Miklós Attila 

Táv Idő 
A versenyző 

neve 

Szül. 

év 
Korcsop. Kor Verseny helye Dátum 

50m. 

gyors 
00:44,47 Puskás Pál  1921 13 86 Nyíregyháza  2007.02.17 

50m. 

gyors 
00:44,62 Puskás Pál  1921 13 86 Debrecen  2007.01.20 

50m. 

gyors 
00:45,67 Puskás Pál  1921 13 86 Békéscsaba  2007.03.16 

50m. 

gyors 
00:45,87 Puskás Pál  1921 13 86 Hódmezővásárhely  2007.11.03 

50m. 

gyors 
00:46,41 Puskás Pál  1921 13 86 Gyula  2007.08.09 

50m. hát 00:57,86 Puskás Pál  1921 13 86 Nyíregyháza  2007.02.17 

50m. hát 00:59,00 Puskás Pál  1921 13 86 Békéscsaba  2007.03.16 

50m. hát 00:59,23 Puskás Pál  1921 13 86 Gyula  2007.08.09 

50m. hát 01:00,17 Puskás Pál  1921 13 86 Debrecen  2007.01.20 

http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11deb322.pdf


50m. hát 01:00,62 Puskás Pál  1921 13 86 Hódmezővásárhely  2007.11.03 

100m. 

gyors 
01:47,02 Puskás Pál  1921 13 86 Kranj  2007.08.28 

100m. 

gyors 
01:47,70 Puskás Pál  1921 13 86 Békéscsaba  2007.03.16 

100m. 

gyors 
01:48,66 Puskás Pál  1921 13 86 Debrecen  2007.01.20 

100m. 

gyors 
01:49,90 Puskás Pál  1921 13 86 Gyula  2007.08.09 

100m. 

gyors 
01:50,09 Puskás Pál  1921 13 86 Nyíregyháza  2007.02.17 

100m. 

gyors 
01:50,30 Puskás Pál  1921 13 86 Hódmezővásárhely  2007.11.03 

100m. hát 02:10,80 Puskás Pál  1921 13 86 Békéscsaba  2007.03.16 

100m. hát 02:13,53 Puskás Pál  1921 13 86 Hódmezővásárhely  2007.11.03 

100m. hát 02:14,87 Puskás Pál  1921 13 86 Nyíregyháza  2007.02.17 

100m. hát 02:17,90 Puskás Pál  1921 13 86 Gyula  2007.08.09 

200m. 

gyors 
04:04,45 Puskás Pál  1921 13 86 Kranj  2007.08.28 

200m. 

gyors 
04:05,98 Puskás Pál  1921 13 86 Gyula  2007.08.09 

200m. hát 04:57,28 Puskás Pál  1921 13 86 Gyula  2007.08.09 

200m. hát 04:58,49 Puskás Pál  1921 13 86 Debrecen  2007.01.20 

400m. 

gyors 
08:52,07 Puskás Pál  1921 13 86 Kranj  2007.08.28 

400m. 

gyors 
08:54,46 Puskás Pál  1921 13 86 Nyíregyháza  2007.02.17 

400m. 

gyors 
09:05,20 Puskás Pál  1921 13 86 Gyula  2007.08.09 

400m. 

gyors 
09:07,54 Puskás Pál  1921 13 86 Hódmezővásárhely  2007.11.03 

400m. 

gyors 
09:07,60 Puskás Pál  1921 13 86 Békéscsaba  2007.03.16 

800m. 

gyors 
18:28,34 Puskás Pál  1921 13 86 Kranj  2007.08.28 

1500m. 

gyors 
37:24,24 Puskás Pál  1921 13 86 Debrecen  2007.01.20 

 

 

 



A 2004-2006 ranglista, 1972-81, 2003, 2007-11 (az utolsó feldolgozott Hajdúszoboszló 

2011.11.02) minden eredmény  
2010  Feldolgozta Miklós Attila 

Táv Idő 
A versenyző 

neve 

Szül. 

év 
Korcsop. Kor 

Verseny 

helye 
Dátum 

50m. gyors 00:51,40 Puskás Pál  1921 13 89 Gyula  2010.08.28 

50m. gyors 00:53,49 Puskás Pál  1921 13 89 Csongrád  2010.05.09 

50m. gyors 00:54,98 Puskás Pál  1921 13 89 Nyíregyháza  2010.02.20 

50m. hát 01:05,38 Puskás Pál  1921 13 89 Csongrád  2010.05.08 

50m. hát 01:05,87 Puskás Pál  1921 13 89 Gyula  2010.08.28 

50m. hát 01:08,80 Puskás Pál  1921 13 89 Nyíregyháza  2010.02.20 

100m. 

gyors 
02:02,37 Puskás Pál  1921 13 89 Gyula  2010.08.29 

100m. 

gyors 
02:05,55 Puskás Pál  1921 13 89 Nyíregyháza  2010.02.21 

100m. 

gyors 
02:11,49 Puskás Pál  1921 13 89 Csongrád  2010.05.08 

100m. hát 02:26,91 Puskás Pál  1921 13 89 Gyula  2010.08.29 

100m. hát 02:32,00 Puskás Pál  1921 13 89 Nyíregyháza  2010.02.21 

100m. hát 02:36,00 Puskás Pál  1921 13 89 Csongrád  2010.05.09 

200m. 

gyors 
04:40,44 Puskás Pál  1921 13 89 Gyula  2010.08.27 

200m. hát 05:29,06 Puskás Pál  1921 13 89 Gyula  2010.08.27 

400m. 

gyors 
10:47,60 Puskás Pál  1921 13 89 Gyula  2010.08.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 2004-2006 ranglista, 1972-81, 2003, 2007-11 (az utolsó feldolgozott Hajdúszoboszló 

2011.11.02) minden eredmény 

2011  Feldolgozta Miklós Attila  



Táv Idő 
A versenyző 

neve 

Szül. 

év 
Korcsop. Kor 

Verseny 

helye 
Dátum 

50m. gyors 00:50,57 Puskás Pál  1921 14 90 Gyula  2011.08.13 

100m. 

gyors 
02:05,82 Puskás Pál  1921 14 90 Gyula  2011.08.14 

200m. 

gyors 
04:50,12 Puskás Pál  1921 14 90 Gyula  2011.08.12 

400m. 

gyors 
11:27,76 Puskás Pál  1921 14 90 Gyula  2011.08.13 

 

Debrecen, 2011. december 22.  

                                                     Tisztelettel 

       Dr. Rentka László 

2011 
Puskás Pál 90 éves. 2011. december 28-án, szerdán a Debreceni Sportuszodában 

gyülekeztünk. A fotók 17:03 – 18:32 között készültek Pali bácsiról és a csapatról, odakint már 

láthatóan sötét van.    

  



  

  



 

 

   



  

 



Honlapunkon is beszámoltam az eseményről: 

http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11pp9003.htm  

  

Születésnapi edzés 

Puskás Pált 90. születésnapja alkalmából a Debreceni Sportuszodában 
köszöntötték sporttársai, az idősebb és a fiatalabb szeniorok. A köszöntés után 
Pali bácsi 650 métert úszott időmérés mellett, amivel csatlakozott a 650 éve 
mezővárosi rangot elnyert Debrecenben 2011-ben meghirdetett rendezvény 
sorozathoz. Gratulálunk az örökifjú szeniornak, a 90 éves Puskás Pálnak! 

Hét szenior társa úszott vele szintén 650 m-t. A Debreceni Szenior Úszó Klub 
tagjai 2011-ben a „Debrecen 650” rendezvény sorozat keretében egyéni és 
váltóúszások formájában több száz alkalommal teljesítették edzéseiken és 
versenyeiken a 650 métert, sőt néhányszor ennek 25- vagy 50-szeresét, a 650 
hosszat. (Részletesen a szeniorok honlapján: http://www.friweb.hu/dszuk/ )  

 
Eredmények 650 méteren: 

Puskás Pál (1921) 19:19,42 

Kovács Lukácsné (1935) 18:29,96 

Berényi László (1967) 17:04,90 

Dr. Bitskey István (1941) 14:19,39 

Dr. Legoza Józsefné (1959) 13:29,08 mellen 

Dr. Batta Gyula (1953) 11:42,23 

Salamon Tibor (1981) 9:40,62 

Szabó Attila (1978) 9:27,69 

 
 
Fotókat mellékelek az úszásról. Az első két kép egy korábbi 2000 m-es úszáshoz tartozik…) 

 

 

http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11pp9003.htm


 

 

  

 

 

 

 

 
 



 

2011. december 27. Dr. Rentka László  

a Debreceni Szenior Úszó Klub  

elnöke 
 

A honlapunkon szereplő dátummal szemben az esemény minden adat szerint egy nappal 

később, 2011. december 28-án, szerdán történt. 

 

 

 

Cikk a www.haon.hu sporthírei közül a következő oldalon 
     

      

 

 http://www.haon.hu/debrecen/puskas-pal-90-eves/1871075    

 

 

 

http://www.haon.hu/
http://www.haon.hu/
http://www.haon.hu/debrecen/puskas-pal-90-eves/1871075


-én 9.41 perc és 

Puskás Pál 90 éves  

 
Debrecen – A Debreceni Szenior Úszó Klub kiválósága, Puskás 

Pál december 23-án töltötte be 90. évét.  

Fiatalon az 1930-as években érte el első sportsikereit. A 80-as évektől 
sportvezetőként dolgozott, leköszönése után a megyei úszószövetség örökös 
tiszteletbeli elnökének választották. A szenior úszósporttal a gyulai szenior országos 
bajnokságokon jegyezte el magát jó négy évtizeddel ezelőtt. 2007-ben érte el 
legnagyobb sporteredményét: a szlovéniai Kranjban megrendezett szenior Európa-
bajnokságon négy egyéni számban győzött! Többször az év Hajdú-Bihar megyei 
szenior sportolójává választották, 2008-ban Hajós Alfréd díjjal tüntetették ki. 

Pali bácsi jelenleg is edzésben van és több országos korosztályos csúcsot tart. 

Jó egészséget, Pali bácsi! 

 
Rentka László 
a Debreceni Szenior Úszó Klub 
elnöke 

A HAON LEGFRISSEBB HÍREI A CÍMLAPON: KATTINTSON IDE! 
 
Cimkék: Debrecen, köszöntés, Puskás Pál, sport, úszás 
 

http://www.haon.hu/
http://www.haon.hu/tag/debrecen
http://www.haon.hu/tag/koszontes
http://www.haon.hu/tag/puskas-pal
http://www.haon.hu/tag/sport
http://www.haon.hu/tag/uszas


2012 
2012. december 23., Puskás Pál 91 éves. Lakásán köszöntöttem Pali bácsit. 

 

  



 



 



  

 

 



 

 

 

 

Beszámoló honlapunkon: 

http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11pp9003.htm  

 
Puskás Pál 91 éves  

Puskás Pál, a Debreceni Szenior Úszó Klub legidősebb aktív versenyzője 2012. 
december 23-án töltötte be 91. évét.  

Otthonában kerestem fel Pali bácsit, és a Klub és a magam nevében 
felköszöntöttem.  
 
Egy aktuális úszóhírekről nyomtatott színes összeállítás mellett igazi úszó ajándékot 
is átadtam sporttársunknak: a Debreceni Sportuszodába szóló "örökös díjtalan 
belépési jogosultságról" szóló iratot. 

 

Belépő a Debreceni Sportuszodába 

 

 

Puskás Pál (született 1921. december 23-án), a Debreceni Szenior Úszó Klub 

legidősebb tagja 2012. december 23-tól a Debreceni Sportuszodába a Debreceni 

Szenior Úszó Klub 100 alkalmas bérletének terhére nyitvatartási időben bármikor 

alkalmanként egy kísérővel díjtalanul beléphet. Hajós Alfréd díjas, négyszeres 

szenior úszó Európa-bajnok, sokszoros szenior országos bajnok és országos 

csúcstartó sporttársunkat Isten éltesse 91. születésnapján!  

 

Debrecen, 2012. december 23.  

 

Dr. Rentka László  

a Debreceni Szenior Úszó Klub elnöke 
 

 
Pali bácsi könyvet ír, a sportról szóló fejezetet részleteiben vagy egészében szívesen 
látnánk honlapunkon!  

Klárika, Pali bácsi felesége karácsonyi ünnepi süteménykóstolóra invitált. Mivel nem 
tudtam egyből dönteni, melyik a finomabb, többször "végigkóstoltam" a 
süteménysort...  
 
Pali bácsi sportolói érmeiből, díjaiból, kitüntetéseiből 2008-ban egy közel 100 darabos 
kollekciót bemutattunk már a Debreceni Sportuszoda előterében lévő vitrinünkben. 
Nos, a teljes gyűjtemény egy teljes szobát megtölt!  

 

További jó erőt és egészséget, kornak megfelelő edzésmunkát kívánunk, 

http://www.dszuk.hu/archiv/a11/11pp9003.htm


Pali bácsi! Találkozunk az uszodában! 

 

 

 

 

 

Debrecen, 2012.12.30 Dr. Rentka László 

 

 

Folytatás a  Puskás Pál 96 éves     III. részben! 

 


