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PuSkéS Pél 96 éVCS I I'éSZ Szerkesztette Rentka Lasz1o

Puskas Pal, a Debreceni Szenior Uszé Klub négyszeres Eurépa-bajnoka (2007, Kranj),
vilagbajnoki egyéni eziistérmese, valtoban eziist- és bronzérmese (2017, Budapest), a magyar
szenior tiszas Orokos bajnoka (2013), Hajos Alfréd-dijas (2008), a helyi Giszoszdvetség drokos
tiszteletbeli elndke 2017. december 23-4n linnepelte 96. sziiletésnapjat. Debrecenben, E6tvos
utcai otthonaban évek ota felkeresem ezen a jeles napon, és felesége, Klarika siliteményeibdl
¢és Pali bacsi kifogyhatatlan torténeteibd]l mazsoldzva, az aktualis évhez ko6t6dd, valamint
régebbi fényképeket, érmeket, dijakat, kitlintetéseket nézegetve idézziik a multat és tervezziik
a jovot.

Az idei mottonk: Miklos Attila 2020-ra 360 éves debreceni valtot tervez (Banki Horvath Béla
100, Puskas Pal 99, Szant6 Endre 84 éves, ¢s még egy 77 éves siheder kellene...) Pali bacsi



hozzészolasa: Tisztdban vagyok a terv buktatéival, de ki gondolta volna a 2017-es év elején,
hogy 6sszedll két debreceni valtod a 320 év feletti korcsoportban?
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Az idei ajandék képek ilyenek voltak:






A sziiletésnapi koszontést két Gszas kovette december 26-an és 28-an, ahova honlapunk
riportere és fotosa is elkisérte Pali bacsit. A részletekr6l itt szamolok be: A 96 éves Puskas Pal
két csaladi iszasa a Debreceni Sportuszoddban




Visszatekintés

Honlapunkon és archivumomban kutakodva bdséges anyagot talaltam Puskas Palrol.

Szenior uszohirek 2006. aprilis 8-an

A Pali bacsira vonatkoz6 részt mellékelem. (Puskés Pal a 2005. év legeredményesebb szenior-
veteran sportoldja Hajdi-Bihar megyében)

http://www.dszuk.hu/archiv/a07/07eb184.htm

(A fotok koziil csak néhanyat mellékelek. A tobbi megtalalhaté a honlapunkon!)

Puskads Pal négyszeres Eurdépa-bajnok! (2007, Kranj)

A Debreceni Szenior Uszé Klub hat f&s csapattal vett részt a szlovéniai Kranjban augusztus 28
— szeptember 2. kdzétt megrendezett XI. Szenior Uszé Eurépa-bajnoksagon. 32 orszag 3800
versenyz@je nevezett a versenyre.

Az elsé vilagversenyén szereplé 86 éves Puskas Pal négy egyéni versenyszamban indult, és
valamennyiben gy6z6tt! Legjobban a 100 méteres gyorsuszasban kellett megkiizdenie a
gy6zelemért Pali bacsinak, de itt is kdozel 5 mp-es kilonbséggel el6zte meg lengyel ellenfelét.
A ,mesternégyes” nem el6zmények nélkil sziiletett: Puskds P4l az 1930-as, 40-es években
aktiv Uszoversenyz6 volt, majd a 70-es évektél a gyulai szenior orszdgos bajnoksag gyG6ztesei
kozott taldlkozhatunk a nevével. Tébb éves kihagyas, betegség, majd sikeres szivm(itét utan
kezdte Ujra az Uszast és a szenior versenyzést az id6kozben megalakult Debreceni Szenior
Usz6 Klub szineiben. Szamos hazai és kiilfoldi versenyre eljutott, és gyorstiszasban évek éta
nem talalt legy6z6re. El6z6 korcsoportjdban négy, a jelenlegiben mind a hat gyorsiszé
versenyszamban § tartja az orszagos csucsot 50 m-t6l 1500 méterig, s6t a nem hivatalos
1200 m-es és 2000 m-es tav orszagos ranglistajat is 6 vezeti.

A tavalyi szenior vilagbajnoksag kategoria gy6ztes eredményeinél Puskas Pal négy gyorsuszo
tavon jobb id6eredményeket ért el a hazai és kilfoldi versenyeken, igy jo eséllyel nevezett az
idei Eurdpa-bajnoksdgra. Az el6zetesen nyilvdnossagra hozott rajtlistdk tovdbb erdGsitették
varakozasainkat.


http://www.dszuk.hu/archiv/a07/07eb184.htm

Pali bacsi unokaja, Puskas Levente tdrsasagaban utazott a versenyre. A lelatén |évé nagy
tomeget, az esGs idGjardst, a hosszl, tobb 6rds varakozasokat, a zsufolt melegitési
lehet6ségeket jol viselte az id6s debreceni versenyz6. Fegyelmezett, okos versenyzéssel
valamennyi versenyszamaban sikerilt gySznie. A kozel 200 f6s magyar kildottség tagjain
kiviil szamos kilfoldi sporttarsa gratulaciéjat fogadta Pali bacsi.

A konkrét eredmények a 85-89 évesek korcsoportjaban
(Puskas Pal gy6ztes idéeredményei):

100 m-es gyorsuszas: 1:47,02 mp
200 m-es gyorsuszas: 4:04,45 mp



400 m-es gyorsuszas 8:52,07 mp
800 m-es gyorsuszas: 18:24,38 mp (ez az eredmény csak 0,21 mp-cel maradt el
az altala tartott orszagos csucstol!)

Debreceni valto, pontszerzo helyezések

A 4x50 m-es férfi gyorsuszo valtoban a Debreceni Szenior Uszo Klub Dr. Rentka
Laszl6, Puskas Pal, Dr. Nagy Sandor Tibor, Dr. Bitskey Istvan Osszeallitasta, 280
éves Osszéletkoru csapata a pontszerd 7. helyen végzett (2:42,79 mp).

Tovabbi 10-en beliili helyezések: Dr. Bitskey Istvan a 200 m-es pillangotszasban
7. (4:00,79 mp), a 200 m-es hataszasban Kovacs Lukacsné (4:56,49 mp) és Dr.
Rentka Laszl6 (2:47,64 mp) egyarant 8., if]. Bitskey Istvan a 100 m-es hataszasban
8. (1:09,89 mp), Kovacs Lukacsné 200 m mellen 9. (5:02,16 mp), ifj. Bitskey
Istvan 50 m haton 9. (0:31,29 mp).

A tovabbi eredmények felsorolasat mell6zom, de a mezénydk nagysdgat ¢és
erdsségét jellemzi, hogy két 22. helyezési szam is jutott a csapattagoknak...

A verseny teljes neve: Szenior Uszéd-, Milugré-, Hosszutaviiszo és Szinkroniszo
Eurdpa-bajnoksag, mely valamennyi megrendezett vizes sportag nevét tartalmazza.
Augusztus 28 — szeptember 2. kozott zajlottak a versenyek, melyet es§ miatt
tobbszor i1s megszakitottak, s6t egyik nap az Uszoverseny a fedett uszoddba
koltozott. ..

Déri Eszter ezuistérmes!

Miiugrasban Déri Eszter, a Debreceni Egyetem PhD hallgatdja a legfiatalabb korosztalyban a
toronyugrasban a masodik helyen, az 1 m-es miiugrasban a 6. helyen végzett. A debreceni
szeniorok és egyetemistak Uszoedzéseit is rendszeresen latogato, szenior Uszoversenyeken is
induld sportoléné a Szolnoki Honvéd SE szineiben indult az EB-n.

Szeptember 3-an, az esti edzés el6tt csapattarsai kdszontotték a négyszeres Eurdpa-bajnok
Puskas Palt és az EB tobbi debreceni résztvevdjét a Debreceni Sportuszodaban.

Debrecen, 2007. szeptember 3.



Dr. Rentka Laszlo

Puskas Pal elérhet6sége: telefon: 52-340-424, mobil: 06-30-495-495-4
Déri Eszter elérhetdsége: mobil: 06-30-999-26-22
Dr. Rentka Laszl6 elérhetdsége: mobil: 06-30-742-52-44
e-mail: rentkaszenior@freemail.hu

http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb187.htm

HAJDU-BIHARI NAPLO
2008. oktober 24., péntek

KINTUNTETETTEK — UNNEPI KOZGYULES,

DEBRECEN, 2008. OKTOBER 22.

Hajos Alfréd-dij

Puskés Pal sportvezetd, szenior uszd. Tizennégy éves koratdl a DEAC versenyzdje.


http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb187.htm

Az 1930-1940-es évek fordulojan az orszag legjobb gyorsuszoi kozott tartottak
szdmon. Versenybirdként, illetve szenior uszoként komoly sikereket ért el — 1976
és 1989 kozott 21 alkalommal allt a dobogd legfelsé fokan. Példamutato kiizdeni
akarasat jol mutatja, hogy szivmutét utan is sikert sikerre halmozva szerepelt a
korosztalyos versenyeken. Korcsoportjaban a vilag-ranglista vezetoje, 2007-ben
100 méteren, 200 méteren, 400 méteren és 800 méteren is szenior Eurdpa-bajnok
lett.

PUSKAS PAL (1921)

Tibolddardcon sziletett, tanulééveit a debreceni Piarista Gimnaziumban toltotte.
Tizennégy éves koratdl a DEAC versenyz@je, tizenhat évesen orszagos serdild
bajnok 100 méteres gyorsuszasban. Az 1930-1940-es évek forduléjan az orszag
legjobb gyorsuszéi kozott tartottdk szdmon, azonban a hdboru és az azt kdvetd
megproébaltatdsok miatt sokaig tdvol maradt a medence vildgatél. 1959-ben tért
vissza Debrecenbe, és rogton bekapcsolddott a varos Uszdéletébe.

Versenybirdként, illetve szenior uszéként komoly sikereket ért el — 1976 és 1989
kozott 21 alkalommal allt a dobogé legfelsé fokan. 1983 és 1996 kozott a Hajdu-
Bihar Megyei és Debrecen Varosi Uszdszdvetség elndke volt. 1985-ben az
utanpotlas-nevelés teriletén végzett munkajanak kdszonhetéen a Didksportért-
dijat, 1993-ban pedig a Magyar Sportért allami kitlintetést is elnyerte. Puskas Pal
példamutatdé kizdeni akarasat jél mutatja, hogy szivmd(tét utan is sikert sikerre
halmozva szerepelt a korosztalyos versenyeken. A ma is aktiv Uszé 68-szoros
szenior orszagos bajnok, valamint 14 hivatalos orszagos csucs fliz6dik a nevéhez.
Korcsoportjaban a vilagranglista vezet6je, 2007-ben 100 méteren, 200 méteren,
400 méteren és 800 méteren is szenior Eurdpa-bajnok lett.

A kozgylilés Hajos Alfréd-dijat adomanyoz neki Debrecen Uszd- sportjdban
betoltott szerepe, a varos hirnevét oOregbit6, kivalé sporteredményei
elismeréseként.

Folytatasa PUSKAS Pal 96 éves  |l. részeen






