Nyíregyháza, 2015. február 21-22.
A 2015. évi összetett csapatverseny második versenye
  Sport  
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_ Lendiletben a debreceni szeniorok

- Amasodik fordulét
dam kdvetden atvették a
ban | yazatést dsszesitésben
' Rentka Laszloék.

- UszAs. Nyiregyhazan rendez-

ték meg a 2015. évi szenior
masodik
ranglista versenyét. Az idén
oktoberben 20 éves fennal-
lasat iinnepl6 Debreceni Sze-
nior Uszo6 Klub 17 f6s egyiit-
tessel indult, akik koziil

tak: Venczel Miklos tiszoedzd
harom gyo6zelemmel, Torzsa
Krisztidn és Polistyak Mik-
16s egyetemistak, valamint a
versenyzést 65 évesen elkez-
do Rozsos Ferencné dsszesen
tovabbi 6t dobogos helyezés-
sel mutatkoztak be.

A debrecenieket erdsitet-
te tovabba a Nyiregyhazan
korcsoportjaban  haromszo-
ros gybztes Balogh Gergely,
a 400 méteres gyorsiiszas-
ban gyéztes Racz Lajos és a
dobogéra haromszor felalld

Nguyen Truong, valamint az

Ismét kimagasléan teljesitettek

évek, évtizedek 6ta verseny-
z0k, vagyis Bitskey Istvan
és Batta Gyula professzo-
rok, Demkoné Balla Sarolta,
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Rentka Laszlo, Toth Béla,
Toros Lajos, Dobo Sandor-
né, a négyszeres gyoztes Te-
lek- Haberberger Andrea, a

szekszardrol érkezé Sarkany
Akos, és a volt KSI-s élver-
senyzd, Pazmanyi Sandor.

A civisvarosiak hatvan-
hatszor alltak rajtkére, és
Osszesen 59 dobogods helye-
zést szereztek, melyekbol
25 arany volt, ami alapjan
Osszesitésben a masodikok
lettek.

Az elért idéeredmények
szazalékos értékelése és a
rajtszam alapjan szamitott
orszagos csapatverseny for-
duléban a debreceniek érték
el a legmagasabb pontsza-
mot, s6t, a gyulai forduld
utani harmadik helyr6l javit-
va az osszesitésben is atvet-
ték a vezetést.

Nyiregyhazan a Dr. Var-
ga Istvan emlékversenyt
10 versenyszamban elért 9
gy6zelmével és egy masodik
helyezésével a férfiaknal a
civisvarosiak sériiléssel baj-
16d6 csapatvezetGje, Rentka
Laszl6 nyerte, mig a noknél
Szokol Diana (Nyirsenior '97)
gyézedelmeskedett HEN
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http://www.dszuk.hu/ered/osszetett/anyi2015.htm 
	Verseny helye/hónap

	Egyesület

	Teljesítmény százalék átlag
	Összesen rajtok
	Pontszám

	Nyíregyháza 2015.02
	Debreceni Szenior Úszó Klub
	71.73
	66
	119.08

	Nyíregyháza 2015.02
	Törökbálinti Senior Úszó Club
	78.79
	38
	108.74

	Nyíregyháza 2015.02
	Nyírsenior 97 SE
	77.25
	38
	106.61

	Nyíregyháza 2015.02
	Budapesti Delfinek Szenior Úszó Egyesület
	79.84
	32
	105.39

	Nyíregyháza 2015.02
	Egri Szenior Úszó-Klub
	72.58
	28
	92.90

	Nyíregyháza 2015.02
	Mezőtúri Szenior
	85.41
	3
	87.97

	Nyíregyháza 2015.02
	BÁCSVÍZ Kecskeméti Vizmű Sport Club
	80.78
	6
	85.63

	Nyíregyháza 2015.02
	Miskolci VSC
	76.64
	10
	84.31

	Nyíregyháza 2015.02
	Vasas SC
	72.79
	13
	82.25

	Nyíregyháza 2015.02
	Muréna Szegedi Úszó- és Búvárklub
	77.93
	3
	80.27

	Nyíregyháza 2015.02 
	Hódmezővásárhelyi Szenior Úszó - vízilabda Club
	74.88
	3
	77.12

	Nyíregyháza 2015.02
	Szentesi Delfin Egészségmegőrző Sport Club
	64.11
	2
	65.39

	Nyíregyháza 2015.02
	Pécs-Baranyai Szenior Úszók és Vízisportolók Klubja
	59.23
	7
	63.38

	Nyíregyháza 2015.02
	Csongrádi Senior Úszó és Szabadidősport Egyesület
	52.86
	11
	58.68


Az első három helyen álló egyesület a 2015. évi csapatverseny első két fordulója után
Egyesület
Gyulai pontok


Nyíregyházi pontok

Összesen

Debrecen
87,06 pont


119,08 pont   


206,14 pont

Törökbálint
88,47 + 6 = 94,47 pont
108,74
pont


203,21 pont

Eger

87,22 pont


  92,90
pont


180,12 pont

A nyíregyházi verseny jellemzői: ismét négy új klubtag első versenyszereplése a csapatban: 

Venczel Miklós, Torzsa Krisztián, Pólistyák Miklós, Rozsos Ferencné.

66 rajt mellett a 47 %-os teljesítmény is növeli a csapat össz pontszámát!

Sérülés utáni próbaverseny sorozat terheléssel és egyéni összetett győzelemmel (bemutatta Rentka László).

Szerencsés korcsoportban jó versenyezni! Balogh Gergely (1981) és Telek-Haberberger  Andrea (1977) győzelmei és dobogós helyezései.
Helytállás a helyezési számok alapján (második hely a túlsúlyban lévő helybeli búvárúszók mögött és a szintén helybeli Nyírsenior ’97 Senior Úszóklub csapata előtt).

Jó átlagteljesítmény (71,73 %).

Az egyes szereplők teljesítményének pontos feldolgozását egy másik dolgozatban végeztem el. 
Minél több számban és minél jobban kell úszni – ennyi a titok!
Valamennyi egyesület szereplését mellékelem az első két forduló pontszámaival.
	Helyezés két forduló után
	Egyesület


	Gyulai pontszám


	Nyíregyházi pontszám


	Országos csúcs utáni pontszám
	Összes pontszám

	1.
	Debreceni Szenior Úszó Klub
	87,06
	119,08
	
	206,14

	2.
	Törökbálinti Senior Úszó Club
	88,47
	108,74
	6
	203,21

	3.
	Eger Városi Úszóklub
	87,22
	92,90
	
	180,12

	4.
	Budapesti Delfinek Szenior Úszó Egyesület
	68,19
	105,39
	3
	173,58

	5.

	Muréna Szegedi Úszó- és Búvárklub
	84,98
	80,27
	
	165,25

	6.

	Vasas SC
	78,84
	82,25
	
	161,09

	7.

	Szentesi Delfin Egészségmegőrző Sport Club
	86,54
	65,39
	
	151,93

	8.

	Hódmezővásárhelyi Szenior Úszó - vízilabda Club
	71,24
	77,12
	
	148,36

	9.

	Csongrádi Senior Úszó és Szabadidősport Egyesület
	75,05


	58,68
   
	
	133,73

	A következő egyesületek csak az egyik versenyen szerepeltek:

	10.

	Nyírsenior 97 SE
	
	106,61
	
	106,61

	11.

	Mezőtúri Szenior
	
	87,97
	
	87,97

	12.
	Bohóchal Úszó és Szinkronúszó Egyesület
	86,37


	
	
	86,37

	13.
	BÁCSVÍZ Kecskeméti Vizmű Sport Club
	
	85,63
	
	85,63

	14.
	Miskolci VSC
	
	84,31
	
	84,31

	15.
	Csobogó17
	80,38
	
	
	80,38

	16.
	Békéscsabai Senior Úszó Egyesület
	70,66
	
	
	70,66

	17.
	Dr. Regele Károly Szenior Úszóklub
	65,22
	
	
	65,22

	18.

	Pécs-Baranyai Szenior Úszók és Vízisportolók Klubja
	
	63,38
	
	63,38

	19.

	Százhalombattai VUK SE
	60,69 
	
	
	60,69


Természetesen még nagyon az út elején tartunk, idén még nyolc versenyen kell helyt állniuk a csapatoknak.
Hogy a hátralévő szervezés, munka és versenyszereplés súlyát érzékeltessem, a második forduló biztató eredménye után írt és több, mint száz fős versenyzői gárdánknak és potenciális segítőinknek írt rövid felhívásomat itt is mellékelem:

Tisztelt Csapattársak!

A 2015. évi országos csapatbajnokság gyulai és nyíregyházi fordulója után a Debreceni Szenior Úszó Klub 206 pontos eredménnyel vezet a Törökbálinti Senior Úszó Club előtt (nekik 203 pontjuk van), még 12 egyesület szerepel az üldöző bolyban, és további húsznak van esélye felzárkózni a hátralévő nyolc versenyen való szereplés, valamint az országos-, Európa- és világcsúcsokért járó jutalom pontok révén. 
http://www.dszuk.hu/ered/osszetett/2015ores.htm    
http://www.dszuk.hu/archiv/a15/15debny2.htm          
http://www.haon.hu/gyulai-szenior-idenynyito-verseny-uj-csapattagokkal/2769314
http://www.haon.hu/nyiregyhazi-verseny-lenduletben-a-debreceni-szenior-uszok/2783769

Még nyolc versenyen lehet (és kell) bizonyítanunk! 

Klubunk, a Debreceni Szenior Úszó Klub idén októberben lesz húsz éves. Az egész éves ünneplésre kiváló lehetőség, hogy jól szerepeljünk a csapatbajnokságon és a hozzá tartozó versenyeken, valamint klubunk hagyományos rendezvényein és edzésein! 

A következő versenyekre készülünk: 

2015. április 11-12., Győr, Rövidpályás szenior országos bajnokág (25 m-es medencében): http://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2015/v-rovidpalyas-szenior-ob/v-rovidpalyas-szenior-master-ob-gyor-03.pdf 
Nevezési határidő: április 3. a rendezőknél, minél előbb nálam! A gépkocsis-vonatos utazásokat egyeztetjük! Szállását mindenki intézze! 
Jelenlegi csapatnévsor: Miklós Attila, Nagy Erzsébet Éva, Cseri Piroska, Forintos Attila, Szántó Endre, Jászó István ("budapesti debreceniek"), Krasznai Róbert, Rentka László, Batta Gyula, Salamon Tibor, Kovács Enikő, Törös Lajos (debreceni debreceniek) Bízom benne, hogy ez a 12 fős létszám duplázódni fog! Kérem, hogy a mellékelt kiírás szerint mindkét napra válasszatok taktikusan 3-4 versenyszámot! (200 m háton és 200 m pillangón vagy kevesen úsznak, vagy más is taktikázik...) Hogy példát mutassak, én valamennyi, azaz mind a 15 egyéni számot teljesítem, mégpedig reményeim szerint 90 %-ot közelítő teljesítmény átlaggal! (A csapatverseny az egyéni számokban elért időeredmények %-os értékéről (minőség) és a rajtok számától (mennyiség) szól, a 35. rajt után az 50-60 %-os teljesítmények is pontszám növelők a rajtszám emelkedése miatt. Lásd honlapunk néhány írását 
a Ti írtátok! rovatban! (a következő napokban kerülnek fel) 

2015. május 2-3., Szentes, XX. Nemzetközi Szenior Úszóverseny (az új fedett 50 m-es uszodában rendezik), hagyományos számok várhatók (50-100-200-400 m) 

2015. június 5-7., Kecskemét,   „Duna Kupa” Közép- és Kelet-Európai Szenior Úszó Egyesületek Kupája és IV. Fedett Pályás Nyílt Szenior Úszó Országos Bajnokság
A versenykiírás már olvasható: http://mszuosz.hu/verseny/2015-06-05/duna-kupa-kozep-es-kelet-europai-szenior-uszo-egyesuletek-kupaja-es-iv-fedett 

Rendhagyó, három napos, pénteken és szombaton délelőtti és délutáni számokat is tartalmazó, vasárnap csak délelőtti programot kínáló "kis Európa-bajnokság". Erős mezőny várható, de a magyar bajnoki címekért továbbra is "csak" a hazai ellenfeleinkkel kell megküzdenünk. 50 m-es medence, 800 m és 1500 m gyorsúszás, 400 m vegyes úszás is lesz, valamint a 4x50 m-es váltókon kívül 4x100 m-es váltókat is rendeznek. 
Előnevezéssel olcsóbb! A "budapesti debreceniek" közül néhányan már neveztek, én is nevezek a napokban. Aki jönni akar, lehetőleg március 31-éig nevezési díj fizetésével közölje velem! 
Március 31-éig 900 Ft, utána 1200 Ft az egyéni nevezési díj!!! A váltókat is szeretném időben nevezni 1800 Ft-ért 2400 Ft helyett! Számítok a csapattagok aktivitására! 

2015. augusztus 21-23., Gyulai szenior országos bajnokság, három napos nagy verseny, ahol számítunk a Debreceni Öreg Harcsák és az egyetemi csapat hozzánk igazoló tagjaira is! Lehetőleg májusban igazoljanak az indulni szándékozók! Ez az a verseny, amelyet 300 egyéni nevezéssel és 28 váltóval meg szoktunk nyerni!

Pécs (2015. szeptember 19-20.), itt még nem versenyeztem, de fogok!

Szarvas (2015. október 10-11.), egy napos verseny, 25 m-es pálya, kocsikkal menjünk sokan! 

Hódmezővásárhely (2015. november 7-8.), hagyományos verseny, sokan szeretjük!

Törökbálint (2015. december 5-6.), a csapatversenyben az utolsó fordulóban Európa legjobb klubcsapatának (Csikány József Törökbálinti Senior Úszó Clubjának) otthonában versenyezhetünk! Alig várom! 

Kérem, hogy mindenki tájékoztasson, melyik versenyeken számíthatok rá! 


Debrecen, 2015. március 15.                                     


Tisztelettel      Dr. Rentka László, a Debreceni Szenior Úszó Klub elnöke 




mobil: 06 30 742 52 44 
                                               e-mail: rentkaszenior1@gmail.com

