33/2008/J

5000 m-es úszás

Rendezvényünk a Projekt 2: 12 órás úszás program része

	Sor-szám
	Név
	Szül. év
	Idő-eredmény
	Úszás helye, medence mérete
	Úszás időpontja

	1.
	Dr. Gályász András
	1982
	1:06:09
	Debreceni Sportuszoda 25 m
	2008. március 6.

	2.
	Fizil Ádám
	1988
	1:12:04
	Debrecen, Újkert 25 m
	2008. január 20.

	3.
	Füzi László
II. úszás
	1973
	1:14:58
	Budapest, Államigazgatási Főiskola 25 m
	2008. március 2.

	4.
	Dr. Rentka László
	1957
	1:16:39
	Debreceni Sportuszoda 25 m
	2008. február 9.

	5.
	Fodor György
	1981
	1:16:45
	Debrecen, Újkert 25 m
	2008. január 20.


Debreceni Szenior Úszó Klub 2008
5000 m-es úszás 

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	50m

0:39

0:37,55
	100m

1:21

1:20,70
	150m

2:04

2:05,80
	200m

2:49

2:50,70
	250m

3:34

3:36,05
	300m

4:20

4:21,46
	350m

5:06

5:07,61
	400m

5:51

5:53,11
	450m

6:37

6:38,43
	500m

7:21

7:24,20
	550m

8:06

8:10,61
	600m

8:52

8:56,23

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	650m

9:38

9:42,52
	700m

10:23

10:29,05
	750m

11:08

11:14,52
	800m

11:53

12:00,80
	850m

12:39

12:47,17
	900m

13:25

13:33,36
	950m

14:11

14:19,39
	1000m

15:00

15:04,96
	1050m

15:43

15:51,46
	1100m

16:29

16:37,10
	1150m

17:15

17:23,33
	1200m

18:00

18:09,08

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	1250m

18:45

18:54,49
	1300m

19:31

19:40,43
	1350m

20:17

20:26,23
	1400m

21:03

21:12,49
	1450m

21:47

21:58,46
	1500m

22:33

22:44,49
	1550m

23:17

23:30,17
	1600m

24:01

24:15,36
	1650m

24:47

25:01,17
	1700m

25:34

25:47,14
	1750m

26:22

26:32,43
	1800m

27:07

27:18,43

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	1850m

27:54

28:04,55
	1900m

28:40

28:49,99
	1950m

29:26

29:35,77
	2000m

30:12

30:21,14
	2050m

31:00 *
31:06,73
	2100m

32:42

31:52,61
	2150m

33:27

32:38,96
	2200m

34:13

33:24,64
	2250m

34:59

34:10,55
	2300m

35:45

34:56,58
	2350m

36:30

35:42,43
	2400m

37:16

36:28,52

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	2450m

38:02

37:15,87
	2500m

38:50

38:02,23
	2550m

39:35

38:48,99
	2600m

40:21

39:35,23
	2650m

41:08

40:22
	2700m

41:53

41:09
	2750m

42:38

41:55
	2800m

43:23

42:42
	2850m

44:08

43:29
	2900m

44:54

44:16
	2950m

45:42

45:02
	3000m

46:25

45:48

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	3050m

47:10

46:35
	3100m

47:54

47:21
	3150m

48:40

48:07
	3200m

49:26

48:53
	3250m

50:07

49:39
	3300m

50:52

50:25
	3350m

51:40

51:11
	3400m

52:26

51:57
	3450m

53:12

52:43
	3500m

53:58

53:31
	3550m

54:44

54:18
	3600m

55:31

55:05

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	3650m

56:18

55:52
	3700m

57:05

56:40
	3750m

57:53

57:27
	3800m

58:40

58:13
	3850m

59:25

59:01
	3900m

1:00:13

59:48
	3950m

1:01:00

1:00:36
	4000m

1:01:48

1:01:23
	4050m

1:02:33

1:02:08
	4100m

1:03:19

1:02:55
	4150m

1:04:05

1:03:41
	4200m

1:04:51

1:04:26

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	4250m

1:05:35

1:05:12
	4300m

1:06:22

1:05:58
	4350m

1:07:08

1:06:44
	4400m

1:07:53

1:07:31
	4450m

1:08:38

1:08:18
	4500m

1:09:23

1:09:03
	4550m

1:10:07

1:09:49
	4600m

1:10:51

1:10:34
	4650m

1:11:36

1:11:20
	4700m

1:12:22

1:12:06
	4750m

1:13:08

1:12:52
	4800m

1:13:51

1:13:40

	Táv:

F.Gy.

R.L.
	4850m

1:14:37

1:14:24
	4900m

1:15:23

1:15:09
	4950m

1:16:05

1:15:55
	5000m

1:16:45

1:16:39
	
	
	F.Gy: Fodor György (1981) Újkert, 25 m-es  medence, 2/bal pálya, 2008. január 20.,  időmérő Godó Bence

R.L: Rentka László Debreceni Sportuszoda, 25 m-es medence, 4. pálya, 2008. február 9. időmérő Bonivárt Ágnes



2008-ban (is) az 5000 m-es úszások lázában égtünk. Fodor Gyuri az Újkerti tanuszodában egy technikai (WC) szünettel (* 1:42 mp-es 50 m 2050 m és 2100 m között) 1:16:45 mp-es 5 km-t teljesített.
Fizil Ádám és Fodor György volt az aktuális ranglista élén (hat héten keresztül úsztuk az 5000 m-eket). Úgy éreztem, tudnék 1:16:45-ön belül úszni, ezért szűk két hét múlva egy másik uszodában (Debreceni Sportuszoda, 25 m-es medence) akkori szokásomnak megfelelően az első három km-t háton, majd – a bemondott részidők alapján iramom lassulását észlelve – az utolsó két km-t gyorson úsztam. Természetesen tisztában vagyok vele, hogy Gyuri megállása (*) volt virtuális győzelmem kulcsa…Végül Füzi Medve László ismétlő úszásával és Gályász András parádés úszásával alakult ki a helyi ranglistán a vezető ötös. Rentka László  megjegyzései 2012. december 29-én. 
Néhány további (és előző) adat az „5000 méteres láz”-hoz honlapunkról:
2006

	4.
	Teljes eredménylista és beszámoló az 5000 méteres úszóversenyről összeállította dr. Rentka László

	3.
	Beszámoló a Debrecenben megrendezett 5000 méteres úszóversenyről összeállította dr. Rentka László (Szenior-MEDÚSZA közös rendezvény a TÁG uszodában 29+3 résztvevővel, Bálint Lóránt részidőzött úszása Tiszaújvárosban, Kovács Lukácsné és Kertész ttila Gyulán, Gyepesi István Balatonfűzfőn úszott.)

	2.
	Beszámoló a Balatonfűzfőn megrendezett 5000 méteres úszóversenyről összeállította Gyepesi István


2008
	10.
	Az 5000 méteres úszásban és egyéb távokon elért debreceni eredmények öszeállította Dr. Rentka László   (A 2008. február 3-ai állapotot tükröző ranglistánk 27 távteljesítésről. „Az úszások folytatódnak!”

	18.
	Az 5000 méteres debreceni úszások eredményei, fényképekkel. öszeállította Dr. Rentka László

	19.
	Az 5000 méteres debreceni úszások eredményei. (2008.03.07.) öszeállította Dr. Rentka László (A 2008. március 7-ei állapotot tükröző ranglistánk 35 távteljesítésről.


2009

	31.
	Beszámoló és edzéseredmények 5000 méteres úszásokról összeállította Dr. Rentka László

(Rentka László öt felkészülési 5000 m-es úszása részidőkkel. A legjobb összidő 14:02 mp!)


