	„Fedettpályás” 2000 m-es úszás 
Helyszín: a Debreceni Sportuszoda 50 m-es medencéje

	Pálya
	4
	Csörgi Péter triatlonista saját programot úszott a pályán. 

Egy ideig ketten úsztak körforgalomban, majd Péter kiszállt és Szilárd egyedül fejezte be az úszást.

	Név
	Kasuba L. Szilárd

	Születési év, hó, nap
	1975.02.02. 

	Levonandó idő, úszásnem

Rajt ideje
	13:00

gyors
907

összidők
	Tiszta összidők
	100 m-es részidők
	100 m-es részidők század mp pontossággal
	200 m-es részidők
	400 m-es részidők
	1000 m-es részidők

	100 m
	14:48
	01:48
	1:48
	
	
	
	

	200 m
	16:42
	03:42
	1:54
	
	3:42
	
	

	300 m
	18:36
	05:36
	1:54
	
	
	
	

	400 m
	20:29
	07:29
	1:53
	
	3:47
	7:29
	

	500 m
	22:23
	09:23
	1:54
	
	
	
	

	600 m
	24:18
	11:18
	1:55
	
	3:49
	
	

	700 m
	26:12
	13:12
	1:54
	
	
	
	

	800 m
	28:07
	15:07
	1:55
	
	3:49
	7:38
	

	900 m
	30:01
	17:01
	1:54
	
	
	
	

	1000 m
	31:55
	18:55
	1:54
	
	3:48
	
	18:55

	1100 m
	33:49,35
	20:49
	1:54
	
	
	
	

	1200 m
	35:43,52
	22:43
	1:54
	1:54,17
	3:48
	7:36
	

	1300 m
	37:39,60
	24:39
	1:56
	1:56,08
	
	
	

	1400 m
	39:35,23
	26:35
	1:56
	1:55,63
	3:52
	
	

	1500 m
	41:31,53
	28:31
	1:56
	1:56,30
	
	
	

	1600 m
	43:27,67
	30:27
	1:56
	1:56,14
	3:52
	7:44
	

	1700 m
	45:23,49
	32:23
	1:56
	1:55,82
	
	
	

	1800 m
	47:19,67
	34:19
	1:56
	1:56,18
	3:52
	
	

	1900 m
	49:13,17
	36:13
	1:54
	1:53,50
	
	
	

	2000 m
	51:02,17
	38:02
	1:49
	1:49,00
	3:43
	7:35
	19:07

	
	
	
	
	
	
	
	

	Végeredmény
	
	38:02
	
	
	
	
	

	Megjegyzések: tavalyi eredményén (42:35) akart javítani a rendszeresen edző és Horváth Zooo-val gyakran konzultáló Kasuba L. Szilárd. Az úszási időpontot ő kezdeményezte nálam, ez volt az utolsó hivatalos (pót)futam 2012-ben.

Egyenletes úszás, végig dinamikusan végrehajtott bukófordulók, fegyelmezett tempók jellemezték úszását. A kartempók dinamikájának fokozásában (túl egyenletes a húzás sebessége) és az oldalirányú csípőmozgások stabilizálásában látom a továbblépés lehetőségét. (Konzulens: Salamon Tibor)

	Úszás ideje: 2012. december 2., vasárnap                                                               Pályabíró: Rentka László



