12 órás éjszakai úszóbajnokság
2 hónap múlva, 2012. március 2-án lesz a versenysorozat második fordulója!

A cél: önálló debreceni csapat indítása a nyílt 
(szenior + egyetemi) kategóriában!

   2011. december 9-10-én Budapesten a XI. kerületben a Mányoki út 9. szám alatti (inkább feletti) BCE-KIK (volt Államigazgatási Főiskola) uszoda 5 pályás, 25 méteres medencéjében négy debreceni váltótaggal kiegészülve indultak az FTC szenior úszócsapatának tagjai. (A történet hosszú: 2011. március 26-ra írták ki eredetileg a rendezők a váltóúszást, amelyre leadtuk nevezésünket. A versenyt elhalasztották, de mi aznap megtartottuk Debrecenben, az Újkerti tanuszodában. Legendás úszás volt: 

   „A Debreceni Szenior Úszó Klub és a Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány először rendezett 12 órás „sprint” váltóversenyt Debrecenben, amelyen végig 50 méterenként váltották egymást a csapattagok.

   A 12 órás váltóúszást három csapat teljesítette teljes versenyidőben az Újkerti tanuszodában:

   A debreceni szeniorok és egyetemisták hat plusz két fős váltója összesen 1270x50 méterig jutott. A váltó tagjai közül Godó Bence, Godó Soma, Jakoda Ádám, Jakoda Balázs, Salamon Tibor és Rentka László 12 órában, Kókai Dániel és Venczel Miklós 6 órában úszott.

   A debreceni szeniorok és egyetemisták másik váltója 26 főből állt. Többen minden második órában úsztak végig a 12 óra alatt: Karácsony Szilvi, Nagy Réka, Torzsa Krisztián, Kovács Enikő és Gombos Réka. Négyszer-ötször egy órás szakaszban segítették váltójukat: Szabó Attila, Kovács Mihály, Krucsó Zsolt transzplantált versenyző, Vas András és Godó Luca. Összesen 1131x50 m-ig +25 m-ig jutott ez a váltó.

   A Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány népes csapattal jelent meg, és 883x50 m-t teljesítettek. Ez a csapat februárban a Margit téri uszodában több, mint 200 km-t úszott a Rafael Vidal emlékúszáson.

   A Pepe SE egy óra alatt 78x50 m-ig, majd két ráadás 50 m-ig jutott.

   A Debreceni Sportcentrum DSI és a Kazinczy Ferenc általános iskola és AMI triatlonistái Fehér Csaba edző vezetésével 250x50 m-rel gyarapították a versenytávot.”
Három héttel későbbre, 2011. április 16-17-re a soproni Szuperinfó 24 órás váltóúszásra tartalék csapatként fogadták el nevezésünket (a lehetséges 17 indulási hely jóval a hivatalos nevezési határidő lejárta előtt elkelt). Végül egy másik tartalék csapattal, a Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetem sportos gárdájával megegyezve tudtunk közös csapatot indítani “ZMNE és Debrecen Elvetemültjei” néven. Második helyen végeztünk az Etil-Alakulat csapata mögött.
Részlet a beszámolónkból: „19 nemzetvédelmi egyetemista, valamint 12 debreceni egyetemista és szenior úszó úszta végig a 24 órás versenyidőt, 33  1/3 méterenként váltva egymást. A hatodik órában jött fel a csapat a második helyre, és ezt a pozíciót a verseny végéig meg tudták őrizni. A csapat debreceni tagjai: Godó Bence, Salamon Tibor, Jakoda Ádám, Jakoda Balázs, Kovács Mihály, Karácsony Szilvi, Nagy Réka, Krucsó Zsolt transzplantált versenyző, Kiss Márton, Nagy Kata, Gombos Réka és Rentka László. A ZMNE hallgatója, Kókai Dániel debreceni búvárúszó a csapat erőssége volt.”
2011. augusztus 20-án a „Debrecen 650” rendezvénysorozathoz csatlakozva a Debreceni Sportuszodában az 50 méteres medencében saját rendezésünkben egy 14 fős szenior-egyetemista csapattal, 50 méterenkénti jegyzőkönyvezéssel sikeresen teljesítettük a 650x50 m-es váltóúszást. A 6 és fél órás időt végig úszó három sporttársunk, Godó Soma, Salamon Tibor és Mehrdad Jahangiri alaposan kitett magáért. A váltó összideje 6 óra 29 perc 35,32 mp volt, ez 35,962 mp-es 50 m-es átlagot jelent.

A 2011. augusztus 20-ai 650x50 m-es váltóúszás diagramja a váltótagok részidőivel:
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   2011. október 15-én adódott a következő lehetőség egy hosszabb váltózásra. Most 25 m-es medencében rendeztünk és 25 m-enként váltottunk.

   650x25 méteres váltóúszás öt csapattal

   Öt éves a Debreceni Sportuszoda – 650 éve város Debrecen

   A Debreceni Sportuszoda ünnepélyes avatóversenyének ötödik évfordulóján, 2011. október 15-én a Debreceni Sportcentrum támogatásával és társrendezésével öt váltó összesen mintegy 110 tagja vágott neki szombaton 9 órakor a Debrecen várossá válásának 650. évfordulója kapcsán 650x25 méteres váltóúszásnak. A Sportuszoda 25 méteres medencéjét díjtalanul bocsátották a résztvevők rendelkezésre.

   Legnépesebb a Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány két váltója volt: Kéri Edit tanítványai 60 fővel, gyerekekkel, felnőttekkel úszták le a nem csekély távot.

   A debreceni triatlonsport legfiatalabbjai Fehér Csaba és Nagy Csaba szervezésében úsztak, a végén – kemény reggeli edzésedzésük után – a nagyobbak, sőt edzőik is beszálltak az úszásba.

   A debreceni szenior úszók és az egyetemi úszócsapat egy része a Sportuszoda átadása óta együtt edzenek  és számos váltóversenyen alkottak már közös csapatot. Idén augusztus 20-án, a mostani úszásra készülve kétszeres távot (650x50 m-t) úsztak 14 fővel a Sportuszoda 50 m-es medencéjében, amely csaknem 6 és fél órán keresztül tartott. Most két váltót szerveztek: a „B” váltóban úszott többek között Krasznai Róbert szenior úszó Európa-bajnok, sokszoros világbajnoki bronzérmes, 71 évével a rendezvény rangidőse, Krucsó Zsolt, a Transzplantáltak európai és világversenyeinek sokszoros győztese és dobogósa, valamint Bitskey István és Batta Gyula professzorok.

   Bár a mostani rendezvény célja nem a versenyzés, hanem az örömúszás volt, engedve a „kísértésnek” az „A” váltóba a leggyorsabb szeniorok és egyetemisták kerültek: Horváth Zoltán, Barta Ádám, Nagy Réka, Godó Bence, Godó Soma, Salamon Tibor és az úszás második felében bekapcsolódó Fizil Ádám és Jakoda Ádám, akik végig nagy iramot diktálva 2 óra 37 perc 12,67 mp-es idő alatt úszták le a távot, 14,5 másodperces 25 méteres átlagot teljesítve.

   A december 9-ei váltóra eredetileg egy 6 fős debreceni csoporttal jelentkeztünk valamelyik váltót segíteni, majd négyre, sőt, háromra csökkent a létszám. Egyik társunk kollégiumi karanténba került, a verseny napján felkért helyettese a rajt előtt néhány órával mondott igent két sorozat úszásra…

   Ennyi előzmény után jutottunk el négyen 2011. december 9-én a 12 órás éjszakai úszásra Budapesten a Mányoki útra…
   A debreceni résztvevők: Danyi József (1972) 2x1 órás szakaszon, Jakoda Ádám (1988) és Godó Soma (1992) mindketten 3x1 órás szakaszon és Rentka László (1957) 4x1 órás szakszon úszott. Minden harmadik órában szerepeltünk egy öt-hat fős csoport tagjaiként, az első két egyórás szakaszunkban mind a négyen, a harmadikban hárman, a negyedikben csak Rentka László. Az FTC szenior úszói egészítették ki a létszámot öt-hat főre. A másik két öt-hat fős csoportot az FTC adta. A csapatunk neve FTC – Debrecen  volt.
   A teljesítményt a versenyidő alatt leúszott hosszak számával mérték. Két egyetemi csapat, a Budapesti Corvinus Egyetem és a BME hallgatóiból álló Etil-Alakulat váltója mögött az abszolút harmadik helyen végzett a közös csapatunk. A nyílt kategóriában győzelmet ért ez az eredmény, amellyel egyúttal a 2012 decemberére tervezett 24 órás úszógálára is kvalifikálta magát az FTC – Debrecen közös csapata. 

http://soksport.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=118&Itemid=249 

A kvalifikált csapatok:

	
	Egyetemi
	Nyílt

	Téli
	Budapesti Corvinus Egyetem
	2608 hossz
	FTC - Debrecen
	2346 hossz
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   Javaslom, hogy önálló debreceni csapatként is harcoljuk ki a részvételi jogot a 24 órás váltóra!
   2012. március 2-án, két hónap múlva a Mányoki úti BCE-KIK uszodában küzdhetünk meg ellenfeleinkkel – és szokás szerint önmagunkkal.
   Várom a jelentkezéseket! A cél minimum 3x5 “erős ember”, vagy akár 3x6 fő + 2 fő cserével (20 tagúak lehetnek a váltók). 

   Ezeket a hatosokat és kisebb csoportokat 2011 áprilisi soproni 24 órás váltóúszás feldolgozásakor írtam le, mint a következő évi sikeres soproni csapat összeállításához felkérendő jelölteket. Természetesen bárki jelentkezését szívesen fogadom, de szeretnék egy olyan váltót összeállítani, amelybe – Godó Bence halhatatlan szavait idézve – én is „Csak jegyzőkönyv vezetőnek” férek be! Természetesen rövidebb úszási időben minden jelölt szerepet kaphat, de a legnagyobb állóképességű 15 – 18 úszó tudja hozni a jó eredményt.
Jövőre: 4x6 fő

Godó Bence

Godó Soma

Jakoda Ádám

Jakoda Balázs

Kiss Márton

Kovács Mihály

Karácsony Szilvi

Nagy Réka

Rentka László

Krucsó Zsolt

Pongor András

Vas András

Fizil Ádám

Bálint Lóránt

Horváth Zooo

Venczel Miklós

Kelemen Balázs

Galgóczi Krisztina

Nadav Cohen

Julian Boller

Bíró Zsolt

Fábián Ákos

Barta Ádám

Fráter Olivér

Bitskey István

Kozma Gábor

Kis Róbert

Andorkó Attila

Kókai Dániel

Sipos Kata

Molnár Dániel

Hudák István

Tóth Gábor
Risztov Éva

Mordvincev Sándor

Szenes Mátyás

   Az összeállítás komolyságára jellemző, hogy nem szerepel benne Salamon Tibor, Szabó Attila, Torzsa Krisztián, Dombói Gábor, Kormos Áron, Szentjóbi Szabó Enikő, Ménes Anita, Danyi József, Katona László, Soltész István, Szabó Ákos, Polonkai Imre, Molnár András, Antal Gergő, Balogh Géza, Pásztor Róbert, Török Viktor, Fodor György, Rácz Kálmán, Sánta Antal, Othman Mohamed, Füzi László, Kádasi Tibor, Törös Lajos, Bujna Lilla, Horonyi Petra, Utczás Margita, Nagy Erzsébet Éva, Baksa Márk, Simkó Tamás, hogy csak a szeniorok és egyetemisták névlistáját átnézve folytassam a névsort. Természetesen a megszólítottakon múlik, hogy ebből az erős jelölésből, amelyből két jó váltó is kitelne, legalább 18 elszánt csapattag eljut-e március 2-án a 12 órás váltóúszásra…
A részletes kiírás:

http://soksport.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=96&Itemid=233 
Monday, 02 January 2012 

Az űrlap teteje

Az űrlap alja

· Rendezvények 

· 24 órás Úszógála
· 12 órás úszóbajnokság
· Hosszútávúszó sorozat
· Csapattárs-kereső
· Koordinátorok
· Kapcsolat 

· Elérhetőségek
· Versenynaptár
HomeRendezvények12 órás úszóbajnokság
4 évszak 12 órás éjszakai úszóbajnokság
 

 A verseny célja az úszás, a szabadidősport és az egészséges életmód népszerűsítése mellett sportolási és versenyzési lehetőségek biztosítása egy barátságos tömegsport rendezvény keretében.

A 4 évszak 12 órás éjszakai úszóbajnokság záró akkordja 2012. decemberében egy 24 órás úszógála, Budapesten. A négy évszakban rendezett fordulók kategóriagyőztesei (egyetemi és nyílt) jutnak automatikusan tovább a Gálára (vagyis összesen 8 csapat). 
Egy csapat akár mindegyik fordulóban is indulhat, a győzelem pedig csak egyszer jelent kvalifikációt. További győzelmek esetén a második helyezett csapat jut tovább.
A négy évszak fordulóinak időpontjai:
Tél - 2011.12.09. péntek
Tavasz - 2012.03.02. péntek
Nyár - 2012.06. (pontos dátum januártól)
Ősz - 2012.09. (pontos dátum januártól)
Helyszín 
· Budapest, XI kerület, Mányoki út 9. BCE-KIK (volt Államigazgatási Főiskola) uszoda (5 pályás, 25 méteres medence; váltás 50 méterenként lehetséges)

Nevezés  
· maximum 16 fős csapatoknak (csak az első 10 csapat nevezését tudjuk fogadni!);  

· http://soksport.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=96&Itemid=233 
· 10 csapat nevezhet, csapatonként minimum 16, maximum 20 fővel; valószínűleg ez a 16 – 20 fős létszám a helyes! (Rentka László megjegyzése)
· http://soksport.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=100&Itemid=443 
· csapatok nevezési díja: 50.000 Ft (létszámtól függetlenül); 1500 Ft/fő önrészre gondoltam (RL)
· Nevezni január 16 - 31-ig lehet! Egyetemi hallgatóknak kedvezményes nevezésre van lehetőség.
 Nevezési kedvezmények
· az a csapat, amely minimum 8 fő részvételét biztosítja alkalmanként (vagyis januárban és februárban is) a Hosszútávúszó felméréseken, melyek egyúttal az Olimpiai Ötpróba sorozat részei, a nevezési díjból 10.000 Ft kedvezményt kapnak.*

· az a csapat, amely a legtöbb plazma donort biztosítja, de minimum 10 főt, annak a nevezése ingyenes(!), a nevezési díját a versenyt megelőző napon utaljuk vissza.**

 

További információk januártól, illetve az [image: image1.png]
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This e-mail address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it [image: image3.png]


címen kérhetőek. A Téli forduló eredményei és képei hétfőtől (december 19.) lesznek elérhetőek.
 

 

*: a nevezéskor az intézmény/egyesület rovatba a csapat nevét kell beírni. 
**: a regisztráció során jelezni kell, hogy a SokSport Klub-on keresztül értesültél a lehetőségről, a donorszámot pedig e-mailben várjuk, hogy mi is regisztrálhassunk a játékba.
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