Egy órás szaka-szok sor-száma
Egy órás szakaszok

kezdete és vége
12 óra végig,

7 fős váltó

Godó Bence

Godó Soma

Salamon Tibor

Rentka László

Jakoda Ádám 

Jakoda Balázs

Kókai Dániel

(saját jkv vezetés)
12 órás másik egyesült erejű váltónk

6x1 óra  A: Karácsony Szilvi, Nagy Réka 

6x1 óra  B: Kovács Enikő, Torzsa Krisztián  

5x1 óra   Szabó Attila 

4x1 óra   Krucsó Zsolt, Godó Luca, Gombos Réka, Kovács Mihály

3x1 óra   Horváth Zooo, Bihari Árpád, Julian Boller

2x1 óra   Vas András, Rácz Kálmán, Polonkai Imre: őket még nem osztottam be, időpontot ajánljanak!               

               Legoza Józsefné (16.00-17.00 és 19.00-20.00) Batta Gyula (13.00-14.00, még egy óra 20.00-21.00 új!)

1x1 óra:  Katona László (9.00-10.00), Bartik Zsombor (10.00-11.00), Menyhárt Balázs (10.00-11.00), Kiss Attila (11.00-12.00)

Tartalékok, gondolkodók, akiknek jelentkezését várjuk: Galgóczi Krisztina: NEM, Sánta Antal (13.00-14.00 és 17.00-18.00), Jámbor Krisztina, Kelemen Balázs (ha jön, csak délután), Nobilis Ágoston: NEM, Molnár Attila, Andorkó Attila, Fizil Ádám és mások. Elsősorban a kimaradt helyekre lehet jelentkezni, de valószínűleg fáradás miatt menet közben is lesznek visszalépések, illetve 7. ember is beállhat az egy órás körökbe. Nagy Kata jegyzőkönyv vezetőként segíti a váltózókat.

1.
9.00-10.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Karácsony Szilvi
Nagy Réka
Szabó Attila
Godó Luca
Gombos Réka
Katona László

2.
10.00-11.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Kovács Enikő
Torzsa Krisztián
Horváth Zoo
Bartik Zsombor
Menyhárt Balázs
Bihari Árpád

3.
11.00-12.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Karácsony Szilvi
Nagy Réka
Szabó Attila
Kovács Mihály
Kiss Attila
Krucsó Zsolt

4.
12.00-13.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Kovács Enikő
Torzsa Krisztián
Horváth Zoo
Godó Luca
Gombos Réka
Bihari Árpád

5.
13.00-14.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Karácsony Szilvi
Nagy Réka
Szabó Attila
                      (?)
Batta Gyula új!
Sánta Antal új!

6.
14.00-15.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Kovács Enikő
Torzsa Krisztián
Horváth Zoo
Kovács Mihály  új!

Krucsó Zsolt helyett                         
Preczner Nóra
Bihari Árpád

7.
15.00-16.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Karácsony Szilvi
Nagy Réka
Szabó Attila
Godó Luca
Gombos Réka
   (?)

8.
16.00-17.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Kovács Enikő
Torzsa Krisztián
Legoza Józsefné
Szentjóbi Szabó Enikő
Mechler Andrea Szabados József új!
Julian Boller

VM

9.
17.00-18.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Karácsony Szilvi
Nagy Réka
Szabó Attila
Kovács Mihály új! Krucsó Zsolt helyett                         
Sánta Antal új!
VM

Rácz Kálmán új!

10.
18.00-19.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Kovács Enikő
Torzsa Krisztián
Krucsó Zsolt új!
Godó Luca
Gombos Réka

Rácz K
Julian Boller     VM  DSKati LZs

11.
19.00-20.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Karácsony Szilvi
Nagy Réka
Legoza Józsefné 
VM  DSKati LZs
VM  DSKati LZs
VM  DSKati LZs

12.
20.00-21.00
ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
Kovács Enikő
Torzsa Krisztián
Batta Gyula új!
Kovács Mihály (?)
Krucsó Zsolt
Julian Boller

VM  DSKati LZs

(„D” változat: jelentkezések 2011. március 23-án 1800 -kor)                   Összeállította Rentka László

Ezek voltak a „C” változat újdonságai 2011. március 21-én 2345 -kor: 

Az „A” és a „B” változathoz képest a változásokat piros betűkkel és új! jelzéssel láttam el. Krucsó Zsolt egyéb elfoglaltsága miatt két helyen kérte korábbi úszási idejére Kovács Mihályt

                                       Jelölés: Kovács Mihály új! 

                                                          Krucsó Zsolt helyett         A                       Kovács Mihály „B” változatban szereplő, a március 21-ei edzés elején megadott beosztására mutat.

Vas András esti, Polonkai Imre és Rácz Kálmán még időbeosztás nélküli és Batta Gyula esetleges még egy órás úszása éppen betöltheti a hiányzó hat-nyolc órát. Továbbra is kellene még néhány tartalék ember, aki szükség esetén beugrik valaki helyett, mert a beosztás feszes!

Egy pályán folyamatos, 15 percenkénti váltású úszásra hívom meg holdudvarunkat, hogy az uszodai jelenlétet és a vésztartalékokat biztosítsam.

(Egy ilyen típusú váltó a Sportmax 12 órás úszóváltó második kiírásában is szerepelt. Ezt az elhalasztott budapesti váltót rendezzük most meg Debrecenben.)

                                                                                                                                                                                                                                        Rentka László

A „D” változat újabb adatai 2011. március 23-án 1800 -kor

Venczel Miklós VM bejelentkezett (vagy teljes idejű jelenléttel, vagy a 16 óra utáni időszakra, egyeztető partnerei a Godó testvérek)

Batta Gyula 20 órától vállalja második egy (fél) órás úszását. Jelölés: új!

Dobó Sándorné Kati DSKati az utolsó 3 órára bejelentkezett (18 óra után 2x1 óra vagy 2-3x30 perc)

Lövei Zsolt LZs 18 órától bejelentkezett (1-2x1 óra vagy 30 perc)

Szabados József 16 órától bejelentkezett, akár 30 perces szakasz(ok)ra. Jelölés: új!

A VM  DSKati LZs jelölésű időszakokban a három jelölt rendelkezésre áll. Természetesen nem élnének valamennyi lehetőséggel, amely 3 – 5 óra folyamatos úszást jelentene. Jelen beosztásnál 19 – 20 óra között mindhárom jelöltnek egy csoportban kellene úsznia.

Rácz Kálmán 17-18 óra között úszna, de a végéig is tud maradni. Jelölés: új! és Rácz K (ha nem tud 17 órától úszni).

Ebben az időszakban valószínűleg már minden fél – egy órára alkalmi beosztás készül a pillanatnyi erőnlétek alapján, sőt a hét fős másik váltónál is elképzelhető, hogy külsős segítséget kérnek!

Kérem, hogy a csapattagok a körülmények mérlegelése mellett úgy osszák be az úszókat, hogy mindenkinek lehetősége legyen úszni legalább egy ciklusban fél vagy egy órát, és a kimerültek egy kis extra pihenőhöz juthassanak!                                                                  Összeállította Rentka László

Az 50 méteres úszásokat végig részidőzzük és jegyzőkönyvben rögzítjük. A hét fős váltó tagjai megoldják a részidőzést, de a vége felé külsős segítséget elfogadnak. A másik váltónkat Nagy Kata részidőzi, a csapat egy-egy tagja segítse munkáját!

A társrendező Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány (Kéri Edit csapata) teljes versenyidőben úszik, saját maguknak adminisztrálnak.

Rövidebb szakaszt vállaltak:

9.00 – 10.30 között a Pepe SE (Pethő Pepe Zoltán vezetésével)

12.00 – 13.00 között a Nyíradonyi úszószakosztály (Móricz Sándor vezetésével)

13.00 – 15.00 között a Debreceni Sportcentrum DSI triatlonistái két váltóval (Fehét Csaba vezetésével)

Egy pályán 15 perces vagy hosszabb szakaszokat lehet úszni körforgalomban, egyszerre legfeljebb hat főnek, saját hossz-számolással és feliratkozással.

A bejelentkezett rövidebb úszási idejű váltók úszási idejét kérjük, hogy kerüljék el a 15 perces (vagy folyamatos) úszásra érkezők!

A 15 perces úszásokra tehát 10.30-tól 12.00 óráig, majd 15.00 órától 21.00 óráig várjuk az érdeklődőket, és a többi váltó tagjainak is lehetőségük van lazító úszásra ezen a pályán.

Rendezvényünket a Wesselényi Miklós Sport Közalapítványtól elnyert támogatásból fedezzük, költségviselő társrendező a Smaragd Delfin az Egészséges Életmódért Alapítvány. A többi résztvevő csapat csokoládéval támogatja a 12 órás váltók tagjait.

Debrecen, 2011. március 23.                                                                                                                               Rentka László
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