650 éve város Debrecen
A Debreceni Szenior Úszó Klub és a debreceni egyetemi úszócsapat

650x50 m-es váltóúszása
és edzése

a Debreceni Sportuszodában

Váltóúszásunkat besoroljuk klubunk 
és a debreceni sportélet „debrecenikum”-ai közé!

2011. augusztus 20., szombat
   Pályabérlés az 50 m-es medencében, óránként 6230 Ft-ért (!). Váltás 50 m-enként (váltón kívül is lehet úszni!) Aki kevesebb, mint 2 órát szeretne bent lenni az uszodában, egy órás időre kérje állítani a chipes órát, és belépés után 120 perccel legyen is kint vele! Aki két órára állíttatja az órát, annak 180 perccel a beléptetés után kell kint lennie! Maximum 3 órás időtartam kérhető, akinek tovább van bent dolga, annak újra kell érvényesíttetnie az óráját! További lehetőségek: belépés leadott bérlettel, illetve néhány teljes időben úszó felnőttet 1200 Ft-os napi jeggyel léptetünk be, hogy a több órás bérelt helyük felszabaduljon. A lényeg: aki úszni akar, jöjjön! Aki segíteni tud, jöjjön! A 400 Ft-os önrészt vagy 9 óráig az előtérben, vagy az egész rendezvény alatt a medencetérben, esetleg utólag gyűjtöm össze.
A jelentkezők beosztása (kisebb eltérések lehetségesek):
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  1. Godó Soma   
         
         Godó Soma   
   
                     Godó Soma
  2. Rentka László                     
      Rentka László  


  Rentka László

  3. Salamon Tibor                                   Salamon Tibor                                               Salamon Tibor                       
  4. Horváth Zooo                                     Horváth Zooo                    

   Horváth Zooo                    
  5. Mehrdad Jahangiri                          Mehrdad Jahangiri                                     Mehrdad Jahangiri                                                              

  6. ………………………………..                     Pősze András                                                  ……………………………………………….
  7. ………………………………..                    ………………………………………….    
    Nagy Réka  
  8. ………………………………..                     …………………………………………                   Jakoda Ádám (Balázs és Kiss Márton)
  9. ………………………………..                     …………………………………………                   Nagy Kata
10. ………………………………..                     …………………Kádasi Tibor                        Kádasi Tibor 

11. ………………………………..                     …………………Kádasi Réka                 Kádasi Réka
12. ………………………………..              …………………Kádasi Marci (+1-2 fő) Kádasi Marci (+1-2 fő)













Valószínűleg  

                                                                                                                                                      16 óráig úszunk!
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   1500 -1600
  1. Godó Soma   
         
         Godó Soma   
   
                     Godó Soma
  2. Rentka László                     
      Rentka László  


  Rentka László

  3. Salamon Tibor                                   Salamon Tibor                                               Salamon Tibor                       
  4. Horváth Zooo                                     …………………………………………                   ……………………………………………….
  5. Mehrdad Jahangiri (?)                 …………………………………………                   Godó Luca
  6. Nagy Réka                                    …………………………………………                   Godó Bence
  7. Jakoda Ádám (Balázs és Kiss Márton)                                                        Gombos Réka
  8. Szabó Pál                                               Szabó Pál                                                           Szabó Pál                  
  9. Tóth Dénes                    
         Tóth Dénes                                                       Tóth Dénes                  
10. Durányik Krisztina                        Durányik Krisztina                                     Durányik Krisztina 
11. ………………………………..                     …………………………………………                   ……………………………………………….
12. ………………………………..                     …………………………………………                   ……………………………………………….

Debrecen, 2011. augusztus 19., 2322
                                                                                           Rentka László 06 30 742 52 44

