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80x80 m-es váltóúszás

2010. július 20., kedd, Debreceni Sportuszoda,

25 m-es medence, 4-es pálya

Úszási sorrend
I.
II.
III.
IV.
V.
VI.
VII.
VIII.
Sorozat idő

(8x50 m) 
Sorozat átlag

(8x50 m)

50 m-es sorozat száma
Dr. Rentka László 

1957
Torzsa Krisztián 1988
Jakoda Balázs 1993
Jakoda Ádám 1988
Godó Bence 1990
Krucsó Zsolt 

1964
Kiss Márton 1990 
Godó Soma 

1992



1.
30,53
30,26
31,80
29,20
30,74
33,88
30,61
28,46
4:05,48
30,69

2.
30,84
29,82
32,95
29,26
29,93
33,93
30,94
28,65
4:06,32
30,79

3.
30,90
31,27
34,69
29,56
29,69
34,11
32,13
29,82
4:12,17
31,52

4.
31,13
30,54
34,94
29,79
29,29
34,14
33,92
29,55
4:13,30
31,66

5.
31,52
32,07
35,17
30,50
29,44
34,62
34,05
29,84
4:17,18
32,15

6.
31,49
32,25
35,58
30,67
29,55
35,12
34,83
29,83
4:19,32
32,42

7.
32,11
31,99
35,12
31,67
29,41
35,43
35,19
30,49
4:21,41
32,68

8.
32,20
33,50
35,41
32,09
29,19
35.04
36,83
29,94
4:24,20
33,03

9.
32,23
32,50
35,52
31,87
29,79
36,28
35,42
30,25
4:23,86
32,98

10.
31,55
31,56
34,82
31,22
29,49
36,81
33,98
30,00
4:19,43
32,43

A 10x50 m-es sorozat átlaga és eltérései *
31,450

+ 0,78

– 0,92
31,576

+ 1,924

– 1,756
34,600

+ 0,98

– 2,80
30,583

+ 1,507

– 1,383
29,652

+ 1,088

– 0,462
34,936

+ 1,874

– 1,056
33,790

+ 3,040

– 3,180
29,683

+ 0,807

– 1,223
4:16,267

+ 7,933

– 10,787
32,034

Az első 3 úszás átlaga
30,757
30,450
33,147
29,340
30,120
34,963
31,227
28,977
4:07,990


Az első 5 úszás átlaga
30,984
30,792
33,910
29,662
29,818
34,136
32,330
29,264
4:10,890


A legjobb idő
30,53
29,82
31,80
29,20
29,19
33,88
30,61
28,46
4:05,48


A leglassúbb idő
32,23
33,50
35,58
32,09
30,74
36,81
36,83
30,49
4:24,20


Eltérés a legjobb és a leglassúbb idő között
1,7

  
3,68


3,78


2,89


1,55


2,93


6,22


2,03


18,72




Időmérők: Dr. Rentka László és Godó Bence úszásaik között váltva mértek (sorozatonként az I. és az V. helyen úsztak).

* A legnagyobb eltérések az átlagtól + és – előjellel szerepelnek a táblázat A 10x50 m-es sorozat átlaga és eltérései *  sorában. Minél kisebbek az eltérések, annál egyenletesebb volt a sorozat, lásd még a táblázat utolsó, Eltérés a legjobb és a leglassúbb idő között sorában (Godó Bence, Dr. Rentka László és Godó Soma szóban forgó idő eltérései voltak a legkisebbek, 1,55 mp, 1,7 mp és 2,03 mp). Jakoda Ádám és Krucsó Zsolt 3 mp alatti, Torzsa Krisztián és Jakoda Balázs 4 mp alatti eltéréssel úszta leggyorsabb és leglassúbb 50 m-ét. Kiss Márton 6,22 mp-es fáradási sorozatot mutatott be. Ha – irányban nagyobb az eltérés, az egy (vagy néhány) kiemelkedően jó időre utal (Jakoda Balázs és Godó Soma). Ha + irányban nagyobb az eltérés, az néhány idő „kicsúszására”, gyengébb voltára utal. (Pl. Godó Bence első, leglassúbb úszását kihagyva a statisztikából 0,122 mp-cel kisebb átlagot, és jóval kisebb + és  – eltéréseket kapnánk.)

   A körülményekről: A kedd esti gyorsító edzésre jó társaság gyűlt össze. Mivel 50x50 m-es, két fős váltót senki sem akart igazán úszni a kánikulai nap estéjén, a nyolc résztvevő 80x50 m-es sorozat mellett döntött. A 33 mp-es kitűzött átlagidő erősnek tűnt, de csaknem egy mp-cel jobb átlag lett belőle. A nagy pihenőidő nagyobb erőfeszítést tett lehetővé, így ez a sorozat többünk szerint meghaladta az 50x50 m-es, két fős sorozat megterhelését. A két Godó testvér 30 mp alatti átlagú sorozatot teljesített, a többiek is jó szériát úsztak. A sorozat folytatódik!!!     

   Krucsó Zsolt és Godó Bence kiemelte a korosztályok eltolódását a fiatalok felé. Godó Bence fizikus hallgató fejben kiszámolta, hogy a váltó átlag születési dátuma 1982. szeptember. (A hónapok nélküli évszámokkal zsonglőrködött. Így valóban 1982,75 jön ki, amely 1982 szeptember-október határa. Mivel átlagosan hat hónap még hozzáadandó a dátumhoz, még fiatalabb, 1983-as az átlagos váltótag…)

   Szintén Godó Bence meglátása volt, hogy gőzerővel edzünk a gyulai OB-ra. A váltó nyolc tagja közül azonban hatan fiatalok, ezért nem indulhatnak, Krucsó Zsolt pedig a transzplantáltak Európa játékán lesz abban az időben…  (Lejegyezte Rentka László, aki a gyulai OB-ra készül)

   A közlemény alapja az eredmények Excel táblázatos feldolgozása, amelyet szintén mellékelek.
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