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5200 m-es és egyéb úszások

A Balaton-átúszásra készülünk

Mindenki valahány éves…

 

http://www.sarkany.hu/balatonatuszas/ 

A 2010. évi Balaton-átúszás kedvező idő esetén 2010. július 24-én, szombaton kerül megrendezésre. Hagyomány már, hogy az 5.2 km-es távot a révfülöpi kikötőből indulva, a balatonboglári Platán strandra érkezve kell teljesíteni. A rajt időszak reggel 8.00 órától délután 14.00-ig fog tartani. Az idei nevezési díj pedig 4200 Ft-t lesz.

 

Sok sikert kívánunk a felkészüléshez!

 

   2010. június 20-án a Debreceni Sportuszodában a Debreceni Szenior Úszó Klub tagjai a Balaton átúszásra készülve 5200 m-es medencei úszást tartottak. Szokásos edzésidőnkbe nem fért be a rendezvény, a gyakorlatilag három futamba osztott próbázók 9 – 14 óra között az 50 m-es medencében úsztak. Külön köszönet Godó Somának, aki nemcsak a leggyorsabb 5200 m-t úszta, de előzőleg két futamban időt is mért társainak. Jelen sorok írója, a rendezvény szervezője (Dr. Rentka László) egy nappal korábban, saját részidőzéssel úsztam le a távot a 3-as pályán. Godó Soma és a köztem zajló virtuális versenyre még visszatérek…

Az eredmények:

5200 m-es távot úsztak

Sor-szám
N   é   v
Szül. év
Egyesület
Pálya
Idő-eredmény

1.
Godó Soma
1992
DSZÚK
7/9
1:21:26,31

2.
Dr. Rentka László
1957
DSZÚK
3
1:21:50,26

3.
Jakoda Ádám
1988
DE
7/5
1:24:31

4.
Dr. Barta Ádám
1982
DSZÚK
7/4-6
1:27:56

5.
Jakoda Balázs
1993
DSZÚK
7/7
1:37:00

6.
Dr. Batta Gyula
1953
DSZÚK
7/a
1:39:30

7.
Gombos Réka
1985
DE
7/c
1:47:45

8.
Dr. Legoza Józsefné
1959
DSZÚK
5/1
1:48:49

9.
Birócsák Péter
1976
DSZÚK
6/1a
1:49:02

10.
Bihari Árpád
1980
DSZÚK
6/1b
1:53:09

11.
Nagy Zoltán
1966
DSZÚK
6/2
1:54:03

12.
Tóth Béla
1961
DSZÚK
7/b
1:59:30

13.
Dr. Durányik Krisztina
1985
DSZÚK
5/2
2:23:04

Egyéb távokat úsztak


N   é   v
Szül. év
Egyesület
Pálya
Táv
Idő-eredmény


Kiss Kornél
1969
DSSE vízilabda
7/8-6
4000 m
1:27:40


T. Kiss Jenő
1964
DSZÚK
5/4
3600 m
1:18:42


Pősze András
1982
DSZÚK
25 m-es
2500 m



Krasznai Róbert
1940
DSZÚK
6/3
1500 m
0:27:15


Katona Vencel
1988
DE
6/4
2200 m
0:59:12


Preczner Nóra
1985

5/3
2100 m
0:57:20


Torzsa Krisztián
1988
DE
7/6
2000 m
0:37:04


Albert Adorján
1950


1400 m



Krasznai Róbertné
1945


1200 m



Erdős Ágnes
1954


1200 m



Dr. Égerházi Anikó
1957
DSZÚK
4
1200 m



Horváth Zoltán
1965
DSZÚK

800 m



Eperjesi Emese
1959
DSZÚK

500 m



Mikulán János
1956
DSZÚK

400 m


   A leúszott táv összesen 92 km és 200 m! Mindenki valahány éves… mottónknak megfelelően valamennyi tagtársunk éveiről megemlékeztünk.

   Talán kis irónia érezhető a Mindenki valahány éves… felhívásomból. Mentségemre szolgáljon, hogy számunkra nem szükséges különösebb indok egy uszodai rendezvényhez, hiszen egyszerűen szeretünk úszni. Mégis van erejük a kimondott céloknak. Úsztam én már 50 km-t 50 éves koromban, megemlékeztem Atyám 90. és 92. születésnapjáról az évekkel megegyező számú km leúszásával. Mostani úszásunk össztávja teljesen bizonytalan volt, de az előzetes érdeklődés alapján bíztam benne, hogy a Mindenki valahány éves… mottó találó lehet, és valóban, Puskás Pál 89 éve, sőt idősebb Rentka László 92 éve is belefért a rendezvényen leúszott és km-ben kifejezett össztávba!

   Köszöntjük tehát ezzel a 92 km-rel valamennyi klubtársunkat és sportbarátunkat!

   Főleg a „kerek” évfordulós nevek miatt megismétlem a rendezvény felhívását:

Tisztelt Sportbarátaim!

Idén mindenki valahány éves közülünk! (Még a Sehány éves kislány is! Ő éppen 0 éves...)

Jól bevált debreceni szenior szokás szerint kilométerekkel szeretném

köszönteni az ünnepelteket. Ehhez most segítséget is igénybe veszek! A 10 km-es medencei úszást és a Balaton átúszásra készülőknek az 5200 m-es úszópróbáját tartjuk a hétvégén.

Vasárnap 8.30-kor és 10 órakor javaslom két csoportban a belépést. Aki az említett két próba valamelyikére jön, azt - az időhatár túllépésének

elkerülése érdekében - bérlettel léptetem be. Az 50 m-es medencében

körforgalomban úszunk részidőzés mellett.

A szokásos edzésre érkezők 9.30-kor névsor alapján léphetnek be (10 fő), az ő úszótávjukat is besorolom az ünnepi edzés távjai közé.

Várom a jelentkezéseket az ésszerű beléptetés megszervezése érdekében

(e-mailben vagy a 30-742 52 44-es mobilon, minél előbb!)

Akinek mindez nem elég, annak előző nap, szombaton 8.30 - 12 óra között javaslok egy szintén akár 10 km-es úszást (belépés bérlettel, ha

bejelentkezel nálam, és 8.30-kor a Debreceni Sportuszoda előterében vagy!)

A kerek évfordulósok még inkább érezzék sajátjuknak a km-es ünneplést!

Dévald Péter 80, Kovács Lukácsné 75, Krasznai Róbert 70, Máté Zoltán 65, Szabados József, Katona Josefina 55, Kappelmayer János, Káldi Ildikó, Kádasi Tibor 50, Horváth Zoltán, Tóth Dénes 45, Vas András, Lőrincz László, Nagy Péter, Torkos Csaba 40, Bitskey Péter 35, Bihari Árpád, Dombói Gábor, Adovics József, Török Viktor, Gelsei-Jaczkó Csilla, Déri Eszter, Rápolthy Edit 30, Othman Mohamed, Kiss Csaba, Gombos Réka, Glant Petra, Herman Anita 25, Godó Bence, Szabó Pálma 20 éves 2010-ben. Még négyszer ennyi tagtársunk nem "kerek" évfordulós, és az újonnan belépett tagtársainkat még nem soroltam be a névlistára, természetesen ők is jöjjenek úszni és ünnepelni!

Debrecen, 2010. június 20.                          Dr. Rentka László 

